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Ozet

Yashlik bilimi olarak bilinen Gerontoloji aym zamanda birkag bilim dali ile birlikte yaslilara es zamanl
uygulanmaktadir. Geriatri ve Ergoterapi bunlardan sadece ikisidir. Ergoterapi’nin ¢aligma alani i¢inde olan
“ugras terapisi” yaslmin giinliik hayatta saglikli bir birey olarak hayatini devam ettirmesinde uygulanan énemli
bir boliimii olusturmaktadir. Ugras Terapisi kapsaminda yasliya, bir¢ok sanat ve el- sanat uygulamalariyla tedavi
ve terapi uygulanmaktadir. Terapi olarak kullamlan sanat dallarindan birisi de seramik sanatidir. Ornek
huzurevinde yapilan ¢alismalar kapsaminda seramik, yashlarda iyilesme siirecini hizlandiran 6nemli bir terapi
yontemi olarak goriilmiistiir. Bu bildiride, Antalya Halil Akyiiz Huzurevinde “ugras terapisi kapsaminda
ogrencilerimizle yaptigimiz projede uygulanan seramik sanatinin yasl {izerindeki iyilestirici giicli ve terapisinin
sonuglari iizerine bir ¢aligma sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gerontoloji, Ugras Terapisi, Seramik Sanati 37

Abstract

Gerentology which is known as oldage science is applied to elderly people with a few discipline simultaneously.
Geriatrics and occupational therapy are only two of them. “Occupational therapy’” which is in the working area
of Ergotherapy is practised into the daily life of an elderly person to be a healty individual in order to survive
and it is an important part of the therapy. In the content of occupational therapy, there are a lot of art and hand —
art practices which are applied to elderly as a treatment and therapy. The ceramic art is one of the art domains
which is used as therapy. To the extent the workings are made in the example of elderly peoples’ house, the
ceramic has been seen as an important therapy method in speeding up the recovery of elderly people. In this
article, a study result is going to be presented which is about a project we made with our students in Antalya
Halil Akyliz Huzurevi. It deals with practising of the ceramic art on elderly people which has a remedial power
and a therapy.
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GIRIS

Bilindigi tizere yashlik bilimi olan “ Gerontoloji veya jerontoloji (Antik Yunanca
vépov (géron), “ihtiyar” + Adyog (16gos), “ilim”) yaslanmanin ve yasliligin bilimi anlamina
gelmektedir. Gerontoloji interdisipliner bir bilim dalidir, yani farkli bilim dallarinda
yaslanma ve yasligi incelenmektedir (wikipedia.org). Yaslinin daha saglikli ve kaliteli bir
bicimde Omriinii siirdiirebilmesi icin Gerontolojinin diger bilim dallarindan beslenmesi
gerekmektedir. Geriatri ve Ergoterapi yaslinin yasam kalitesini arttirmasinda terapi anlaminda
¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ergoterapi; Yunanacadan gelen “Ergo” is ve hareket anlamina, “terapi” de tedavi
anlamma gelmektedir. Ergoterapi insan patolojisinin performansini arttirma sanatidir. Diger

* Bu galisma 2018 yilinda Uluslararas: Kiiltiir, Sanat ve Toplum Sempozyumunda bildiri olarak sunulmus ve revize edilerek
makale haline getirilmistir.
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bir deyisle herhangi bir hastalik, kaza, dogumsal sakatlik ve yaslanma sonucu, kisinin
disiince, sosyal ve fiziksel yeteneklerinde olusan bozukluklar1 1iyilestirmek, mevcut
yeteneklerini gelistirmek, ortaya ¢ikarmak, kisinin bu yeteneklerini giinlik hayatinda
kullanabilmesini 6gretmek i¢in uygulanan amaca yonelik hareketlerdir. Ergoterapi
kapsaminda; Noroloji, ortopedi, pediatri, geriatri, psikiyatri bozukluklari tedavi edilmektedir.

Geriatri bilim dali ise, yasliligin sebep oldugu akut ve kronik hastaliklar1 inceler ve
miicadele eder. Bu karsilik Ergoterapi de, yaslilikta olusan Parkison, Demans, Alzhemier gibi
hastaliklarin noérolojik sebeplerini inceler ve tedavisinde biiyiik rol oynar. Bu dogrultuda
Ergoterapinin en Onemli amaci; Yash bireylerde ndrolojik hastaliklarinin  tedavisi,
noropsikolojik ve motor becerilerinin gelistirilmesidir. So6zii edilen bu hastaliklarin
iyilestirilmesi siirecinde, Ergoterapinin en énemli alanlarindan birisini olan “Ugrag Terapisi ”
yaslinin yasam kalitesini arttirmada biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ugras Terapisinin hastaya
uygulanmasinda da fizyoterapistler, sanat¢ilar ve ergoterapistler bir sacayagi
olusturmaktadirlar (Miilayim, 2011, s.10).

Calismanmin  Amaci: Yashlik Bilimi olarak bilinen Gerontoloji’nin  6nemli
ayaklarindan birisi olan Ergoterapi, yashilikla birlikte olusan hastaliklarinin tedavisinde
kisinin yasam kalitesini attirmada Onemli bir yere sahiptir. Ergoterapi bilimi, yaslilarin
norolojik, psikolojik ve motor becerilerinin gelistirilmesi tedavilerinde “Gerontolojik Ugras
Terapisi ” yontemini kullanmaktadir. Ugras Terapisi olarak bilinen tedavi i¢inde de tiim sanat
ve el-sanat gurubu ¢alismalar1 yer almaktadir. Bu g¢alisma ile plastik sanat dallarindan biri
olan seramik sanatinin yaslilarda, hastaliklarinin iyilestirilmesi siirecinde “Gerontolojik Ugras
Terapisi” alanindaki kullaniminin 6nemi iizerine Antalya Halil Akyliz Huzurevi 6rneginde
yapilan ¢aligmalar sonucunda varilan nokta ve ¢alismanin sonuglari {izerine bir degerlendirme
yapmaktir.

Materyal: Seramik Sanatinin yasli bireylerde “Gerontolojik Ugras Terapisi” alaninda
kullanimi iizerine yapilan bu c¢alismada, Antalya Halil Akyliz Huzurevinde segilen yaslilar
iizerinde sanat ve el sanatlari uygulamalari, hastaliklarina gore tedavileri iginde
uygulattirilmigtir. Danigsmanligimda olan 31 6grenci ile “Gerontolojik Ugras Terapisi” dersi
kapsaminda yaklasik dort haftalik bir siirec i¢cinde seramik uygulamalari ile bir proje ¢alismasi
yaptirilmistir. Bunun i¢in plastik kil ve ahsap sekillendirme aletleri kullandirilmistir. Yapilan
plastik kil c¢aligmalari, seramik firiminda pisirilmis ve yine yaslilara akrilik boya ile
renklendirmesi yaptirilmistir. Daha sonra proje kapsaminda calisma kamusal alana pano
olarak uygulanmistir.

Yontem: Bu ¢aligma ile Antalya Halil Akyliz Huzurevi uygulamalar1 sirasinda olusturulmus
proje kapsaminda, seramik malzemeyle ¢alismaya baslayan yash {izerinde sosyologlar,
fizyoterapistler ve gerontoloji uzmanlarinin gézetmenliginde, uygulamay1 yasliya yaptiran
“Gerontolojik Ugras Terapisi” dersini alan 31 proje 6grencisinin dort haftalik siire¢ boyunca
gozlemleri ve rapor sonuglar1 baz alinmistir. Bu sonuglar kapsaminda seramik sanatinin ana
hammaddesi olan plastik ¢amurun yash hastalar {izerinde iyilestirici etkisi {izerine hatiri
sayilir pozitif bir sonug elde edilmis ve bu ¢iktilar genel calisma verisi olarak sonu¢ kisminda
aktarilmistir.

1.Seramik Sanatinin Yash Bireylerde “Gerontolojik Ugras Terapisi” Alaninda
Kullanimi ve Antalya Halil Akyiiz Huzurevi Ornegi

1.1. Gerontolojik Ugras Terapisi:

Gerontolojide, wugras terapisi yash bireylerin hastaliklariin 1yilestirilmesinde,
sosyallesip tekrar hayata baglanmasinda cok Onemli bir yere sahiptir. Ugras Terapisi
(tedavisi); yash, zihin engelli, mahpus, norolojik ve psikolojik rahatsizligi olan kisilerin
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iyilesmeleri, kendilerini ifade edebilmeleri ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in tedavi
siirecinde ara¢ olarak kullanilan sanat ve el-sanatlarin tiimiine verilen addir. Dolayisiyla
Gerontoloji bilimi ayn1 zamanda sanat disipliniyle de aktif bir baglant1 iginde olmak
zorundadir. Yaslida Ozellikle psikolojik ve nérolojik hastaliklar sanat ve el-sanat1 terapileriyle
iyilestirilebilmektedir. Bu bazen resim sanati, bazen seramik sanati bazen de hobby tiiriindeki
tim el- sanatlar1 ile yapilabilmektedir. Geriatri bilimi, yaslilarin hastaliklarinin tespiti ve
iyilestirme siirecinde Gerontoloji bilimi ile ortaklasa calismaktadir. Iki bilim dalinin da ortak
hedefi; kaba ve ince motor becerileri, algilama, isleme ve duyusal entegrasyon getirmek
lyilestirmesini saglamaktir. Ergoterapi bu yiizden Geriatride olumlu etkilere sebep olmustur.
Amag ise yaslinin giinliik hayatinda daha fazla bagimsizlik kazanmasin1 saglamak kaybolan
veya gerileyen islevselliklerini arttirmaktir.

1.2 . Sanat ve Gorsel Sanatlarin Gerontolojide Tedavi Olarak Kullanimi

Sanat ve gorsel sanatlar ¢ocuklardan yaslilara kadar tiim yas gruplarinda terapi olarak
kullanilmaktadir. Yukarida bahsedildigi tizere Gerontolojide uygulanan Ugras Terapisinde
yaslilar1 yeniden hayata kazandirma hedef alindigindan, 6zellikle sanat ve gorsel sanatlarin
tiim dallar1 hastaliga gore bireye terapi seklinde verilmektedir. Bu da herhangi bir sanat dalimi
kapsayan sanatsal etkinlikle yapilabilmektedir. Bu baglamda sanat ve gorsel sanatlari
asagidaki gibi tanimlayabiliriz.

Sanat: Kisinin yaratici giiclinii ortaya koyabildigi, bir olguyu bir nesneyi goriinenden farkli
bir sekilde yorumlayarak ¢esitli plastik malzemeyle veya gorsel sanatlar yoluyla yaratici
anlatim ifade edebilme giiciidiir (Miilayim, 2011, s.3).

Gorsel Sanatlar ise: Temel olarak gorselligin dogasi igerisinde olusturulan, seramik, desen,
resim, heykel, mimari, baski-resim, modern gorsel sanatlar (fotograf¢ilik, video ve film-
yapimciligi), tasarim ve el sanatlar1 gibi yaratict calismalarin sanat bigimlerine
dontstiiriilmesidir (Esaak, 2018).

“Insan, dogas1 geregi, gorsel sanatlarla i¢ ice yasama durumundadir. Insanlik tarihinin
baslangicindan beri bu durum bu sekilde siiregelmektedir. Gorsel sanatlar, kimi zaman
insanoglunun korkularini, endiselerini, acilarin1 ifade etmede bir ara¢ olarak kullanilirken;
kimi zaman da insanoglunun isteklerini, begenilerini, hazlarin1 ve arzularimi ifade etmede
kullanilan bir arag olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bakis agis1 altinda; magara donemi insanlarinin
isteklerini, korkularini, ... vb. duygu ve diisiincelerini yasamis olduklar1 magara duvarina
cizerek ve/veya boyayarak yansitmalari, bazi Hristiyan Ortodokslarin viicutlarindaki
rahatsizlig1 (saglik durumunu) ifade eden li¢ boyutlu mum heykeller (kulak, ayak, kol
seklinde mum heykeller) yapmalar1 ve bunlari derman bulmak (sifa bulmak) amaci ile
kiliselere birakmalari, Tiirklerin ‘hidirellezde’ istek ve temennilerini yansitan ¢izimsel
ifadeler ve sekillendirilmis bigimler yapip giil agacinin altina gdmmeleri, bu duruma birer
ornek olarak gosterilebilmektedir Insanin kendi elleri ile maddeye sekil vermesi maddeyi
boyutlandirmasi1 ve sonug itibari ile ortaya bir gorsel sanatlar ¢alismasi ¢ikarmasi, insanin
kendini her zaman etkilemis ve ortaya ¢ikan duruma gizil bir anlam katmistir. Gorsel
sanatlarin tanimlanamayan bu yapisi, insanin sagliga dayali ihtiyaglarini ve arzularini giderme
noktasinda kullanildiginda, gorsel sanatlar, rahatlatan ve gii¢ veren bir araci olarak goriilmiis
ve bu yoniiyle de ele alinmigtir”’(Salderay, 2010: s.134).

Gorsel sanatlar ve saglik, kaydedilmis tarihin baslangicindan beri insan ilgisinin merkezi
olmustur. Her iki alanin da toplum yapilart icerisindeki degerlerinin belirlenmesinde,
toplumlardaki gorsel sanatlar ve sagliga verilen 6nem belirleyici deger olarak goriilmiistiir
(Stuckey ve Nobel, 2010: 254). Bu yiizden eski c¢aglardan beri sanat toplumlarin saglikli
olmasi i¢in hep tedavi yontemi olarak kullanilmistir. Sanatla tedavinin en biiyiik tercih sebebi
“kolay kavranabilirligi, zaman kaybina yol agmamasi, etkili ve kalict neticeler vermesi ve
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gorsel olanin istiinliiglinden”(Sezen, 2009: s.7) kaynaklanmaktadir. “ Tuhaf bir sekilde, resim
sakince dile getirilen bir yasama sevinci duygusuyla doludur”(Botton ve Armstrong, 2013:
5.48). Oylelikle resim ve sanatin diger dallari, yash bireylerin yasama tutunmasinda gok
onemli bir faktér oynamaktadir. Kimi zaman Amasya Sabuncuoglu T1p miizesinde goriildigl
gibi miizikle tedavi, kimi zaman resim ¢izdirme, kimi zaman siirle, kimi zaman da her an
dogada bulabilecegimiz seramik kiliyle hastalara terapi uygulanmis ve toplumsal saglik yapisi
korunmaya calisilmistir. “Bu degerden hareketle; saglik sikintisi yasayan bireylerin bu
sikintilariin giderilmesinde gorsel sanatlar etkili bir unsur olabilmistir” (Salderay, 2010:
s.135).

Ergoterapide uygulanan tedavi yontemlerinden 1) duyusal entegrasyon yontemi, 2)
tasarim terapisi, 3) resim yapma terapisinde gorsel sanatlar alanindan yararlanilir. Yukarda
bahsedilen bu ii¢ yontemde de seramik kiliyle hasta temas ettirilerek tedavi siireci baslatilir.

1.3. Gerontolojik Ugras Terapisinin Yashya Kazandirdiklar

Sanatin herhangi bir dali ile terapi olarak ugrasmak bir ¢ok literatiirde farkli tanimlarla
karsimiza g¢ikmaktadir. “Sanat Kendini tanimayi giiclendirir ve ¢ikan sonucu baskalarina
aktarmanin harika bir yoludur’(Botton ve Armstrong, 2013: s.47). Yaslida, sanatin degisik
dallartyla yapilan ugras terapisi bircok olumlu kazammlar ortaya cikarir. Ornegin,“Sanat
karmasiklig1 derleyip toparlar, kisa siire i¢in de olsa ondaki en anlamli yanlara
odaklanmamiza yardimci olur”(Botton ve Armstrong, 2013: 12). Terapi olarak ‘“sanat
araciligiyla duyularimizi doyuma ulastirmak, dis etkiler nedeni ile bozulan i¢ organik
durumumuzu yatistirmaktir bir anlamda da”(Ering, 2011: s.52). resim, seramik ve el-
sanatlartyla yapilan ¢calismalarda asagidaki sonuclar elde edilmektedir.

1) Sanatin hangi daliyla olursa olsun ugras terapisi yaslhida ilk etapta yaptigi sanat
uygulamasina odaklanmasini saglar. Bu da sagligini olumlu etkilemektedir.

2) Yaslinin kendine olan giivenini kazanmasina destek verir.

3) Sanat yoluyla bir iirlin ortaya ¢ikardiginda halen bir ise yaradigini ve iiretken oldugu
duygusunu algilar.

4) Birey giinliik yasamdaki kaygi ve streslerinden sanat uygulamasiyla armnarak strese
bagli hastaliklarinda gozle goriiliir bir azalma kaydedilir.

5) Sosyal yardimlasma ve dayanigsma duygularini arttirir.

6) Yaslinin kendisini iyi hissetmesini saglar bu da aile ve toplumsal iliskilerini arttirmada
etkendir.

7) Yashinin odaklanma ve zihinsel aktivitesini arttirmada onemli rol oynar, bunun
sonucunda da mental hastaliklarin gerilemesine sebep olur.

8) Yas ile birlikte azalan kas kiitlesi ve viicut koordinasyonu bu sanat terapileriyle
birlikte gelismektedir.

9) Hem bos zaman etkinligi hem de rehabilitasyon teknigi olarak kullanilir.

10) Yaglinin hem psikolojik hem de sosyal yasamda iletisim kurmada rahatlamasina yol
acar. Sanatla yapilan ugras terapileri kalitesi yiiksek ve saglikli bir yasam
gecirmelerine destek verir.

2. Antalya Halil Akyiiz Huzurevi ve Gerontolojik Ugras Terapisi Olarak Seramik
Uygulamalar

Antalya Belediyesine bagli olarak 6nceden Varsak Huzurevi olarak bilinen bu
huzurevi 2012 yilinda Halil Akyiiz adl1 hayirsever bir vatandas tarafindan, Désemealti’nda
yeni binasi ve yeriyle birlikte Biiyiiksehir Belediye’sine bagislanmistir. Yaklasik 36 ile 40 kisi
arasinda yashi sakinlerini barindirmaktadir. Biinyesinde; hemsire, sosyolog, psikolog,
fizyoterapist, gerontolog ve ergoterapist bulundurarak yaslilara kaliteli bir yasam saglama
cabasi i¢indedir. Antalya’da en iyi ‘Gerontolojik Ugras Terapisinin’ uygulanildig ve stirekli
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sanat eserlerinin tiretildigi bir mekan haline gelmistir. Huzurevi sakinlerinden yaklasik bes ya
da alt1 kisi Sanat Terapi odasinin daimi konuklar1 olmaktadir. Bu yashlar huzurevine
gelmeden once de el sanatlari, tamircilik ve sanatla ugrastiklar: i¢in her giin Sanat Terapi
odasinda bulunmak onlar i¢in giinliik ihtiya¢ haline gelmistir. Diger yaslilar da hastaliklarinin
seyrine veya tedavilerine gore uzmanlar esliginde Sanat Terapi odasinda sanat ve el-sanatlari
caligmas1 yapmaktadirlar.(Botton ve Armstrong, 2013: 12). Boylelikle huzurevindeki yaslilar,
‘sanat’ ile ugras terapisi yaparak hayata tutunup, hastaliklarini goriiliir bir oranda
geriletmislerdir. Huzurevinin tiim mekanlarinda yaslilarin yaptig1 panolar, resimler ve seramik
calismalar1 duvarlar1 bezemis durumdadir. Biiyiiksehir Belediyesine hediyelik sanat ve el-
sanatlar1 c¢alismalar1 yine yaghlarin yaptiklari caligmalardan verilmektedir. Yaslilar birgok
teknigi barindiran biiyiilk boyutlu resim panolari yapmaktadirlar. Bunlardan biri de 2016
yilinda yapilan seramik yapraklardan olusan diizenleme bir panodur. Bu seramik c¢aligmasi
danismanhigimda bulunan 31 Ogrencimle birlikte “Gerontolojik Ugras Terapisi” ders
kapsaminda proje seklinde yapilmis ve Antalya Biiylik Sehir Belediyesinin binasinda daimi
olarak sergilenmektedir.

Sekil 1: Antalya Halil Akyliz Huzurevi “Gerontolojik Ugras Terapisi” dersi
kapsaminda yasl ile seramik ¢alismasi, 2016.

Sekil 2: Antalya Halil Akyliz Huzurevi “Gerontolojik Ugras Terapisi” dersi
kapsaminda yagh ile seramik pano ¢alismas1 2016.
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SONUC

Bilinmektedir ki sanat, diinyada insanoglunun var oldugu andan beri yasamimizda bulunan bir
olgudur. Sanat, haberlesmeden sagliga kadar her asamada insanlarin igice oldugu bir yasam
bi¢imidir. Saglikla sanat baglantisinin ¢ok eski tarihlere dayandigi da bilinmektedir. Eskiden
insanlarin saglhigina kavugmasi i¢in tedavi yontemleri iginde siklikla kullanilan sanat son
yillarda “sanat terapisi”, “ugras terapisi” olarak isimlendirilmektedir. “Seramik Sanatinin
Yasl Bireylerde “Gerontolojik Ugras Terapisi” Alaninda Kullanim1 ve Antalya Halil Akyiiz
Huzurevi Ornegi” baslikli bu calismamizda ders kapsaminda Ogrencilerle yapilan proje
sonuclar1 gozden gecirildi. Bu projenin uygulanmasi asamasinda, Halil Akyliz Huzurevi
yoneticileri ve calisanlarinin ¢ok biiyiik destegi alinmistir. Bizlere verilen dort haftalik siirec¢
icinde ve uzmanlarin hastaliklarina gore sectigi yaslilarla calistik. Bu yaghlarin kimisi
Alzheimer, kimisi Demans, kimisi de Ince ve Kaba Motor Becerilerinde sorun olan bireylerdi.
Ve dort haftalik uygulamalar sonucunda yaslilarda, 6grenciyle ¢aligmasi sonucu psikolojik
rahatlama, sosyallesme, kendine giliven, sanatta bir sey liretmenin verdigi mutluluk ve
hastaliklarinda rahatlama ve gerileme tespit edilmistir. Ik defa proje kapsaminda sanat terapi
odasinda ugras calismasi yapan yaslhlar da, tekrar tekrar bu seramik c¢aligmalarin1 yapmak
istemislerdir. Yaklagik 16 yash bu projeye katilmistir. Seramik calismasi olarak ya ¢icek ya
da yaprak form g¢aligmasi uygulatilmistir. Bu yaprak ve cicek figiirleri kurutulup pisirildikten
sonra yine yashlar tarafindan boyanmis ve pano olarak bir ylizeye uygulanmistir. Bu
uygulamalar sonucunda goriilmiistiir ki seramik yapmak, yaslilarda belirgin bir sekilde
hastaliklarin iyilesmesine sebep olmustur. Yaslinin odaklanmasi, topraga negatif enerjisini
atip psikolojik olarak rahatlamasim1 saglamistir. Seramigin hammaddesi toprak, kil
oldugundan dolayi sicak bir malzeme olarak iyilestirmede kesin ve hizli sonu¢ vermistir. Bu
calisma, seramik sanatinin yaglilarda ugras terapisi olarak kullaniminin iyilestirmede
kullanabilirliligi ve plastik bir malzeme olarak Gerontolojik tedavide dnemini gostermistir.
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