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Ozet

Iklim degisikligi giiniimiiz diinyasinda 6nemli bir sorundur. Saglik alaninda egitim géren 6grencilerin topluma rol
model olmalari ve saglik egitimi vermeleri nedeniyle iklim degisikligine yonelik farkindaliklarinin yiiksek olmasi
bu alanda verilen miicadeleye destek saglayacaktir. Bu tanimlayici ve iligki arayici calisma ile bir devlet
iiniversitesinde saglik alaninda egitim goren 435 6grencinin eko anksiyete ve ekolojik ayak izi farkindalik
diizeyleri incelenmistir. Aragtirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Eko Anksiyete Olgegi ve Ekolojik Ayak Izinin
Azaltilmasina Yonelik Farkindalik Olgegi ile toplanmistir. Katilimeilar1 eko anksiyete diizeyinin ortaya yakin
(34,91 £10,82), ekolojik aya izi farkindaliklarinin ise orta diizeyin tistiinde (111,60 £20,62) oldugu belirlenmistir.
Dérdiincii sinif dgrencisi olanlarin, ¢ekirdek aile yapisina sahip olanlarin ve ekonomik durumu iyi olanlarin eko
anksiyete puanlarinin diisiikk oldugu; ekolojik aya izi farkindaligimnin ise dordiincii simifta okuyanlarin, iklim
sorunlarina yonelik ileri diizey duyarlilik hissedenlerin ve meslek egitimi i¢indeki derslerde iklim sorunlarina 175
yonelik bilgi verilenlerin istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmistir. Bu
dogrultuda meslek egitimi alirken verilen iklim sorunlarina yonelik derslerin 6grenciler iizerinde etkili oldugu,
iklim sorunlarina yonelik bakis acilarin1 olumlu etkiledigi ve ekolojik ayak izi farkindaliklarini artirdigi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Saglik bilimleri, 6grenci, iklim sorunlari, eko anksiyete, ekolojik ayak izi
Abstract

Climate change is an important problem in today's world. The high awareness of students studying in the field of
health towards climate change due to being role models for the society and providing health education will support
the struggle in this field. This descriptive and correlational study examined the eco anxiety and ecological footprint
awareness levels of 435 students studying in the field of health at a state university. The research data were
collected with the Personal Information Form, Eco Anxiety Scale and Awareness Scale for Reducing the Ecological
Footprint. It was determined that the eco anxiety level of the participants was close to the middle (34.91 £10.82)
and their ecological footprint awareness was above the middle level (111.60 +20.62). It was found that the eco
anxiety scores of fourth-year students, those with a nuclear family structure and those with a good economic
situation were low; It has been determined that those studying in the fourth grade, those who feel a high level of
sensitivity to climate problems, and those who are given information about climate problems in vocational training
courses have statistically significantly higher scores in terms of ecological footprint awareness. In this respect, it
can be said that the courses on climate problems given during vocational training are effective on students,
positively affect their perspectives on climate problems, and increase their ecological footprint awareness.

Keywords: Health sciences, student, climate problems, eco anxiety, ecological footprint
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Giris

Insanoglu yasami boyunca gevre ile etkilesim i¢inde olmus hem o cevreyi etkilemis hem de
cevreden etkilenmistir. 1980’lerden giliniimiize kadar niifusun siirekli artmasi, sanayilesme
stireci, diizensiz kentlesme, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte iiretim ve tiiketimin dogal
dengesini bozan siirecler, evrende yasayan tiim canlilarin varligini tehdit eden sonuglar
dogurmustur (Ozsoy ve Ding, 2016). Artik insanlar sadece ihtiyaglari1 degil doyumsuz
istekleriyle dogadaki sinirli olan kaynaklar1 sinirsiz kullanma egilimine yonelmektedir ve bu
durum cesitli ¢evre sorunlarini beraberinde getirmektedir (Azizoglu ve arkadaslari, 2023). Bu
sorunlardan en ¢ok tartisilanlarin baginda kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi yer almaktadir
(Gokgek ve arkadaslar;, 2019). iklim degisikligi cesitli fonksiyonlar ile ortaya cikan
karbondioksit (CO2), metan (CH4) ve kloroflorokarbon (CFC) salinimlar1 ile ozon tabakasinin
incelmesi kaynakli iklim sorunlarini ifade etmektedir (Atabay ve arkadaslari, 2014).

Iklim degisikliginin nedenleri dogal ya da insan kaynakli olan degisiklikler olup, insan eliyle
olanlar daha Onlenebilir degisiklikler olarak karsimiza c¢ikmakta, ekolojik ayak izi
farkindaliginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Tiirkes, 2008). Literatiir incelendiginde
diinyada ve tilkemizde bireyler, yapilan {irtinler ve verilen hizmetler dogrultusunda ekolojik
ayak izinin Olgiilmesiyle ilgili ¢cok sayida calisma mevcut olmasi ile birlikte (Azizoglu ve
arkadaslari, 2023; Kara, 2022; Giinal ve arkadaglari, 2018), ekolojik ayak izinin farkindaligina
yonelik caligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Ek olarak saglik bilimleri alaninda
kayith 6grencilerin ekolojik ayak izine yonelik farkindaliklar1 ve eko anksiyete diizeyleri
iizerinde yapilan arastirmaya rastlanamamistir, bu anlamda alana yon verici olacagi
diistiniilmektedir. Saglik bilimleri fakiilteleri alaninda toplum sagligina derinden etki eden ve
toplumu olusturan bireylere “dogru davranis” hakkinda yon veren saglik meslek mensuplari
yetistirilmektedir. Gelecegin yetigkinleri olan bu genglerin ¢evreye yonelik tutum ve
davraniglarinin incelenmesi, konumlart geregi 6nemlidir. Bu dogrultuda bu arastirmada saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak 1zi farkindaliklar1 ve eko anksiyete diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Elde edilecek bilgilerle dgrencilerin iklim sorunlarna iliskin
ekolojik ayak izlerine yonelik farkindalik diizeyleri ve kaygi diizeyleri belirlenecek, bu yonde
egitim caligmalar1 ve miifredat degisikliklerine yon verebilecek bilgiler elde edilecektir. Bu
sayede iklim sorunlaria duyarli bir toplumun insasi i¢in literatiire katki da saglanabilecektir.

1. Kavramsal Cerceve

Insanlar yasam devam ettigi siirece ¢esitli iiretim ve tiiketim davranislariyla cevrede bir iz
birakmaktadir. Ekolojik ayak izi olarak bilinen bu izin, insanin yasami boyunca ger¢eklestirdigi
biitlin faaliyetler diisiintildiiglinde gida, 1sinma, ulagim gibi ihtiyag¢larin atiklarinin kiigiik bir
alan olusturmayacag agiktir (Ozsoy, 2015; Tosunoglu, 2014). Sera etkisi yaratan fosil yakitlarin
atmosferde hizla artmasiyla ekolojik ayak izi de artmaktadir (Ozsoy ve Ding, 2016). Ekolojik
ayak izi hayatta olan biitiin canlilarin var olan kaynaklar tiiketme, ayn1 zamanda zarar verme
miktarini sayisal verilere doniistiiren bir nicel veri araci olmastyla, insanlar ve diger tiim canlilar
tarafindan doga {izerinde olusturulan baskiy1 gostermektedir (Mizik ve Avdan, 2020). Ekolojik
ayak izi belirlenirken karbon tutma ayak izi, tarim arazisi ayak izi, orman ayak izi, otlak ayak
izi, yapilagmis alan ayak izi ve balik¢ilik sahasi ayak izi bilesenleri ele alinmaktadir (Tosunoglu,
2014). Verilere gore karbon ayak izi, ekolojik ayak izinin en biiyiik kismini olusturmaktadir
(Ozsoy, 2015). Karbon ayak izi birim CO2 cinsinden 6lgiilen sera gaz1 miktar agisindan dogaya
insanin vermis oldugu zararin 6l¢iisiidiir (Kaypak, 2013).

Iklim degisikligi yalnizca cevre icin degil, insan saghig agisindan da biiyiik bir sorun haline
gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin “saglik” tanimina gére iklim degisikliginin ruhsal saglik
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tizerindeki etkileri yeterince bilinmemektedir (Cankardas ve Sofuoglu, 2021). Bazi insanlar
yasanan iklim krizine karsi anksiyeteli olabilmekte, bu durum eko anksiyete kavramini
giindeme getirmektedir (Clayton & Karazsia, 2020). Eko anksiyete, iklim degisikliginin
zararlarini tecriibe eden kisilerin hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in gelecege dair duyduklar
endise ve ayni zamanda bu zararlarin 6niline gegememe korkusu ile olusan caresizlik olarak
tanimlanmaktadir (Swim ve arkadaslari, 2009). Yapilan ¢alismalara gore eko anksiyeteyle
birlikte psikososyal duygularin birlikte ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Karabal,
2022). Son zamanlarda kisisel olarak dogrudan olumsuz bir iklim degisikligine maruz
kalmamuis insanlar arasinda bile, iklim degisikligine iliskin kaygilarin arttig1 goriilmektedir. Son
cocukluk ve ergenlik donemindeki pek ¢ok bireyin iklim krizini stres ve endise kaynagi olarak
gordiiklerini, yetiskinlik ve ileri yetigkinlik donemindeki bireylere kiyasla bu konu iizerinde
daha fazla diisiindiiklerini ortaya koyan arastirmalar yer almaktadir (Ozsoy, 2015; Clayton &
Karazsia, 2020).

Eko anksiyete ve iklim degisikligi, cesitli ¢evresel krizler hakkinda tartisilan ve iizerine
aragtirmalar yapilan 6nemli bir konu olmasina ragmen tilkemizde nadir sayida arastirma oldugu
goriilmektedir (Kara, 2022). Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada iklim krizinin
bugiinii ve gelecegine iligkin diisiincelerinde giiniimiize dair en ¢ok ‘yesilin varlig1’ belirtilirken,
gelecege iliskin ise ‘yesilin yok olmas1’ en ¢ok belirtilenler arasinda yer almistir (Azizoglu ve
arkadaslari, 2023). Yapilan bagka bir ¢calismada ise iiniversite dgrencilerinin ekolojik ayak izi
azaltilmasma yonelik egilimleri yiiksek c¢ikmistir. Ekolojik ayak izinin biiyiikk bir payim
olusturan karbon ayak izinin enerji tiretimiyle yakindan iligkili olmas1 agisindan; 6grencilerin
bdyle bir konuda egilimlerinin yiliksek ¢ikmasi umut verici olmustur (Giinal ve arkadaslari,
2018).

2. Yontem
2.1.Arastirma Modeli: Arastirma tanimlayici ve analitik tiirde bir arastirmadir.

2.2.Evren ve Orneklem: Calismanin evrenini, 2023-2024 egitim-dgretim yili Kirsehir Ahi
Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan Hemsirelik (1500
ogrenci), Ebelik (400 6grenci) ve Cocuk Gelisimi (410 6grenci) 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem hesaplamasi, evreni bilinen o6rneklem hesaplamasi formiilii kullanilarak bu
boliimlerde egitim olan yaklagik 2310 6grenci ile %5 hata pay1 ve %95 giiven araligi ile 330
olarak bulunmustur. Béliimlerden 6grenci alimina tabakali 6rnekleme yapilarak ulasilmistir ve
olas1 veri kayb1 da dikkate alinarak arastirmaya %10 ek katilim saglanarak 363 6grenci dahil
edilmistir.

2.3.Arastirmanin Uygulanmasi: Arastirmanin etik kurul onayr ve kurum izinleri alindiktan
sonra Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde aktif olarak &grenim
gormekte olan Hemsirelik, Ebelik ve Cocuk Gelisimi boliimlerinde 1,2,3, ve 4. sinifta egitim
goren 0g8rencilere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 363
ogrenciye Kisisel Veri Formu, Eko Anksiyete Olgegi ve Ekolojik Ayak izi Farkindalik
Olgegi’ndeki toplamda 57 sorudan olusan anket calismasi yapilmistir. Arastirmanin veri
toplama stireci 01.04.2024 ve 30.05.2024 tarihleri arasinda gerceklesmistir.

2.4. Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Eko Anksiyete Olcegi
ve Ekolojik Ayak Izinin Azaltilmasina Yénelik Farkindalik Olgegi’dir.

Kisisel Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan bu form
demografik verileri iceren toplam 14 sorudan olugmaktadir.

Eko Anksiyete Olcegi: Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Uzun ve arkadaslar tarafindan
(2022) yapilmistir. Eko anksiyete Olgegi kisilerin ¢evre sorunlariyla karsilastiklari zaman
ortaya koyduklar1 psikolojik tepkileri degerlendirmek amaciyla ortaya c¢ikmustir. Dort alt

177




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

boyuttan ve 13 sorudan olusmaktadir. Ters puanlama yoktur. Olgegin toplam puanindaki ve alt
boyutlarin ortalama puanindaki artis eko anksiyete diizeyinin arttigini gdstermektedir. Olgegin
gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda i¢ tutarlilik katsayist 0,92 olarak bulunmustur (Uzun ve
arkadaslari, 2022).

Ekolojik Ayak Izi Farkindahk Olgegi: Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
Tekindal ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilmistir. Enerji, Yasalar Kapsaminda, Geri
Dontigiim, Ulasim, Su Tiiketimi ve Gida olmak iizere alt1 alt boyuttan olugmaktadir. Enerji alt
boyutu 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8., Yasalar Kapsaminda 9., 10., 11., 12., Geri Doniisiim 13., 14.,
15.,16., 17., Ulasim 18., 19., 20., 21., 22., Gida 23., 24., 25., 26., Su Tiiketimi 27., 28., 29., 30.
sorulardan olugmaktadir. 5°li Likert tipteki 6l¢ek “Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” arasinda puanlanmaktadir. Toplam ve alt boyutlardan puan toplamlar: ytiksek
olduk¢a farkindalik iliskili sekilde yiiksek oldugu saptanmaktadir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik calismasinda Slgek toplami igin i¢ tutarlilik katsayist 0,95 olarak bulunmustur
(Tekindal ve ark., 2021).

2.5. Veri Analizi: Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri sosyodemografik 6zellikler olup, bagimli
degiskenleri ekolojik ayak izi ve eko anksiyete diizeyleridir. Bu arastirmanin istatistiksel
analizleri Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25.0 for Windows programi ile
yapilmustir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorow-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin sunumunda say1, ylizdelik dagilim, ortalama, standart sapma
kullanilmis, normal dagilim gdsteren verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T testi, Tek yonlii
varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi testleri kullanilmustir. Istatistiksel kararlarda
p<0,05 seviyesi anlaml1 farkliligin gostergesi olarak kabul edilmistir.

2.6. Etik Onay: Arastirmanin uygunlugu i¢in Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan (2023/10/07 sayr ve 16.11.2023 tarih ile) etik onay ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesinden kurum

3. Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kullanilan 6l¢lim araclarinin  tanimlayici istatistikleri
incelendiginde Eko Anksiyete Olgegi toplam puaninin 34,91 £10,82 (13-65), Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olgegi toplam puaninm 111,60 £20,62 (30-150) oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Eko Anksiyete ve Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi tanimlayict istatistikleri

X +SS Min. Maks. Cronbach Alfa
Eko Anksiyete 34,91 +10,82 13 65 0,944
Olgegi
Ekolojik Ayak Izi
o +
Farkindalik Olcegi 111,60 +20,62 30 150 0,930

Katilimcilarin ¢ogunlugunun 20 yas ve altinda, kadin, bekar, ¢ekirdek aile yapisina sahip
olduklar1 ve il merkezinde yasadiklar1 saptandi. Katilimcilarin %44,1°1 birinci sinifta egitim
gormekte ve %33,6’s1 hemsirelik boliimiinde okumaktadir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun geliri
giderine esit olup, sadece %6,4’1 bir kronik hastalia sahip oldugunu bildirmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Eko Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi

EA Toplam
n (%) X+ SS Test P
Yas
20 ve alt1 221 (50,8) 34,59+10,08 t=-0,629

21 ve usti 214 (49,2) 35,25+11,55 0,530
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Cinsiyet

Kadmn 405 (93,1) 34,69+ 10,66 t=-1,350
Erkek 30 (6,9) 37,90+ 12,65 0,186
Medeni Durum

Bekar 428 (98,4) 34,74+10,72 t=-2,261
Evli 7 (1,6) 45,42+12,42 0,061
Simif

1 192 (44,1) 35,64+10,26"

2 117 (26,9) 35,65+10,05° F=4,740
3 58 (13.,3) 36,25+13,923 0,030
4 68 (15,7) 30,45+9,721%3

Boliim

Hemsirelik 145 (33,3) 33,66+11,29 F=1.619
Ebelik 146 (33,6) 35,89+10,14 0 1’99
Cocuk Gelisimi 144 (33,1) 35,20+£10,94 ’

Aile ile Yasanilan Yer

Ilge-Koy 185 (42,5) 34,12+10,06 t=-1,334
11 Merkezi 250 (57.5) 35,50+11,33 0,183
Ekonomik Durum

Geliri giderinden az 128 (29.4) 37,75+11,33! F=8.129
Geliri gideri kadar 265 (61,0) 34,18+10,44 0 0’00
Geliri giderinden fazla 42 (9,6) 30,90+9,76! ’

Aile Yapis1

Cekirdek Aile 378 (86,9) 34,28+10,66 t=-3,087
Genis Aile 57 (13,1) 39,10£11,02 0,003 179
Kronik Hastalik Varhgi

Evet 28 (6,4) 35,85+9,80 t=0,519
Hayir 407 (93,6) 34,85+10,89 0,607
iklim Sorunlari Yonelik Duyarlihk Hissetme

Hig yok 24 (5,5) 32,58+12,93 F=2.719
Orta Diizey 361 (83,0) 34,64+10,46 0 0’ 67
Ileri Diizey 50 (11,5) 38,00+11,92 ’
Meslek Egitimi I¢cinde Verilen Derslerde Iklim Sorunlarina Yénelik Bilgi Verilmesi
Evet 137 (31,5) 34,67+10,84 t=-0,324
Hayir 298 (68.5) 35,03+£10,83 0,747

1,2,3 fark ayartan alt gruplar

Katilimeilarin Eko Anksiyete Olgegi puanlari karsilastirildiginda simif, ekonomik durum ve aile
yapist degiskenlerinde anlamli bir fark oldugu; 4. smif 6grencisi olanlarin, c¢ekirdek aile
yapisina sahip olanlarin ve ekonomik durumu iyi olanlarin eko anksiyete puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (p<<0,050) (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi toplam puanlarmin
karsilagtirilmasi

EAIF Toplam
n (%) X+ SS Test P
Yas
20 ve alt1 221 (50,8) 110,06+ 19,66 t=-1,590
21 ve tistii 214 (49,2) 113,19+ 21,31 0,113
Cinsiyet
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Kadin 405 (93,1) 111,66+ 20,89 t=0,309
Erkek 30 (6,9) 110,76+ 14,92 0,759
Medeni Durum

Bekar 428 (98.,4) 111,44+ 20,60 t=-2,258
Evli 7 (1,6) 121,71+ 11,74 0,061
Simif

1 192 (44,1) 110,35+20,28!

2 117 (26,9) 109,43+21,012 F=2,813
3 58 (13,3) 114,55+22,28 0,038
4 68 (15,7) 116,36+18,05"2

Boliim

Hemsirelik 145 (33.,3) 113,03+16,76 F=1.634
Ebelik 146 (33,6) 112,67+21,32 0 1,96
Cocuk Gelisimi 144 (33,1) 109,09+22,90 ’
Aileniz ile Yasanilan Yer

Ilge-Koy 185 (42.5) 111,29+20,89 t=-0,269
11 Merkezi 250 (57.5) 111,83+20,28 0,788
Ekonomik Durumu

Geliri giderinden az 128 (29,4) 111,37+£21,99 F=0.139
Geliri gideri kadar 265 (61,0) 111,934+20,65 0 8’70
Geliri giderinden fazla 42 (9,6) 110,21+£14,54 ’

Aile Yapisi

Cekirdek Aile 378 (86,9) 111,46+20,73 t=-0,391
Genis Aile 57 (13,1) 112,54+19,20 0,697
Kronik Hastalik Varhgi 180
Evet 28 (6,4) 116,28+16,48 t=1,524
Hayir 407 (93,6) 111,284+20,75 0,137
iklim Sorunlari Yonelik Duyarlihk Hissetme

Hig Yok 24 (5,5) 97,16+23,67"2 F=11.479
Orta Diizey 361 (83,0) 111,29+18,87! 0 060
Ileri Diizey 50 (11,5) 120,76+25,722 ’
Meslek Egitimi Icinde Verilen Derslerde iklim Sorunlarina Yénelik Bilgi Verilmesi
Evet 137 (31,5) 114,80+23,45 t=2,043
Hayir 298 (68.5) 110,13+13,89 0,042

1,2 fark ayartan alt gruplar

Katilimcilarin EAIF Olgegi toplam puanlan karsilastirildiginda 4. smifta okuyanlarin, iklim
sorunlarina yonelik ileri diizey duyarlilik hissedenlerin ve meslek egitimi iginde verilen
derslerde iklim sorunlarina yonelik bilgi verilenlerin istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha
yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmistir (p<0,050) (Tablo 3).

Tablo 4. Eko Anksiyete Olgegi ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi puanlari arasindaki

iliski
Ekolojik Ayak izi Farkindahk Olcegi
. -,032
Eko Anksiyete Olcegi ’5032

Pearson korelasyon analizi

Katilimcilarin eko anksiyete diizeyi ile ekolojik ayak izi farkindalik diizeyi arasinda yapilan
korelasyon analizinde istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 saptanmistir (Tablo 4).
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4. Tartisma ve Sonuc¢

Iklim degisikligi son yiizy1lin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu durumun baslica
nedenleri arasinda kiiresel 1sitnmanin etkilerinin her gecen giin artmasi gosterilmektedir. Hal
boyle olunca son zamanlarda, ¢esitli disiplinlerden bir¢ok aragtirmaci iklim degisikligi lizerine
calismalar yapmaya baslamistir (Ozdemir, Ozkan ve Mert, 2020). Ozellikle son yillarda
yasanan kuraklik, sel, firtina, kasirgalar gibi asir1 hava olaylari, buzullarin hizla erimesi, orman
yanginlar1 ve buna benzer olaylar iklim degisikliginin etkilerini ve boyutunu oldukga giiclii
hissettirmektedir (Uzun, 2021). Yapmis oldugumuz bu ¢alismayla Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren hemsirelik, ebelik ve cocuk gelisimi 0grencilerinin eko anksiyete ve ekolojik
ayak izi farkindalik diizeyleri incelenmistir.

Katilimeilarin Eko Anksiyete Olgegi toplam puanmna bakildiginda, dlgekten alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlar diisiiniildiiglinde katilimcilarin eko anksiyete diizeyinin ortaya
yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir. Heinsel ve arkadaslarinin (2023) iiniversite 6grenci ve
personelleriyle yaptiklar1 calismada iklim krizi kaygisi ile olumsuz duygusal tepkiler,
depresyon, kaygi ve stresle zayif ila orta diizeyde iliski oldugu bildirilmistir. Literatiirde iklim
veya eko-kaygi deneyiminin genellikle ¢evre yanlist eylem ve politika destegi motivasyonu ile
iligkili oldugunu gostermekte, orta diizeyde eko kaygi duymanin ¢evreye duyarli olunmasina
katki sagladigi bildirilmektedir (Wullenkord ve digerleri, 2021; Whitmarsh ve digerleri, 2022;
Ogunbode ve digerleri, 2023). Bu dogrultuda arastirmaya katilan 6grencilerin eko anksiyete
diizeyinin iklim sorunlariyla miicadele etmeye motive edici diizeyde oldugu sdylenebilir.
Calismaya katilan 6grencilerin eko anksiyete diizeylerine bakildiginda sinif diizeyi arttik¢a eko
anksiyetenin azaldigi saptanmistir. Semenderoglu ve arkadaslarinin (2024) egitim fakiiltesi
ogrencileri ile kiiresel iklim degisikligine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada &grencilerin iklim
degisikligi endisesi diizeyinde siniflar arasinda bir farklilik gézlenmemistir. Diger yandan Siitcii
ve Demirel’in (2023) sosyal hizmet 6grencilerinin iklim degisikligi kaygi diizeylerini inceledigi
caligmasinda ise birinci sinifta 6grenim goren Ogrencilerin, ikinci siniftakilere gore iklim
degisikligi kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Calismamizin bulgusu olan son
simif Ogrencilerin eko anksiyete diizeyinin diger siniflara gore diisiik olmasmin iklim
sorunlariyla ilgili hem bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi hem de tiniversite faaliyetleri
aracilifiyla eyleme ge¢cmis olmalariyla (aga¢ dikme, atik yonetimi vb etkinlikler), mesleki
egitim miifredatinda yer alan dersler sonucunda anksiyete yonetimini 6grenmis olmalariyla ve
yasin artmasinin etkisiyle ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Calismamizda cekirdek aileye sahip olan 6grencilerin genis aileye sahip olan 6grencilere gore
eko anksiyete diizeyinin diisiik oldugu ve gelir diizeyinin arttik¢a eko anksiyetenin azaldigi
saptanmistir. Ceylan ve arkadaslarinin (2024) calismasinda aile tipi ve gelir diizeyi ile eko
anksiyete arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Siit¢ii ve Demirel’in (2023) sosyal
hizmet Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada iklim sorunlara yonelik kaygi diizeyi ile gelir
durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Bagka bir calismaya gore ise katilimcilarin
gelir diizeyi arttikca iklim degisikligine dair kaygilar1 da yiiksek bulunmustur (Giilsoy ve
Korkmaz, 2020). Philippsen ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 calismada ise gelir diizeyinin
artmasi ile ¢evre bilinci arasinda paralellik oldugu ortaya konulmustur. Calismamizda ortaya
konan bu durumla ilgi gelir diizeyi yliksek 6grencilerin ekonomik olarak refah kosullarmin
yiiksek olmasindan ve genel olarak kaygi diizeylerinin diisiik olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Katilimcilarin ekolojik ayak izi farkindaligi diizeyine bakildiginda 6l¢ekten alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlar diigiiniildiigiinde katilimcilarin farkindalik diizeyinin ortanin
iistiinde, yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Baz1 arastirma bulgulari iniversite 6grencilerinin
iklim degisikligi kaygilarinin bu calismanin bulgularina benzer olarak yiiksek seviyede
oldugunu gosterirken (Tok ve arkadaslari, 2017; Emecen ve Erdem, 2022), baz1 ¢alismalarda
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orta diizeyde oldugunu (Giilsoy ve Korkmaz, 2020; Yorik ve Akpinar, 2023), baska bir
caligmada ise iklim degisikligi farkindaliginin diisiik diizeyde oldugunu (Biger ve Vaizoglu,
2015) gostermektedir. Calismamizda son smifta okuyan &grencilerin diger siniflara gore
ekolojik ayak izi farkindaligir diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Karakas ve
arkadaslarinin (2016) iistiin yetenekli ortaokul 6grencilerine yonelik yaptiklari ¢calismaya gore
ise smif diizeyi ile ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Kiiglikbas Duman ve Atabek Yigit’in (2022) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileriyle yaptiklar calismada ise siif diizeyi arttik¢a ekolojik ayak izi farkindaliginin da
arttig1 bildirilmektedir. Mimarlik fakiiltesi 6grencileriyle yapilan baska bir calismada ise son
smif 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindalig1 puanlarinin diger siniflara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Eraslan ve Se¢me, 2021). Calisma sonucumuzun literatiirle benzer
oldugu, bu durumun ¢evre ve iklim sorunlarina yonelik bilincin siklikla egitim yasantisi ile
kazanildigy, tiniversite tarafindan organize edilen ¢evre sorunlar ile ilgili etkinliklere katilim
saglamanin farkindalig1 artirdig1 ve 6zellikle lisans egitimini tamamlanmaya yakin olan son
smiftaki o6grencilerin diger siiflara gore daha yiiksek olmasinin bu siirecin dogal bir sonucu
oldugu diisiiniilebilir.

Yaptigimiz ¢aligmada iklim sorunlarina yonelik ileri diizey duyarlilik hisseden katilimcilarin
ekolojik ayak izi farkindaligi diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya c¢ikmistir.
Fernandez ve arkadaslarinin (2020) Ispanya’da dort iiniversitenin grencileri ile yaptiklari
caligmada 6zel {iniversite 6grencilerinin kamu {niversitesi d6grencilerinden daha yiiksek bir
ekolojik farkindaliga sahip oldugu, gida tiiketiminin bireylerin ekolojik farkindalig1 iizerinde
en biiylik etkiye sahip oldugu ve sasirtic1 bir sekilde daha siirdiiriilebilir tiiketim yapanlarin daha
cevre yanlist bir tutum gostermedigini veya dogayla daha fazla baglanti hissetmedigini
bildirmistir. Universite dgrencilerindeki bu ¢eliskili tutumlari -yani hem cevre yanlis1 tutumlar
hem de gevre karsitt davranislar sergilemeleri- bagka calismalarda da bildirilen bir bulgu
olmustur. Ornegin; Demirtas ve Cinici’nin (2019) calismasinda {iniversite dgrencilerinin
stirdiiriilebilir ¢evre tutum puanlart yliksek olmasina ragmen, ekolojik ayak izi
farkindaliklarmin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum iklim sorunlar1 ve g¢evreyi
koruma konusunda yapilmast gerekenlerin Ogrencilerde daha bilissel diizeyde oldugu,
icsellestirilmedigi ve kendi davraniglarina doniistiiremedikleri seklinde yorumlanabilir ve
gercek cevre bilincinin olusmasi i¢in daha fazla cabaya ihtiya¢ oldugunun gostergesi olarak
kabul edilebilir.

Calismamizda meslek egitimi i¢inde iklim sorunlarma yonelik bilgi verilen dersleri alan
ogrencilerin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kiictikbags Duman ve Atabek Yigit’in (2022) yaptig1 calismada da benzer sonuglar bildirilmekte,
egitimi i¢inde ¢evre sorunlarina yonelik ders alanlarin hem genel olarak daha yiiksek ekolojik
ayak izi farkindaligina sahip olduklari hem de gida, enerji ve su tiiketimi boyutlarinda daha
bilin¢gli tutum sergiledikleri ortaya konmustur. Oktay ve arkadaslarinin (2024) Erzincan,
Erzurum ve Bayburt illerinde egitim goren iiniversite d6grencileriyle yaptigi calismaya gore
cevre egitimi almanin ekolojik ayak izi farkindaligin etkiledigi bulunmustur. Simsek’in (2020)
lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada da benzer sekilde ¢evre egitimi almanin ekolojik ayak izi
farkindalig1 tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Cevre sorunlar1 ve iklim degisikligi glinlimiiz
diinyasinda onemli bir problem olsa da toplumu olusturan bireylerin bazilarini bununla
yiizlesmedigi, 6zellikle ilk egitim alinan yer olan ailede ve iilke politikalarinda da benzer
sekilde son yillarda ortaya ¢ikan bir farkindaligin olustugu goriilmektedir. Giincel sorunlarimiz
icinde olsa da bu sorunlar katilimcilarin ¢ocukluk doneminde aile egitimi i¢inde yer alan
konular i¢inde siklikla yer almamis, bu bilgilerin yetiskinlik doneminde meslek egitimi iginde
yer alan derslerle kazanildig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda meslek egitimi alirken verilen ¢evre
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derslerinin Ogrenciler iizerinde ¢ok etkili oldugu, cevre sorunlarmma yonelik bakis agilarini
olumlu etkiledigi ve ekolojik ayak izi farkindaliklarini artirdig1 s6ylenebilir.

Son zamanlarda olduk¢a onemli hale gelen c¢evre sorunlart ve iklim degisikligi gelecek
nesillerin yagsamini tehdit edebilecek diizeyde olup, toplumu olusturan her bireyin bu konuda
farkindaliginin olusmast ve Onlem almasi gerekmektedir. Saglik alaninda egitim goren
ogrencilerin topluma rol model olmalar1 ve saglik egitimi vermeleri nedeniyle iklim
degisikligine yonelik farkindaliklarinin yiiksek olmasi bu alanda verilen miicadeleye destek
saglayacaktir. Yapilan bu ¢alisma ile katilimcilarin eko anksiyete diizeylerinin ortaya yakin,
ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu, eko anksiyetenin egitim
goriilen sinif, ekonomik durum ve aile yapisinin; ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin ise
egitim goriilen sinif, iklim sorunlar1 yonelik duyarlilik hissetme ve mesleki egitim i¢inde iklim
sorunlarina yonelik ders alma degiskenlerinin fark yarattifi saptanmis, eko anksiyete ile
ekolojik ayak izi farkindalik diizey arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Arastirma
bulgular1 dogrultusunda ilkim sorunlarina yonelik kilit kavramlar olan eko anksiyete ve
ekolojik ayak izi farkindalig1 hakkinda karma metot, deneysel, boylamsal ya da nitel tiirde ileri
diizey caligmalarin yapilmasi, bu kavramlar1 igeren derslerin yiiksek 6gretim egitim §gretim
miifredatlarina konulmasi 6nerilerinde bulunulmaktadir.
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