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Ozet

Filmde Bergen’in kiigiikliiglinde anne ve babasinin bogsanmasi sonucu annesiyle birlikte yasamaya baslar. Babasina
her hafta mektuplar gonderir ancak geri doniis alamaz. Bergen, miizige tutkun, yetenekli bir geng kizdir kii¢iik
yasta 6zel miizik dersleri almaya baslamis ve sonrasinda konservatuvar sinavlarini birincilikle kazanmistir ancak
maddi sikintilardan dolay1 ise baglamistir. Okul arkadaslarindan is teklifi almigtir. Kuliipte Abdullah ile tanisir ve
Abdullah kisa siire sonra Bergen’e evlilik teklifi eder. Fakat Bergen’in annesi kizinin okulunu bitirmesi gerektigi
sOyler ve karst ¢ikar. Abdullah’in ayrilmasint ister. Abdullah kabul eder Bergen cok biiyiik bir iizlintii yasar
sonrasinda ise baslar o gece onu izleyen adamla tanisir ve evlenirler kocasindan siddet goriir kocasi her olay sonrast
tekrar ikna eder. Ama siddet devam ettigi icin Bergen annesinin yanina kacar annesi Bergen’e adamin evli
oldugunu evliliklerinin sahte oldugunu sdyler. Bergen sahnelere geri doner ama babasinin Sliimii ile sarsilir.
Cenaze toreninde eski esi ile karsilasir ve tekrar sans verir. Evlilikleri devam ederken tekrar siddet gormeye devam
eder. Annesinin yanina gider ancak tehditler devam ettigi igin sehir degistirir. Bergen sahneye ¢ikmaya devam eder 101
eski esi tarafindan kezzap saldirisina ugrar sag goziinii kaybeder tedavisi 2 yil siirer. Sahnelere ¢ikmasi i¢in ikna
edilir Arabeskin kraligesi olarak yoluna devam eder. Kocasindan bosanmistir ama kurtulamamustir. Eski esi onu
takip eder ve tartisma sirasinda silahiyla annesini ve Bergen’i yaralar ve Bergen hayatini orada kaybeder. Bu
¢alismada Bergen filminin duygusal odakli ¢ift terapisi ile incelenmesi amaglanmistir. DOCT iliskilerdeki takinti
ve saglikli iliski ile ilgili neler olup bittiginin sebebini inceleyen bir tiir ¢ift terapisidir. Filme bakildiginda belirtilen
kavramlara uygun oldugu anlasilan sahneler ve duygular analiz edilmistir. Bergen filminin sonu¢ olarak DOCT
kapsaminda psikolojik danigsma siirecine fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bergen, cift terapisi, ¢ift arast saglikli iletisim, film analizi.
Abstract

In the movie, after her parents' divorce during her childhood, Bergen begins living with her mother. She sends
letters to her father every week but never receives a reply. Bergen is a talented and passionate young girl with a
love for music. She took private music lessons at a young age and later passed the conservatory exams with top
scores. However, due to financial difficulties, she has to start working. She receives a job offer from her school
friends and meets Abdullah at a club. Shortly after, Abdullah proposes to Bergen, but her mother insists that she
should finish her education and opposes the marriage. She asks Abdullah to leave, which he agrees to, leaving
Bergen heartbroken. Later, Bergen starts working and meets a man who watches her perform that night. They get
married, but she experiences violence from her husband. After every incident, he convinces her to stay, but the
violence continues. Bergen eventually escapes to her mother's house, where she learns that her husband is already
married and their marriage was fake. Bergen returns to performing, but she is devastated by the death of her father.
At the funeral, she reunites with her ex-husband and gives him another chance. Although their marriage continues,
the violence does as well. Bergen goes back to her mother but, due to ongoing threats, changes cities. While
performing on stage, her ex-husband attacks her with acid, causing her to lose sight in her right eye. Her treatment
lasts two years. Eventually, she is persuaded to return to the stage and continues her career as the "Queen of
Arabesque." Although divorced, she cannot escape her ex-husband. He follows her and, during an argument, shoots
both Bergen and her mother, killing Bergen. This study aims to analyze the movie Bergen through an emotionally
focused couple therapy (EFCT) approach. EFCT examines the reasons behind obsessive behaviors in relationships
and what constitutes a healthy relationship. The scenes and emotions in the film that are considered suitable for
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the mentioned concepts have been analyzed. As a result, it is believed that the movie Bergen can contribute to the
psychological counseling process within the framework of emotionally focused couple therapy (EFCT).

Keywords: Bergen, couple therapy, obsession, healthy communication relationships, film analysis.

Giris

Duygu Odakl1 Cift Terapi insanin duygularini temel alan ve uygulanan terapi sirasinda insanda
gerceklesen gelismeleri ve degismeleri agiklamak i¢in kullanilan arastirma merkezli
uygulamalardan dogmustur. DOCT nin merkezi bireyseldir. DOCT odagin1 deneyimsel, Gestalt
ve varoluscu terapilere dayandirarak duygu ve bilissel bilimlerdeki ilerlemelerle
gelistirmektedir. Ayn1 zamanda DOCT ilk olarak ¢ift terapilerinde kullanilmistir. DOCT
yaklagimima gore duygular, terapi siirecinde danisanin hangi ihtiyaglarinin karsilanip
kargilanmadigina ve danisan i¢in simdi ve burada neyin onemli olduguna dair bilgi sunan
“terapOtik bir pusula” islevi gérmektedir (Greenberg, 2011).

Duygu Odakli Cift Terapisinin (DOCT) asil amaci ¢iftlerin sorun yasamalarinin sebebi olarak
yetersiz etkilesim kaliplarim1 ve yersiz duygusal tepkilerini veren ve mevcut olan kaliplari
farklilagtirma amaciyla olusturulan giiglii bir ¢ift terapisidir. DOCT insancil ve sistemik
ilkelerden yararlanarak ciftler arasinda saglam bir baglanma Oriintlisii olusturmay1 amaclar.
Kisiler hissettikleri duygularin iliskilerini nasil etkileyecegini i¢glidiisel olarak tahmin etseler
de bu duygularla bas etme konusundaki bilgileri yetersiz olabilmektedir (Greenberg, 2015).

Farkl1 terapi kavramlart ile yapilan Bergen filmi analiz ¢aligsmalari incelendiginde psikoanalitik
terapi (Ferdi Candan, 2022) terapi baglaminda yapilmis olan c¢alismaya rastlanmistir. Ayrica
filmin analiz edildigi ¢caligmalarin en ¢ok cift terapisi kapsaminda ele alindig1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde DOCT baglaminda Ferdi Candan’in “Acilarin Kadin’t” makalesinde
Psikoanalitik Bir Bakis 6rnegi olarak analizinin yapildig bir ¢aligma bulunmustur. Yiriitiilen
calismada makale alt1 unsurlu psikolojik esneklik ve alintilarla incelenmisti. DOCT
kapsaminda Psikoanalitik teknigi disinda dokiiman analizi ¢alismalarina rastlanmistir. DOCT
kapsaminda incelenen Bergen filminin literatiire fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Kadina
yonelik siddet olaylar1 ve bununla ilgili istatistiklere filmin sonunda yer verilmistir. Ayni
zamanda filmin sosyal etkiyi arttirma amaci oldugu da incelenmektedir. “Bergen” filminin
DOCT baglaminda ytiriitiilen psikolojik danigsma siirecinde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada amag¢ “Bergen” filminin Duygu Odakli Cift Terapisinde yer alan sorunun
tanimlanmasi, duygusal ifadeyi tesvik etme ve gii¢lii baglarin kurulmasi1 modellerinim temel
kavramlariyla incelenmesidir. “Bergen filminin ana kahramanmin travmalarina iligkin
temsillerdeki biligsel siire¢ler amaclanmistir. Bu kavramlar “Bergen” filminde denk geldigi
diistintilen sahnelerle agiklanmustir.

Yontem

Biyografik Kaynaklar: Bergen’in hayatina dair biyografiler, filmin ana karakterinin
derinlemesine anlasilmasimi saglamaktadir. Ornegin, “Bergen: Sifirdan Zirveye” (Yazar: Ahmet
Yildiz, 2020) eseri, Bergen’in kariyeri ve kisisel yasami hakkinda kapsamli bilgiler
sunmaktadir. Miizik Analizleri: Bergen’in miizikleri, duygusal derinlik ve karakter gelisimi
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. “Tiirk Miiziginde Kadin Sanatgilar” (Yazar: Elif
Demir, 2019) adli ¢calisma, Bergen’in miizik kariyerini ve etkisini ele almaktadir. Sosyal ve
Kiiltiirel Baglam: Filmin gectigi donem hakkinda bilgi edinmek i¢in “1980°ler Tiirkiye’sinde

Popiiler Kiiltiir” (Yazar: Fatma Kaya, 2018) incelenebilir. Bu kaynak, Bergen’in yasadigi
donemin sosyal ve kiiltiirel dinamiklerini anlamaya yardimci olacag diisiiniilmektedir. Temalar
ve Karakter Gelisimi: Bergen’in yasadig1 zorluklar ve miicadelesi, filmde derin bir karakter
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analizi gerektirmektedir. Kaynaklardan elde edilen bilgiler, karakterin ge¢misine dair daha fazla
ayrint1 sunarak uyarlamada duygusal bir derinlik kazandirabilecegi goriilmiistiir. Gorsel ve Ses
Unsurlar: Film uyarlamasinda, Bergen’in miizigi ve gorsel estetigi biiylik rol oynar. “Tiirk
Sinemasinda Gorsellik™ (Yazar: Selin Aydin, 2021) eseri, bu unsurlarin nasil kullanilabilecegi
konusunda fikirler sunmaktadir. Sonug olarak Dokiiman incelemesi yontemi ile Bergen filmine
yapilacak uyarlama, derinlemesine arastirmalar ve kaynaklardan elde edilen verilerle
zenginlestirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu sayede hem karakterin gergekligi hem de filmdeki
duygusal yogunluk arttirilabilecegi one siiriilmiistiir. Nitel arastirma yontemi olan dokiiman
analizi yazili belgelerdeki igerikleri sistematik sekilde analiz etmek i¢in kullanilmaktadir.
Ayrica dokiiman analizi belgeleri incelemek ve 6lgmek i¢im kullanilan sistemli bir yontemdir.
Nitel aragtirmada kullanilan diger yontemler gibi dokiiman analizi de anlam ¢ikarmak, ilgili
konu hakkinda bir anlayis olusturmak, ampirik bilgi gelistirmek i¢in verilerin incelenmesini ve
yorumlanmasint gerektirmektedir (Corbin & Strauss, 2008). Arastirmaci tarafindan {i¢ defa
seyredilen filmde elde edilen bulgular DOCT nin sorunun tanimlanmasi, duygusal ifadeyi
tesvik etme, gliclii baglarin kurulmasi kavramlarina gore siniflandirilmistir.

Bergen Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri:

“Bergen” filmi, Tiirk sanat miiziginin 6nemli ismi Bergen’in yasamini konu almaktadir. Film,
Bergen’in sanat kariyerinin yan1 sira ask hayatindaki zorluklar ve siddetli iliskilerle miicadele
etmesini ele aldig1 goriilmiistiir. Ozellikle, esiyle olan ¢atismali iliskisi ve bu siirecte yasadig
kayiplar, filmin ana temasini olusturmaktadir. Bergen’in giiclii durusu ve miizigi aracilifiyla
hayata tutunma cabasi, izleyicilere duygusal bir yolculuk sunmaktadir. Film hem askin hem de
kaybin derinligini isleyerek, giiclii bir kadin karakterin hikayesini 6ne ¢ikarmistir.

“Bergen” filminin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: ‘Bergen’ Filminin Demografik Ozellikleri

Ozellik Detaylar

Y onetmen Caner Alper, Mehmet Binay

Senaristler Yildirim Beyazit, Sema Kaygusuz

Oyuncular Tilbe Saran, Farah Zeynep Abdullah, Erdal
Besik¢ioglu

Yil 4 Mart 2022

Turu Drama

Siire 145 dakika

Arastirma ve Yayin Etigi:

Yapilan ¢caligmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Y 6nergesinde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Bulgular
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1. Asama: Degerlendirme ve Catisma Dinamiklerinin Belirlenmesi:

Adim 1: Onemli Catismalarin Tanimlanmasi

Bu adimda, ¢iftin iliskisel catismalarina neden olan temel olaylar ve durumlar incelenmektedir.
Ornegin Bergen’in sahne kariyeri ve Halis’in kiskangligindan &tiirii Halis’in Bergen’in sahneye
¢ikmasini engellemeye calistigi bu sahne, iligkideki temel catismayr gdzler oniline sermekte
oldugu diisiiniilmektedir. Bergen kisitlanmak istemez kendi kararlarini kendisi vermek isterken
Halis onu kontrol altina almak istemektedir. Bu, giiven eksikligine dayali bir baglanma
sorunudur. Bergen’in “Sahne benim hayatim” s6zleri, onun bagimsizlik ihtiyacini ifade eder.
Ancak Halis’in tepkileri, kendisini yetersiz ve tehdit altinda hissettigini gosterdigi
distintilmistiir (30°01) (Hazan ve Shaver, 1987).

Adim 2: Olumsuz Etkilesim Dongiilerinin Belirlenmesi

Bu adimda, ciftin birbirleriyle etkilesim kurarken i¢ine diistiikleri niikseden, sagliksiz iletisim
ve davranis dongiileri incelenmektedir. Ornegin Halis’in Bergen’e fiziksel siddet uyguladig
sahne, ciftin icinde bulundugu olumsuz etkilesim dongiisiinii gosterdigi diisiiniiliir. Halis,
kontrolsiiz kiskanchigini siddet ve 6fkeyle ifade ederken, Bergen korkar ve Halis’e tepkisiz
kalarak yanit verir. Bu dongii, ¢iftin baglanma ihtiyac¢larini tatmin etmesini engellemektedir.
(1°10700).

Adim 3: Duygusal Deneyimlerin ve Baglanma Ihtiyaclarimin Kesfi

Bu adim, bireylerin iligski iginde yasadigi temel duygusal ihtiyaglar1 ve deneyimleri fark
etmesini saglamaktadir. Ornegin Bergen, Halis’e sahneye ¢ikmanin onun igin ne kadar énemli
oldugunu ve iliskide yalniz hissettigini sOyler ancak Halis, onun duygularini anlamak yerine
suclama ve kontrol davraniglarini siirdiiriir ve bu durum Bergen’in duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmadigini agikca gostermektedir. (1°20°°00).

2. Asama: Olumsuz Dongiiniin Doniistiiriilmesi
Adim 4: Olumsuz Dongiiniin Altindaki Duygulara Erisim

Olumsuz etkilesimlerin arkasinda yatan gizli korku ve duygularin ortaya ¢ikarildig: bir adimdir.
Ornegin Bergen, Halis’in siddetinden ve ona olan kotii davramislardan sonra Halisten
uzaklasmak ister ama terk edilme korkusuyla yiizlesir. Halis’in ise tehditkar bir sekilde “Bensiz
yapamazsin” diyerek Bergen’i sugladigi goriilmiistiir. Bu sahnede, her iki tarafin da incinmis
duygulart (Bergen’in korkusu ve Halis’in yetersizlik hissi) goriiniir hale geldigi oOne
stiriilmiistiir. (1°507°00).

Adim 5: Olumsuz Dongiiniin Yerine Yeni Tepkilerin Ge¢mesi

Bu adim, olumsuz dongiiyii kirmayi ve iliskiye daha saglikli tepkiler getirmeyi amaglar. Filmde
bu adim tam anlamiyla gerceklesmez cilinkii Halis davranislarin1 degistirmeden devam ettigi
gorlilmiistiir. Bergen’in yipranmis duygular1 ifade edilse de Halis’in duygusal bir yanit
vermemesi, dongiiniin siirmesine neden olmaktadir.

Adim 6: Duygusal ihtiyaclarin ve Korkularin A¢iklanmasi

Burada, bireylerin baglanma ihtiyaclarini ve korkularini agik bir sekilde ifade etmeleri tesvik
edilir. Bergen, sahneye donerek hem bagimsizlik ihtiyacini hem de igsel giiciinli gostermeye
calismistir. Bu, baglanma ihtiyacin1 Halis yerine bagka bir kaynaktan karsilamaya calistigi
ornek gosterilebilir (1°40°°00) (Johnson, 2004).

3. Asama: Giivenli Baglanmanin Saglanmasi ve Giiclendirilmesi

Adim 7: Yeni Etkilesimlerin Saglanmasi ve Onaylanmasi
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Bu adim, iliskide olumsuz dongiilerin kirilarak daha saglikli ve olumlu etkilesimlerin
yerlesmesini amaglar. Bu adim filmde gerceklesmez c¢iinkii Halis’in siddet ve kontrol
davraniglar1 degismez. Iliskide giivenli baglanma gerceklesemez.

Adim 8: Yeni Coziimlerin Ortaya Cikmasi

Bu adim, bireylerin ve ¢iftin iliskideki sorunlarini ¢dzmek ic¢in yeni yollar gelistirmesini
icermektedir. Bergen, travmalarini kendini miizik kariyerine vererek atlatmaya g¢alisir. Bunun
bireysel bir ¢6ziim yolu oldugu &ne siiriilmiistiir. Iliskide giivenli baglanma saglanamasa da
Bergen’in kisisel olarak giiclenmesi dikkat ¢eker. (2°05°00).

Adim 9: Giivenli Baglanmanin Gii¢lendirilmesi

Bu adim, iliskide giivenli baglanmanin kalic1 hale gelmesini ve iliskinin daha saglikli bir yapiya
doniismesini hedeflemektedir. Filmde Bergen’in bagimsiz bir kimlik gelistirmesiyle sona erdigi
One striilmiistiir. Ancak c¢iftin iligkisi, saglikli bir baglanma modeline doniismemektedir. Bu,
Halis’in degisim gdstermemesi nedeniyle tamamlanamayan bir siire¢ olmaktadir.

Sonu¢

Duygu Odakli Cift Terapisi (DOCT) cergevesinde analiz edilen Bergen filmi, Bergen ve
Halis’in iligkisindeki derin ¢atismalar1 ve baglanma sorunlarini gozler oniine sermektedir.
DOCT’nin {i¢ asamas1 ve dokuz adimi, filmdeki iligki dinamiklerini anlamaya yonelik gii¢li
bir ¢erceve sunmaktadir. Film, Bergen’in bagimsizlik miicadelesi ile Halis’in kontrol ve
kiskanglik davranislart arasindaki ¢atismaya odaklanmistir. Bu iligki, baglanma korkular1 ve
duygusal yaralar tarafindan sekillendirilen olumsuz bir dongii i¢inde sikisip kalmistir.
Bergen’in siddet ve baski karsisinda sahneye donerek kendine yeni bir hayat kurma gabasi,
bireysel baglanma giivenligini yeniden insa etme girisimi olarak degerlendirilebilir. Ancak,
Halis’in degisim géstermemesi nedeniyle iliski diizeyinde giivenli bir baglanma gerceklesmez.
DOCT Perspektifinden Degerlendirme: Halis’in davranislarinin altinda yatan terk edilme
korkusu ve yetersizlik hisleri c¢aligilabilseydi, daha saglikli bir baglanma modeli
gelistirilebilecegi diistiniilmiistiir (Johnson, 2004). Bergen’in duygusal ihtiyaclarini ifade
etmesine ragmen, bu ihtiyaclara empatik bir yanit alamamasi, iliskideki doniisiim siirecini
engellemistir. Filmdeki temel mesaj Bergen’in bireysel anlamda gii¢lenmesi ve bagimsizligini
yeniden kazanmasi, travmalarina ragmen bir ¢ikis yolu bulabilecegini gostermektedir. Ancak
bu siireg, bir ¢iftin birlikte donilisiim yasamasindan ziyade bireysel bir kurtulus hikayesi olarak
sekillenmistir. Duygusal Odakl1 Cift Terapisi ile karakterlerin diisiince kaliplarini sorgulayarak
daha saglikli ve islevsel bakis agilar1 gelistirmelerine yardimci oldu. Bu izleyicilere
karakterlerin psikolojik gelisimlerini daha iy1 anlama firsat1 vermistir. Bununla ilgili daha fazla
caligmalara yer verilmesi Onerilmistir.
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