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Ozet

"Son Yaz" dizisi, ilk boliimii 2021 yilinda yayinlanan ve izleyiciler tarafindan biiyiik ilgi goren 2 sezonluk Tiirk
dram ve aksiyon dizisidir. Dizi, su¢ diinyasi, adalet arayisi, aile iliskileri ve kisisel fedakarlik temalarini
islemektedir. Selim’in esi Canan Kara Selim’in isi yiiziinden ¢ocuklarini alip izmir’e yerlesmistir ve evlilikleri
ilerleyememektedir. Akgiin Selim’le Izmir’e gidince Selim’in kiz1 Yagmur ile yakinlasma yasar. Bu ¢alismada
Psikoterapi yontemlerinden iki ekoliin birlesimi olan Biligsel Davranis¢1 Aile ve Cift terapisi kullanilacaktir.
Biligsel terapi Amerikali psikiyatrist Aaron T. Beck tarafindan 1960’1 yillarda gelistirilip onciiliiglini yaptigt
bireylerin diisiince bi¢imlerinin, 6zellikle islevsiz ve olumsuz diisiincelerinin, duygularini ve davraniglarini nasil
etkiledigine odaklanirken Davranisci terapi ise B.F. Skinner, Albert Bandura ve diger davramisg1 psikologlar
tarafindan gelistirilmis olup bireylerin 6grenilmis davranis kaliplarini degistirmeye odaklanmaktadir. Sonug 282
olarak iki yaklagimi birlestirip bireylerin hem diigiincelerini hem de davranislarini degistirerek psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimer olmay1 amaglar.

Anahtar kelimeler: Son Yaz, Aile Terapisi, Aaron T. Beck, B.F.Skinner, Film Analizi
Abstract

"Son Yaz" is a Turkish drama and action series that aired its first episode in 2021 and quickly gained significant
interest from viewers. The series, which ran for two seasons, explores themes of the criminal world, the pursuit
of justice, family relationships, and personal sacrifice. In the story, Selim's wife, Canan Kara, moves to Izmir with
their children due to Selim's work, and their marriage faces difficulties. When Akgiin travels to izmir with Selim,
he develops a close relationship with Selim's daughter, Yagmur. In this study, a combination of two psychotherapy
approaches, Cognitive Behavioral Family and Couples Therapy, will be applied. Cognitive Therapy, pioneered
by American psychiatrist Aaron T. Beck in the 1960s, focuses on how individuals' thought patterns, particularly
dysfunctional and negative thoughts, influence their emotions and behaviors. Behavioral Therapy, developed by
behaviorist psychologists like B.F. Skinner and Albert Bandura, focuses on changing learned behavior patterns.
By integrating these two approaches, the aim is to help individuals cope with psychological issues by transforming
both their thoughts and behaviors.

Keywords: Son Yaz, Family Therapy, Aaron T. Beck, B.F. Skinner, Film Analysis
Giris

Amerikali psikiyatrist Aaron T. Beck, 1960'larda Bilissel Davranis¢1 Aile ve Cift Terapisi
olarak da bilinen BDT'yi gelistirmistir. Beck, insanlarin diislincelerinin duygularimi ve
davraniglarin1 nasil etkiledigini kesfetmistir. Baslangicta Freud'un psikanalitik teorilerini
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kullanarak depresyonu anlamaya c¢alisan Beck, depresyondan muzdarip kisilerin siklikla
olumsuz diisiince kaliplarina sahip olduklarini ve bu diislincelerin depresyonu daha da
ilerlettigini kesfetmistir. Aile i¢i ya da ¢iftler arasindaki iliskilerde yasanan sorunlari ¢6zmek
icin bireylerin diisiince, duygu ve davranislarini kullanan bir terapi yaklagimidir. Biligsel
Davranig¢t Terapinin temel temellerine dayanarak, iliskilerdeki catismalarin altinda yatan
islevsiz diisiince kaliplarini, yanlis inanglart ve bu diisiincelerin iligkileri nasil etkiledigini
inceledigi one siirtilmiistiir. Amag, insanlarin kendi diislince siireglerini daha iyi anlamalar1 ve
daha olumlu ve saglikli bir sekilde yeniden diizenlemeleridir. Bu dizilerden biri olan Son Yaz,
olay Orgiisii ve karakterlerin derin i¢ ¢atismalari ile 6ne ¢ikmaktadir. Dizi, idealist bir savct
olan Selim Kara ile su¢ dlinyasina bulagsmis geng Akgiin Gokalp Taskin'in kesisen hayatlarini,
onlarin diisiince ve davranislarinin psikolojik temellerine vurgu yaparak izleyiciye sunacaktir.

1. Kavramsal Cerceve

Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT), diistince ve davranis kaliplarinin bir kisinin duygusal sagligi
tizerindeki etkisini arastiran etkili bir terapi yaklagimidir (Beck, 1976; Ellis, 1991). Olumsuz
diistince kaliplarinin bireyin duygularin1 ve davraniglarini etkiledigini iddia eden Beck, bu
kaliplarin degistirilmesiyle ruhsal sorunlarin hafifletilebilecegini 6ne stirmiistiir (Beck, 1979).
Ellis tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Davranis Terapisi (REBT), kisinin irrasyonel
inanglarinin duygusal sorunlara neden oldugunu vurgular ve bu diislince kaliplarinin
degistirilmesi hedeflendigi belirtilmistir (Ellis, 1962).

Monaco'ya (2009) gore, film ve dizi analizleri, yapimlarin yalnizca eglenceli igerikler 283
icermedigini, ayn1 zamanda karakterlerin psikolojik dinamikleri, toplumsal mesajlar1 ve anlati
teknikleri gibi unsurlariyla izleyicilere derin anlamlar verdigini gostermektedir. Son Yaz dizisi,
Biligsel Davraniggt Terapi (BDT) ile ilgili olarak incelendiginde, karakterlerinin yasadigi
travmalar ve catismalar, BDT'nin temel ilkelerini anlamamiza yardimci olmaktadir. BDT,
bireylerin olumsuz diisiince kaliplarin1 anlamalarina ve degistirmelerine odaklanmistir. Bu
nedenle, Akglin'iin olumsuz diisiincelerinin suglu davranislarina etkisi veya Selim Kara'nin
adalet arayis1 ve icsel ¢atismalar1 bu ¢ercevede ele alindi (Beck, 1979; Ellis, 1962). Akgiin ve
Selim gibi karakterlerin yasadigi bilissel carpitmalar ve savunma mekanizmalari, 6zellikle
psikoterapi egitiminde film ve dizi analizleri kullanilarak incelenmistir (Clark & Beck, 2010;
Hollon & Beck, 2013). Boylece analizler, izleyicilerin yapimlarla empati kurmasina yardime1
olur ve akademik ve klinik alanlarda karakter analizlerine dayal farkindalik gelistirdi.

BDT ¢ergevesinde ele alindiginda, Akgilin'iin travmatik gecmisi ve su¢ dilinyasindaki
deneyimleri, olumsuz diisiince ve davranis kaliplarinin nasil pekistirildigine dair zengin
ornekler sunmaktadir. Ornegin, Akgiin erken yaslarda yasadigi kayiplar ve giivensizlikler
nedeniyle kendini ve cevresini tehditkar bir yer olarak gormiis ve bu da onun suglu
davraniglarini rasyonellestirmistir. Bu konuyla ilgili aragtirmalar, gegmisin buglinkii diisiince
ve davranislar1 nasil etkiledigini incelemektedir (Beck & Haigh, 2014; Clark & Beck, 2010).
Ek olarak, Marlat ve Gordon'i (1985) yeniden diisiis 6nleme teorisi, Akgilin gibi bireylerin
eski aligkanliklarina nasil geri donebilecegini anlatan bir yontemdir. Bu teori, dizinin
hikayesine ek bir katki saglamaktadir.
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BDT'nin biligsel yeniden yapilandirma ilkeleri, Selim Kara'nin adalet arayisinda yasadigi igsel
catigmalari ve ailesi ile olan sorunlarini iliskilendirildi (Hollon & Beck, 2013). Bu yaklasimin
amaci, insanlarin olumsuz ve islevsel olmayan diisiincelerini fark edip yeniden yapilandirmasi
olmaktadir. Selim, adalet arayisinda yasadigi hayal kirikliklar1 ve ailesine karsi olan
sorumluluklar1 nedeniyle kendi diinyasinmi belirli kaliplara sokuldu. Bu baglamda, BDT'nin
yeniden yapilandirma ve biligsel carpitma teknikleri, karakter ¢atigmalarini anlamamiza
yardimci olacagi diistintilmistiir (Kendall & Ingram, 1989).

Bu noktada BDT, Akgiin'iin bu tepkileri yerine duygularin1 daha saglikli bir sekilde ifade
etmesini saglayacak teknikler sunacagi diisiiniildii. Sonug¢ olarak Son Yaz dizisi, bilissel
davranis¢i aile ve ¢ift terapisi ¢gercevesinde yeniden ele alindiginda, karakterlerin birbirleriyle
olan etkilesimleri daha saglikli bir hale getirilebilecegi diisiiniilmektedir.Karakterler, diisiince
kaliplarini fark eder, iletisim becerilerini gelistirir ve giiven sorunlar1 tizerinde ¢alisirken, dizi,
iliskilere dair daha olumlu ve gelisim odakli bir bakis agis1 kazanabilecegi o6ne
stirilmektedir.

2. Yontem

Belirli bir konuyu veya olguyu anlamak i¢in yazili, gorsel veya dijital materyalleri incelemek,
dokiiman analizi olarak bilinen bir arastirma yontemidir. Bu yontem, arastirmacinin gegmise

yonelik bilgi edinmesini, olaylar1 veya karakterleri kapsamli bir sekilde incelemesini ve
verilerin sistematik bir sekilde yorumlanmasini saglamaktadir (Bowen, 2009). Medya
caligmalar1 ve toplumsal incelemeler, dokiiman analizi kullanarak karakterlerin psikolojik 284
stirecleri, iligkiler arasindaki dinamikler ve toplumsal yansimalari incelendi. Son Yaz dizisinin
karakter analizi i¢in dokiiman analizi kullanildi. Bu analiz, dizinin ¢esitli boliimlerinde yer alan

temalar ve karakterlerin psikolojik gelisimlerini analiz etmektedir. Bu analiz amaciyla dizi 4

kez izlenmistir ve elde edilen bilgiler Bilissel Davranis¢1 Aile ve Cift Terapisi yontemine gore
incelenmistir.

2.1 Son Yaz Dizisinin Ozeti ve Demografik Ozellikler

Son Yaz, idealist bir savcl olan Selim Kara'nin sorunlu bir geng olan Akgiin Gokalp Tagkin ile
kesisen hayatini anlatiyor. Selim, Akglin'ii su¢ diinyasindan uzaklastirmaya calisirken ailesi ve
mesleki etik arasindaki anlasmazliklarla yiizlesiyor. Izleyiciler, adalet, aile baglar1 ve sug ve
kefaret gibi konular1 isleyen derin bir psikolojik drama izleyeceklerdir. Bilissel Davranisgt
Terapi (BDT), travmatik ge¢misleri ve karakterlerin duygusal doniisiimlerine odaklanmaktadir.
Son Yaz dizisinin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1:*‘Son Yaz’’ Dizisinin Demografik Ozellikleri

Ozellik Detaylar
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Yayimn Tarihi | 2021-2022

Yapim Ulkesi | Tiirkiye

Tir Dram, Psikolojik, Sug

Boliim Sayist | 26

Ydnetmen Burak Arliel

Senaryo Deniz Dargi, Cenk Bogatur, Cem Gorgeg

Bagroller Ali Atay (Selim Kara), Alperen Duymaz (Akgiin Gokalp Taskin),
Hafsanur Sancaktutan (Yagmur Kara), Funda Eryigit (Canan Kara)

Yayinci FOX Tiirkiye

Kanal

2.2 Arastirma Etigi

Dokiiman analizi, bu ¢aligmanin arastirma etigi kurallarin1 karsilamistir. Arastirma, kamuya
acik veriler, dizi icerigi ve karakter bilgilerinden olustu. Katilimci veya 6zel bilgi toplama
stireci olmadig icin gizlilik ve onam alma prosediirlerinin uygulanmasi gerekmedi. Ancak
sonuglar tarafsiz bir sekilde sunuldu ve karakterlerin ve dizi yapimecilarinin haklarina saygi
gosterilerek degerlendirilmistir. Sosyal bilimlerin etik kurallarin1 g6z 6niindebulundurarak, bu
analizin amaci, dizi karakterlerinin psikolojik yonlerini yorumland: (Resnik, 2020).

2.2.1 Etik Kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir. 285
3. Bulgular

3.1 Biligsel Davramis¢i Terapi (BDT) Kurami ve Kavramlari

Biligsel Davramisc1 Terapi (BDT), bireylerin islevsiz diisiincelerini fark etmelerini ve bu
diisiincelerin duygusal ve davranigsal tepkilerini nasil etkiledigini anlamalarini saglayan bir
terapi yaklasimidir (Beck, 1976; Ellis, 1962). Bu yaklagimin amaci, diisiinceleri degistirerek
davraniglari da degistirmektir. Bu kuram, Aaron T. Beck tarafindan depresyon iizerine yapilan
caligmalari sirasinda ortaya konan bir teoridir. Bu teoriye gore, kotii diistince kaliplar1 ve yanlis
temel inanglar, depresyon gibi psikolojik sorunlarin kaynagi oldugu goriilmektedir (Clark &
Beck, 2010).

3.1.1 Otomatik Diisiinceler

BDT kuramini kullanarak, "otomatik diisiinceler", bir kisinin zihninde hizla ortaya ¢ikan,
genellikle olumsuz igerikli diislincelerdir. Bireyin deneyimlerine bagli olarak, bu diislinceler
hemen ortaya ¢ikar ve genellikle mantiksiz ya da faydasiz olmaktadir (Beck, 1976). Son Yaz
dizisinde Akgiin karakteri, yasadig1 travmatik olaylarin bir sonucu olarak stirekli olarak tehdit
altinda hissediyor. Akgiin, su¢ diinyasinda kendini korumak i¢in otomatik diisiincelere sahiptir.
1. sezon 5. boliimde yer alan bir sahnede Akgiin'in giiven duygusundan yoksun oldugu ve
cevresine siirekli siipheyle yaklastig islevsiz otomatik diisiinceleri nedeniyle, Selim Kara
yardim tekliflerini ilk basta tehdit olarak gordiigii diistiniilmiistiir (3°11).
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3.1.2 Bilissel Carpitmalar

Bir kisinin diisiinme siirecinde yaptig1 mantiksal hatalar biligsel ¢arpitma olarak bilinir. Bu
hatalarin bir sonucu olarak, bir kisi olay1 abartarak, genelleyerek veya olumsuz ydnlerine
odaklanarak degerlendirilir (Hollon & Beck, 2013). Son Yaz dizisi 1. sezon 6. boliimde,
Akgiin’iin kendi i¢ diinyasinda "iyi bir insan olamam" tarzinda bir diisiince yapisina sahip
oldugu goriildii. Yagmur ve ailesinin ona giivenmesini bile yanlis buldugu diistiniildii. Burada
Akglin’lin yasadig1 ¢arpitmanin "ya hep ya hig diisiinme" oldugu 6ne siiriilmiistiir. Kendini ona
sunulan hayattan dolay1 saf kotii biri olarak tanimistir. BDT, bireyin diislincelerini yeniden
diizenleyerek daha tutarli ve gercekei bir bakis agis1 gelistirmek i¢in bu tiir biligsel carpitmalar
ele alindig1 goriilmektedir (Beck & Haigh, 2014).

3.1.3 islevsiz Temel inanglar

BDT'ye gore, insanlarin kendileri, diinya ve gelecek hakkindaki temel inanglarinin
diisiincelerini, duygularim ve davranislarini énemli dlciide etkiledi (Clark & Beck, 2010). Ise
yaramayan temel inanclar, genellikle ¢cocukluk caginda gelistirilir ve olumsuz deneyimler
yoluyla pekismektedir. 1. boliim 2. sezondaki bir sahnede AKgiin karakteri, cocukken yasadigi
kayiplar ve giivensizlikler nedeniyle degersiz, giivensiz, yalniz ve diglanmis hissetti. Bu temel
inanglar, su¢ diinyasinda kendine bir yer edinmesine ve kabul goérme arzusuna yol acti.
Akglin'lin kendine dair gelistirdigi olumsuz inanglar, BDT'nin "temel inanclar1 sorgulama"
yontemi ile degistirilebilindigi diistiniilmektedir (Beck, 1979).

3.1.4 Diisiince-Duygu-Davranis Dongiisii &

BDT'nin 6nemli bir konsepti olan "diisiince-duygu-davranis dongiisii", bir kiginin olumsuz
diistincelerinin duygularini ve bu duygularin davranigini nasil etkiledigini gosteren bir yapidir.
Bu dongii, bir kisinin igsel siiregleri ile digsal tepkileri arasinda bir baglantiolusturdu. Son Yaz
dizisinde Selim, ailesine ve igine dair hissettigi hayal kirikliklari, 6tke ve su¢luluk duygulari
nedeniyle sert ve mesafeli bir baba figiirii olmaktadir. Akgiin ise siirekli bir tehditle karsi
karsiya oldugu icin saldirgan ve tepkisel davranmaktadir. BDT'de bu dongiiyii kirmak, bireyin
olumsuz diisiincelerini fark edip yeniden yapilandirmasiyla miimkiin oldugu goériilmektedir.

3.2 BDT Tekniklerinin Son Yaz Dizisine Uyarlanmasi

Biligsel yeniden yapilandirma, maruz kalma terapisi ve davranigsal aktivasyon, BDT igin
kullanilan tekniklerden bazilar1 olmaktadir (Hollon & Beck, 2013). Son Yaz dizisinde Selim,
Akgiin'ii saglikli bir yagam tarzi 6greterek sug¢ diinyasindan uzaklastirmaya ¢alisti. Bu yaklagim
davranigsal aktivasyon teknigine benzemektedir. Ayn1 zamanda, Selim, Akgiin i¢in empati
gelistirerek ona hayatinda baska bir kimlik segebilecegini gostererek, Akgiin'iin islevsiz
diislincelerini sorgulamasina yardimet oldu. Bu yontem, biligsel yeniden yapilandirma teknigi
ile baglantilidir ve Akgiin'iin BDT perspektifinde daha iyi bir benlik algis1 gelistirmesine
yardimci oldugu goriilmektedir.

Son yaz dizisinde Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) uygulansaydi, terapist aktif bir rol oynardi.
BDT'de terapist, danisan1 olumsuz diistince kaliplarini fark etmeye ve degistirmeye tesvik etti
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(Beck, 1976). Ornegin, terapist Akgiin'iin su¢ diinyasma ait oldugu inancini sorgulamasina
yardime1 olmak i¢in ona ge¢mis deneyimlerinden hareketle sorular sorarak alternatif bakis
acilar1 gelistirmesine yardimci olurdu. Terapist, Selim'in "ya hep ya hi¢" gibi bilissel
carpitmalarint fark etmesi icin aktif bir rehber olarak bu diislinceleri degerlendirmesine
yardimc1 olabilecegi diistiniilmektedir (Hollon & Beck, 2013). Bu siirecte terapist, danisanin
pasif bir dinleyici yerine aktif olarak diisiince kaliplarin1 kesfetmesine rehberlik eder. Bilissel
Davranisg1 Terapi (BDT), bireylerin olumsuz ve islevsiz diisiince kaliplarini fark etmelerine ve
bu diisiincelerin duygusal ve davranigsal tepkilerini nasil etkiledigini anlamalarina yardimci
olmaktir (Beck, 1976). BDT, bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki yanlis inanglarini
sorgulamasini ve bunlar1 daha olumlu ve gergekg¢i bir sekilde degistirmesini saglamaktadir. Bu
nedenle, danisan daha saglikli bir zihinsel yap1, duygusal dengesi ve daha islevsel davranislar
sergileme yetenegine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

3.2.1 Bilissel Yeniden Yapilandirma

Bu yontem, bireyin islevsiz fikirlerini fark etmesini ve onlar1 daha olumlu ve gercgekei fikirlerle
degistirmesini saglar. Son Yaz dizisinde 1.sezon 2. boliimde yer alanSelim’in isini ailesinin
oniine koymasi sebebiyle yasadigi tartismalari fark edip, kendini sorguladigisahne 6rnek
verilebilir (50°08). Olumsuz otomatik diisiincelerini tanimlayan terapist, ardindan bu
diistincelerin gegerliligini sorgulamasini sagladigr goriilmektedir (Beck, 1979).

3.2.2 Davramissal Aktivasyon

Bu yaklagim, bireyin depresif veya islevsiz davranislarindan kurtulmasini ve daha olumlu ve
mutlu seyler yapmalarini saglar. Son Yaz dizisinde 1.sezon 18.bdliimde yer alan Yagmur’un
yasadig1 problemler sebebiyle annesinin destegiyle aktivitelere katilmasinin ardindan
diizelmesi bu yapilandirmaya 6rnek verilebilir (1’42°’41). Bu yontem, bir kiginin olumlu hisler
yasamasina yardimci olur; Ozellikle depresyon tedavisinde etkili oldugu goriilmektedir
(Martell, Dimidjian ve Herman-Dunn, 2010).

3.2.3 Maruz Kalma Terapisi

Bu yaklagim, bireyin korktugu duruma veya nesnelere sistematik olarak maruz kalmasi yoluyla
korkularin1 azaltmayi amaglar.Son Yaz dizisinde Akgilin’in Selim sayesinde ge¢misiyle
yilizlesmesiyle giivenli bir sekilde bu duruma maruz kalmistir bu sahne bu yapilandirmaya
ornek verilebilir (12°22) Ozellikle anksiyete ve fobi tedavisinde kullanilir. Maruz kalma siireci,
bireyin korkularinin hayal kirikligini ortaya ¢ikarmasini sagladigi goriilmektedir (Foa &
Kozak, 1986).

3.2.4 Giinliik Tutma ve Diisiince Kayitlar

Bu yontem, olumsuz diisiince kaliplarini belirlemek ve degistirmek i¢in danisanin giinliik
yasaminda olumsuz diigiincelerini yaziya dokmesini saglamaktadir. Son Yaz dizisinde bu
yaklasimla ilgili bir 6rnek bulunamamuistir (Beck, 1995).

287
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Sonuc¢

Son Yaz, idealist bir savcinin, sorunlu ge¢misi olan gen¢ bir adami su¢ diinyasindan
uzaklastirmaya calisirken ailesi ve adalet anlayisiyla yasadigi igsel ¢atismalart konu alan
dramatik bir hikayedir. Bu ¢alismanin amaci, Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) yoluyla, "Son
Yaz" dizisindeki karakterlerin psikolojik siireclerini incelemektir. Travmalar, islevsiz diigiince
kaliplar1 ve biligsel carpitmalar, bu siire¢lerin karakterlerin davranig ve iliskilerine nasil
yansidigin1 anlamaktir. Bu analizin amaci, izleyicilerin BDT tekniklerinin gercek hayattaki
olaylara uygulanabilirligini gostermek ve BDT temel kavramlarimi dizi karakterlerle
iliskilendirmektir. Insanlarin bilissel carpitmalarini, travmatik ge¢mislerin davranis ve
duygularma olan etkilerini ve islevsiz diislince kaliplarini incelemek anlamina gelir. Son Yaz
dizisinde, BDT'nin temel kavramlari, Akgiin ve Selim gibi karakterlerin i¢ catismalari,
kendileri ve cevreleriyle ilgili olumsuz inanglart ve bu inanglarin bu inanglarin iligkilerine
yansimasi tizerinden incelendi. BDT yontemi, karakterlerin diisiince kaliplarini sorgulayarak
daha saglikli ve islevsel bakis acilar1 gelistirmelerine yardimei oldu. Bu, izleyicilere
karakterlerin psikolojik gelisimlerini daha iyi anlama firsat1 verdi. Bununla ilgili daha fazla
caligmalara yer verilmesi Onerilmistir.
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