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Ozet

"Miisliim” filmi, Tiirkiye'nin en iinlii arabesk miizik sanat¢ilarindan biri olan Miisliim Giirses'in hayatini konu
alan 2018 yapimi bir biyografik filmdir. Film, Giirses’in zor ve trajik yasamini, inisli ¢ikigh hayatini, miizik
kariyerindeki yiikselisini ve kisisel miicadelelerini gozler oniine seriyor. Aile baglari, kayiplar, hayatta kalma
miicadelesi gibi temalar islenmistir. Filmde Miisliim Giirses’in hayatina damga vuran 6nemli bir diger karakter,
hayat arkadagi Muhterem Nur'dur. Bu iliski, inis ¢ikislarla dolu olsa da derin bir sevgiye dayanir. Jeffrey Young
tarafindan gelistirilen sema terapisi, biligssel-davranigg1 terapi, baglanma teorisi, psikanalitik kavramlar ve
deneyimsel terapiler gibi farkli yaklagimlar1 bir araya getirerek 6zellikle uzun siireli psikolojik sorunlar yasayan
bireyler i¢in tasarlanmigtir. Sema terapi, bireylerin gocukluk doneminde olusmus olan ve yasamlari boyunca
iligkilerini, diisiincelerini ve davranislarini etkileyen "semalar" {izerine odaklanir. Bu ¢aligmada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Sonug¢ olarak, bireylerin ¢ocukluktan gelen
davranislarinin yagsamini nasil etkiledigine bakilmistir. 69
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Abstract

"Miisliim" is a 2018 biographical film that tells the life story of Miisliim Giirses, one of Turkey's most famous
Arabesque music artists. The film portrays Giirses' difficult and tragic life, his ups and downs, the rise of his music
career, and his personal struggles. Themes such as family bonds, losses, and the fight for survival are explored in
the narrative. Another significant character in Miisliim Giirses’ life, as depicted in the film, is his life partner
Muhterem Nur. Their relationship, while full of ups and downs, is based on profound love.Schema therapy,
developed by Jeffrey Young, integrates various approaches, including cognitive-behavioral therapy, attachment
theory, psychoanalytic concepts and experiential therapies, designed particularly for individuals dealing with
long-term psychological issues. Schema therapy focuses on the "schemas™ formed during childhood that influence
individuals’ relationships, thoughts, and behaviors throughout their lives. This study employs qualitative research
methods, particularly document analysis, to explore how childhood experiences shape individuals’ behaviors and
affect their lives.

Keywords: Jeffrey Young, Family Therapy, Family Balance, Family Communication, and Film Analysis

Giris

Sema terapisi, 1990'l1 yillarin basinda Jeffrey Young tarafindan gelistirilmistir. Young, biligsel
davranis¢i terapiyi (BDT) temel almig, ancak BDT'nin yeterince etkili olmadigr daha derin
psikolojik sorunlara yonelik daha biitiinciil bir yaklasim sunmustur. Sema terapide, danisanin
duygularii ve baglanma sorunlarini ele alan bir iliski kurmaya calisilmaktadir (Nordahl ve
Nysaeter, 2005; s.255). Sema Terapi, hayatin erken donemlerinde meydana gelen istenmeyen
olaylarin erken uyumsuz semalarin olusturdugu ve bunun da bireyi zihinsel hastaliklara kars1
savunmasiz birakti1 fikrine dayanmaktadir (Pilkington, Bishop ve Younan, 2021; s.570).
Sema terapisi, 0zellikle ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerin yetiskinlikte nasil problematik
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kaliplar olusturdugunu ele almistir. Bu kaliplara "sema" denir ve bunlar kisinin kendisi,
baskalar1 ve diinya hakkinda temel inanglarimi temsil etmistir. Ciftlerde sema terapisi,
bireylerin bu derin koklii semalarinin, romantik iliskilerde nasil ortaya ¢iktigini ve bu semalarin
iliskisel dinamikleri nasil etkiledigini incelemek tizerine kuruludur. Sinema, toplumun kiiltiirel
hafizasin1 yansitan ve evrensel bir dille bireysel hikayeleri anlatan giiclii bir tiir sanat
olmaktadir. Bu baglamda, Miisliim filmi, Tiirkiye'nin {inli kiiltiir ikonu Miisliim Giirses'in
yasamini konu aliyor ve yalnizca bir biyografi olmaktan 6te, bir kisinin travmalarla sekillenen
i¢ diinyasina derin bir bakis agis1 vermektedir. Cocukluk travmalari, Mislim Giirses'in
yetiskinlik iligkilerini ve kimlik yapisin1 6nemli dlgiide etkilemistir (Kilig, 2018). Giirses'in
gecmisinin ruhsal diinyasini nasil etkiledigini anlamak i¢in sema terapisi perspektifinden bu
yasam Oykiisiinli incelemek etkili bir yontemdir. Sema terapisi, Giirses gibi derin travmatik
yasantilar1 olan bireylerin i¢sel ¢catismalarini anlamada 6nemli bir aragtir. Cocukluk déneminde
yasanan travmatik olaylarin bireyin yasam semalarini nasil sekillendirdigini inceleyen bir
psikoterapi yontemidir (Young, Klosko & Weishaar, 2003). Arastirmalara gore, duygusal
ihtiyaglar erken yasta karsilanmazsa, bu ihtiyaclarin etkileri yetiskinlikte uyumsuz semalara
neden olmustur (Rafaeli, Bernstein & Young, 2011). Bu agidan bakildiginda, Miisliim filmi
travmanin bir kiginin ruhsal ve zihinsel durumunu nasil etkiledigini ¢arpici bir sekilde
gostermektedir. Psikolojik 6gelerin biyografik anlatilarda yer almasi, izleyicinin karakterlerle
empati kurmasimni kolaylastirir ve travma ve kimlik arasindaki iliskiyi daha net hale getirir
(McAdams, 2001). Giirses'in travmatik gegmisi ve karsilagtigl zorluklar nedeniyle gelistirdigi
basa c¢ikma stratejileri, sema terapisi ¢ergevesinde degerlendirildiginde filmin derinligini
arttirdigr diisiiniilmektedir. Miisliim Glirses'in yasam semalar1, duygusal ihtiyaglar1 ve basa
cikma stratejileri, bu makalede sema terapisinin temel kuram ve teknikleri kullanilarak
incelenecektir. Filmin anlat1 yapisi iginde bu psikolojik unsurlar nasil ele alindig tartigilacaktir.

1.Kavramsal Cerceve

Film analizi, bir filmin anlatim 6gelerini, temalarini, karakter gelisimlerini, gorsel dilini ve alt
metinlerini inceleyerek derin anlamlarini kesfetmeyi amaglayan bir yaklagimdir. Bu tiir analiz,
filmin sanatsal degerini, karakterlerin psikolojik yapisini ve hikayenin toplumsal veya kiiltiirel
baglamini anlamamiza yardimci olmaktadir (Bordwell & Thompson, 2010). Miisliim filmi gibi
biyografik dramalari incelemek, ana karakterin travmatik deneyimleri tizerindeki etkisini ve bu
deneyimlerin  yetiskinlikteki davranislarimi  nasil  sekillendirdigini  ortaya c¢ikardigi
diistiniilmektedir.

Biyografik anlatilarda, oOzellikle gercek olaylardan esinlenilmis karakterlerin psikolojik
analizleri, izleyicinin karakterin igsel yolculugunu kavramasma ve empati gelistirmesine
yardimci olmaktadir (McAdams, 2001). Daha once yapilan ¢alismalar, Miisliim gibi filmlerin
psikolojik analizinin, bireyin ge¢miste yasadigi travmalarin etkilerini nasil isledigini
gorsellestirmede etkili oldugunu gostermektedir (Kilig, 2018).

Sema terapisi, travma ve psikolojik derinligi iceren eserlerin analizinde etkili bir yontemdir.
Miislim filmi gibi, bireyin gecmiste yasadigi travmatik deneyimlerin ve bu travmatik
deneyimlerin uyumsuz semalarin nasil sekillendigini anlamak i¢in kullanilabilecegi
gorilmiistiir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Sema terapisi, Ozellikle cocuklukta
karsilanmamis duygusal ihtiyaglar nedeniyle olusan semalart ve bu semalarin yetiskinlikte
savunma mekanizmalarina nasil doniistiigiinii inceleyerek karakterin davranislarinin kdkenine
inmeyi saglamaktadir. Film terapisinde kullanilan bu ve benzeri psikoterapi yaklasimlari,
izleyicilerin karakterlerin i¢ diinyalarini1 analiz ederek psikolojik farkindalik kazanmalarini ve
karakterlerle empati kurmalarint saglamay1 amaglar (Wedding & Niemiec, 2014). Bu nedenle,
Miisliim filmi tizerinden yapilan bir sema terapisi analizi, Miisliim Giirses'in travmalarini, basa
cikma stratejilerini ve yasam semalarini ortaya cikararak hem film karakterini hem de
izleyicilerin kendi icsel siireclerini daha iyi anlamalarina yardimci olmaktadir.
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Bu noktada, Miisliim filmi, travmanin ve semalarin bir kisi lizerindeki etkilerini daha iyi
anlamak i¢in giiclii bir 6rnek sunarken, sema terapisi agisindan bu izler daha anlasilir hale
gelmektedir. Miislim Giirses'in hayat hikayesinden yola ¢ikarak, izleyici, Miislim Giirses'in
bugiinkii benligi izerindeki gecmis travmalarin etkilerini sorgulama firsat1 bulur, film iliskilere
dair daha olumlu ve gelisim odakli bir bakis agis1 kazanilmistir.

2. Yontem

Bu ¢aligmada Miisliim filminin betimsel analizi sema terapisi agisindan incelenmistir. Betimsel
analiz, verileri anlamli bir sekilde organize etmek, siniflandirmak ve yorumlamak i¢in
kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Yildirnrm & Simsek, 2013). Betimsel analiz, film
analizinde karakterlerin psikolojik derinliklerini ve olay Orgiisiindeki tematik yapilar
aciklamak ic¢in oldukea iyi bir aragtir. Bu yontem, karakterlerin davranislarinin altinda yatan
semalarin anlagilmasina yardimci olmaktadir ve ayn1 zamanda karakterlerin bugiinkii kisilik
yapilarina kadar uzanan kapsamli bir bakis agis1 saglamaktadir. Bu yontem, Miisliim Giirses'in
yetiskinlik donemindeki psikolojik yapisini, ¢ocukluk travmalarini ve basa ¢ikma tekniklerini
degerlendirmek i¢in Miisliim filminin analizinde kullanilmistir. Bu analiz amaciyla film 4 kez
izlenilmistir.

2.1 Filmin Ozeti ve Demografik Ozellikler

Tiirkiye'nin {inlii arabesk sanat¢is1 Miisliim Giirses'in hayat hikayesi, Miisliim filmi tarafindan
anlatilmigtir. Miisliim, Gaziantep'te fakir bir ailede dogar ve ¢ocukken c¢ok sayida travmatik
olay yasamistir. Babasinin siddeti ve ailenin huzursuzlugu, Giirses'in karakter gelisimini
etkilemistir. Geng yaslarda miizikle tanisan Giirses, kariyerinde biiyiik basarilar elde etmistir.
Bununla birlikte, gecmiste yasadigi travmalar, onun kisisel iligkileri ve i¢ c¢atismalarini
derinlestirmistir. Film, Giirses'in hayatini sanatsal bir sekilde anlatirken izleyicilere bir dram
sunmaktadir.

Miisliim filminin bazi1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1: ‘Miisliim’ Filminin Demografik Ozellikleri

Ozellik Bilgi

Film Ad1 Miisliim

Y onetmen Ketche ve Can Ulkay

Yapim Y1l 2018

Ulke Tiirkiye

Tiir Biyografik Dram

Basrol Oyunculari Timugin Esen, Zerrin Tekindor

Ana Temalar Travma, Aile Iligkileri, Sohret, Sevgi
Siire 136 dakika

Gise Geliri 5,4 milyon USD

2.2 Arastirma Etigi

Bu aragtirma, etik standartlara uygun bir sekilde yiiriitiildii ve film analizi sirasinda herhangi
bir bireysel hak ihlali veya veri manipiilasyonu yapilmamistir. Calisma, seffaflik, dogruluk ve
tarafsizlik ilkelerine baglh kalinarak akademik kaynaklara dayandirilmistir. Ek olarak, Miisliim
Giirses'in hayat hikayesi saygiyla ele alinmistir ve film analizi sirasinda karakterlerin gergek
yasantilar1 lizerinden yapilan ¢ikarimlarda etik bir duyarlilik gozetilmistir. Bu arastirma,
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akademik diiriistliik ve etik sorumluluk g¢ercevesinde yapilmistir ve toplumdaki travmanin
birey tizerindeki etkilerini psikolojik bir bakis agisindan incelemektedir.

2.2.1 Etik Kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3.Bulgular

3.1 Sema Terapisinin Temel Kavramlari

Sema terapisi, bireyin ¢ocukken karsilanmamis duygusal ihtiyaglarinin neden oldugu derin
duygusal kaliplar1 veya "semalar1" tanimlar ve bu kaliplarla nasil basa ¢ikilacagini anlamaya
calisir. Semalar, bireyin giiven, aidiyet ve Ozgiiven gibi temel ihtiyaglar1 karsilanmadigi
durumlarda ortaya ¢ikar ve kiside uzun siireli duygusal rahatsizliga neden oldugu goériilmiistiir
(Rafaeli, Bernstein & Young, 2011). Giirses, Miislim filminin ‘‘Mutlu Ol Yeter’” sarkisini
seslendirdigi sahne "duygusal yoksunluk™ ve "terk edilme™ kavramlarini, gocukluk déneminde
yasadigi yogun duygusal yoksunluk ve siddetle iliskilendirmektedir. Giirses, bu semalar
nedeniyle iliskilerinde bagimli, kendine giivensiz ve derin bir degersizlik duygusu yasamistir
(1°45).

3.1.1 Uyumsuz Sema Modlar1

Bireyin igsel diinyasindaki gegisleri temsil eden duygu durumlari sema modlaridir.
"Cezalandirict Ebeveyn", Giirses'in yasaminda en sik goriilen modlardan biridir. Babasindan
cocukken gordiigli siddet ve duygusal ihmal, yetiskinlikte bile kendisini suglayan, degersiz
goren bir i¢ ses gelistirmesine neden olmustur (Arntz & van Genderen, 2009). Filmde,
Giirses’in kendine zarar verme egilimini duygusal acilar1 azaltmak igin bas etme stratejisi
olarak gordiigii distintilmiistiir. Travmatik deneyimler yasayan insanlar siklikla bu "Kronik
Magdur" modunu sergilemistir. Giirses'in ac1 dolu miizigi de bu modu ifade ettigi
diistiniilmektedir (Young et al., 2003).

3.1.2 Terapinin Rolii ve Amaci

Sema terapisinin amaci, bu tiir uyumsuz semalarin kiginin hayatinda uzun siireli bir etkiye sahip
olmasini engellemektir. Miislim filminde Giirses'in "terk edilme" semasimin etkileri,
iliskilerindeki baglilik egilimleri ve sevdigi insanlara tutunma ¢abasi oldugu, babasindan siddet
gérmesi ve annesinin 6liimiine taniklik ettigi sahneler 6rneklendirilmistir (0°30°’). Bu nedenle,
sema terapisi, bireyin saglikli bir sekilde baglanma becerilerini gelistirmesini ve kendini daha
giivende hissetmesini amaglamaktadir. Giirses, Miisliim filmi boyunca iin kazanmasina ragmen
icsel olarak kirillgan ve yalniz kalmistir. Bu, onun "kusurluluk" ve "yetersizlik" kavramlarini
acikca ortaya c¢ikarmistir. Bu semalar, i¢sel degersizlik duygusuna ve kendisine olan giiven
eksikligine yol agmakta ve iliskilerde kopukluklara neden olmaktadir (Young et al., 2003).

3.1.3 Terapinin Teknikleri

Sema terapisi, uyumsuz semalar1 diizeltmek i¢in ¢esitli yontemler kullanir. Giirses, Miisliim
filminde "gorsellestirme" ve "sema diyalogu" gibi yontemlerle ge¢mis travmalarim
aciklamaktadir. Ornegin, filmde Giirses'in cocukken babasmin annesine yonelik uyguladig
siddet gibi travmalar canlandirildiginda izleyici, Giirses'in i¢ acilara tanik olmaktadir
(11°50°’). Bu canlandirmalar, sema terapisinde kullanilan "yeniden ebeveynlik" yaklasimina
benzemektedir. Bu yaklasim, bireyin ¢ocukluk donemindeki duygusal ihtiyag¢larini karsilamak
icin hayali ebeveynler kullanmay1r amaglamaktadir (Caligor, Kernberg ve Clarkin, 2007).
Filmde Giirses'in sevgi arayisi ve insanlara baglanma cabasi, duygusal ihtiyag¢larini karsilamak
icin bir ¢aba olarak goriilmektedir.
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3.2 Miisliim Filmi Uzerinden Sema Terapisi Kavramlari ile Tartisma

Sema terapisi kavramlarinin gorsellestirilmesi ve anlagilmasi i¢in Miisliim filmi 1yi bir 6rnektir.
Filmde Giirses'in hayatindaki duygusal inis c¢ikislar, "Kirilgan Cocuk" modunu agikca
sergilemektedir: ¢ocuklugunda karsilanmayan sevgi ve giiven ihtiyaci, yetiskinlik doneminde
icsel bosluk ve kirillganlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Miisliim filminde ‘‘Hangimiz Sevmedik’’
sarkis1 Giirses’in miizikle baglant1 kurarak igsel agrisini ifade etmeye ve bu agriyla basa
cikmaya calismakta oldugunu gostermektedir (1°25°’). Bu durumda, sahne performanslar1 ve
arabesk miizige olan ilgisi, bireyin uyumsuz semalarla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi bir
disavurum yontemi olarak degerlendirilmektedir (Rafaeli et al., 2011). Onun "baglanma" ve
"degerli hissetme" arayisinin bir tezahiirii olarak, miizigi araciligiyla izleyicilere kendi
duygusal acisini hissettirmesi kabul edilmektedir.

Filmde Giirses'in i¢sel sorunlari, sema terapisindeki "deneyimsel teknikler" ile benzer. Filmin
travmatik gecmise doniislerle dolu yapisi, Giirses'in kendisiyle olan catismalarint ve igsel
yolculugunu yansitmaktadir. Bu sahneler, sema terapisinin "duygusal yeniden yapilandirma"
amaglartyla uyumlu oldugu diistiniilmektedir (Arntz & van Genderen, 2009). Bu yontemler,
karakterin ¢ocukluk travmalarini bilingli bir sekilde yeniden islemesine yardimci olur ve daha
saglikli bir igsel yapiya ulagmasina yardimci olmaktadir.

3.3 Sema Terapisi Kuram ve Miisliim Filmine Uyarlanmasi

Sema terapisi, cocukluk doneminde karsilanmamis duygusal ihtiyaglari nedeniyle ortaya ¢ikan
islevsiz davranis, duygu ve diislince kaliplarin1 inceleyen bir terapi yaklasimidir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Jeffrey Young tarafindan gelistirilen bu kuram, bireylerin benlik
algilari, yetiskinlikteki iligkiler ve "uyumsuz semalar" olarak bilinen kalici diisiince kaliplarinin
nasil etkiledigini incelemektedir. Sema terapisi, bireylerin ¢ocukluklarinda yasadiklar
travmatik olaylarin yani sira karsilanmamis ihtiyaclari nedeniyle gelecekteki yagamlarina sekil
verecek uyumsuz semalar olusturdugunu belirtmektedir. Bu semalar, bireyin hayatindaki
zorluklarla basa ciktig1 sirada ortaya ¢ikmaktadir ve "bagimlilik", "kusurluluk", "duygusal
yoksunluk" ve "terk edilme" gibi ¢esitli kategorilere ayrilmaktadir (Rafaeli, Bernstein &
Young, 2011).

Sema terapisinde terapist, 6zellikle cocukluk travmalariyla basa ¢ikmaya odaklanir. Miisliim
gibi travmatik hikayelerde terapist, bireyin "yeniden ebeveynlik" yoluyla giivenli baglantilar
kurmasina, semalariyla yiizlesmesine ve saglikli bir yetiskin modu gelistirmesine yardimci
olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Gorsellestirme ve empatik yiizlesme gibi
yontemler, terapistin daniganin travmatik anilarini yeniden diizenlemesine ve uyumsuz
semalarinin etkisini azaltmasina yardimci olmaktadir (Rafaeli, Bernstein & Young, 2011). Bu
aktif yontem, kiginin gegmiste yasadigi travmalar hakkinda daha fazla bilgi edinmesini ve daha
saglikli bas etme yontemleri olusturmasini saglamaktadir.

3.3.1 Uyumsuz Semalar: Sema Terapi, her cocugun temel duygusal ihtiyaglar (sevilme, saygi
duyulma vb.) oldugunu 6ne siirmektedir (Lim ve Barlas, 2019; s.2). Cocuklukta temel duygusal
ihtiyaglar karsilandiginda, kisinin zor durumlarla bas edebilmesine yardimci olan saglikli
semalar gelismektedir. Ancak bu ihtiyaglar karsilanmadiginda uyumsuz semalar
gelisebilmektedir (Van Maarschalkerweerd, Engelmoer, Simon ve Arntz, 2021; s.2).

Bu yaklasim, ¢ocukluk ¢aginda karsilanmamis duygusal ihtiyaclarin bir sonucu olarak ortaya
cikan kalict diisiince ve duygu kaliplaridir. "Duygusal yoksunluk", "terk edilme" ve
"kusurluluk", Miisliim filminde Giirses'in hayatini sekillendiren en belirgin semalar olarak 6ne
cikmaktadir (18°). Miisliim’iin, ¢ocukluk doneminde babasindan gordiigii siddet, annesiyle
olan karmasik iliskisi ve aile i¢indeki ilgisizligin bir sonucu olarak "duygusal yoksunluk"
semas1 gelistirdigi ifade edilmektedir (Young et al., 2003). Bu sema, Glirses'in yetiskinlik
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déneminde kendisini degersiz ve yetersiz hissetmesine, sevgi ve giiveni disaridan aramasina
neden olmaktadir.

3.3.2 Sema Modlar1: Bu yaklagim, bir kisinin i¢ diinyasinda farkli zamanlarda ortaya ¢ikan
gegici duygu durumlarini ifade etmektedir. "Cezalandirict Ebeveyn" modu, Miisliim filminde
Giirses'in hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Filmde Giirses, babasinin ona uyguladigi
siddet nedeniyle yetiskinlikte kendisini cezalandirma egilimi gelistirmistir. Giirses, bu igsel
cezalandirict ses nedeniyle 6fke, kendine zarar verme davraniglart ve bagimlilik iliskileri
yasamustir (Arntz & van Genderen, 2009). Filmde Giirses’in trafik kazasindan sonra ilaglarini
alkol ile beraber almasinin 6rnek oldugu goriilmektedir (1°1°”). Ek olarak, Giirses, "Kirilgan
Cocuk" modu nedeniyle sik sik yalnizlik ve degersizlik duygular1 yasamakta, sevgi arayisina
girmektedir. Film boyunca Misliim Giirses'in kirilgan tarafi, onun ge¢miste yasadigi
travmalarin bir sonucu olarak daha giivensiz hissetmesine neden olmaktadir.

3.3.3 Bas Etme Stratejileri: Uyumsuz semalarla basa ¢ikabilmek i¢in insanlar genellikle
teslim olma, kaginma ve asir1 telafi olarak bilinen ii¢ ana bas etme stratejisi kullanmaktadir
(Young et al., 2003). Miisliim filminde Glirses, ac1 veren duygulardan kagmak i¢in "kaginma"
stratejisini kullanmaktadir. Miizigi bir kagis araci olarak kullanarak, bugiinkii degersizlik
duygularint ve ge¢misin acilarini bastirmaya ¢alismaktadir. Asirt telafi stratejisi, Giirses'in
sahnede olaganiistii bir performans sergileyerek duygusal a¢ligini ve deger arayisini gidermeye
calismasimi icerdigi goriilmektedir. Filmde Giirses’in sohretini ve sahnedeki varligini
kullanarak icsel boslugunu doldurmaya calistigi, ge¢gmisten gelen yaralarim1 miizigiyle ifade
ettigi goriilmektedir (1°40°’).

Sonug¢

Miisliim filmi, iinlii sanat¢1 Miisliim Giirses'in zorlu ¢ocuklugundan sahneye uzanan dramatik
hayat hikayesini izleyiciye sunmaktadir. Film, i¢sel catismalar1 ve acilar1 ele almaktadir. Bu
caligma, Misliim filmini sema terapisi yontemi kullanilarak incelemektedir ve bas karakter
Miisliim Giirses'in  ¢ocukluk travmalarinin yetiskinlik doneminde kisiligi ve iligkileri
tizerindeki etkilerini aragtirmaktadir. Giirses'in yasadigi duygusal yoksunluk, terk edilme gibi
semalarin, i¢sel catigsmalar ve bas etme stratejileriyle nasil baglantili oldugu bu baglamda sema
terapisinin kavramlar1 ve yontemleriyle aciklanmaya calisilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
izleyicinin travma ve semalar arasindaki iliskiyi daha iyi anlamasina yardimcei olmak i¢in film
karakterlerinin psikolojisini ortaya koymaktir. Misliim filminin sema terapisi agisindan
incelenmesi, Miisliim Giirses'in ana karakterinin ¢cocukluk travmalarinin yetigkinlikteki igsel
catigsmalarint ve davranis kaliplarini nasil sekillendirdigini anlamay1 amaglamaktadir. Sema
terapisi, Gilirses'in yasamindaki bas etme stratejilerini ve iliski dinamiklerini; ¢ocuklukta
karsilanmamis duygusal ihtiyaclarin olusturdugu "duygusal yoksunluk”, "terk edilme" ve
"kusurluluk™ gibi uyumsuz semalar1 acgiklamayir amaglamaktadir. Bu yaklasim, Giirses'in
yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi miizik gibi basa ¢ikma stratejilerinin, onun
i¢sel diinyasini ve duygusal agligini nasil yansittigini gostermektedir. Bununla ilgili daha fazla
caligmaya yer verilmesi Onerilmistir.
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