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Ozet

Bu c¢alismada, yetiskin bireylerde travma sonrasi biiyiime ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z sefkatin
aract roliiniin ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 444
katilimcidan ¢evrimigi anketler araciligi ile veriler toplanmistir. Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime ve Envanteri ve Oz-duyarlilik Olgegi veri toplama araglari
olarak kullanilmigtir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyonu analizi
uygulanmistir. Travma sonrasi biiyiimenin psikolojik saglamlik ve Ozsefkat tarafindan yordayiciligimin
incelenmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizi uygulanmstir. Oz sefkatin travma sonrasi biiyiime ve psikolojik
saglamlik ile iliskisinde arac1 roliiniin incelenmesi i¢in Yapisal Esitlik Modeli (YEM) uygulanmistir. Arastirmada 76
elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin travma sonrasi biiyiime puanlari ile psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, travma sonrasi biiylimenin psikolojik
saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri tarafindan pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordandigi tespit edilmistir.
Olusturulan 6l¢iim modelinin model uygunlugunun yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Yapisal Esitlik Modeli
bulgularina gore, Modelde Psikolojik Saglamlik Toplam degiskeninin dolayli olarak TSBE degiskeni lizerindeki
etkisi, Ozsefkat aracihigtyla pozitif yonlii ve anlamli oldugu saptanmustir. Ayrica, toplam etkilerde Ozsevecenlik
degiskeninin en yiiksek dolayli etkiye sahip oldugu gézlenmistir. Dolayli ve toplam etkilerin anlamli olmasi,
modelin teorik yapisinin desteklendigini gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore, model genel olarak kabul
edilebilir uyum degerleri sergilemekte ve hipotez edilen yollarin ¢ogu anlamli olarak bulunmustur. Bu arastirmada
elde edilen bulgular ilgili literatiir ger¢evesinde degerlendirilmis ve ileri aragtirmalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-duyarlilik, 6z sefkat, psikolojik saglamlik, travma sonras1 biiyiime
Abstract

In this study, it was aimed to examine the mediating role of self-compassion in the relationship between
posttraumatic growth and psychological resilience in adult individuals and the relationships between these
variables. Within the scope of the study, data were collected from 444 participants through online questionnaires.
Sociodemographic Information Form, Brief Psychological Resilience Scale, Posttraumatic Growth and Inventory
and Self-Compassion Scale were used as data collection tools. Pearson Correlation analysis was applied to examine
the relationships between the research variables. Hierarchical regression analysis was applied to examine the
predictive power of posttraumatic growth by psychological resilience and self-compassion. Structural Equation
Modeling (SEM) was applied to examine the mediating role of self-compassion in the relationship between
posttraumatic growth and psychological resilience. According to the findings of the study, it was determined that
there was a positive and significant relationship between participants' posttraumatic growth scores and
psychological resilience and self-compassion. In addition, it was determined that posttraumatic growth was
positively and significantly predicted by psychological resilience and self-compassion levels. It was determined
that the model fit of the measurement model was at an adequate level. According to the findings of the Structural
Equation Model, the effect of the Total Psychological Resilience variable indirectly on the posttraumatic growth
in the model was found to be positive and significant through Self-Compassion. In addition, it was observed that
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Self-Compassion variable had the highest indirect effect in total effects. The fact that indirect and total effects are
significant indicates that the theoretical structure of the model is supported. According to the findings, the model
exhibits acceptable fit values in general and most of the hypothesized paths were found to be significant. The
findings obtained in this study are evaluated within the framework of the relevant literature and suggestions for
further research are presented.

Keywords: Self-sensitivity, self-compassion, psychological resilience, posttraumatic growth

Giris

Travma sonrasi biiylime, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat degiskenlerinin ikili iliskiler
temelinde incelendigi bazi ¢alismalara rastlanmakla birlikte, bu li¢ degiskenin bir arada ele
alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde, travma
sonrast biiylime, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasindaki iliskileri biitlinciil bir sekilde ele
alan herhangi bir arastirmanin bulunmamasi, bu ¢aligmay literatiirde 6nemli bir boslugu
doldurabilecek nitelikte kilmaktadir. Ayrica, literatiirde travma sonrasi biiyiime ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide 6z sefkatin araci bir degisken roliinii iistlendigini inceleyen bir
caligmaya da rastlanmamistir. Bu baglamda, mevcut calisma 6zgiin bir katk sunarak literatiire
yenilik¢i bir perspektif kazandirmayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda, calismanin amaci,
yetiskin bireylerde travma sonrasi biiylime ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin ve 6z
sefkatin bu iki degisken arasindaki araci roliiniin incelenmesidir.

1. Kavramsal Cerceve

Bireyler, beklenmedik bir sekilde kontrol ve giivenlik algisini derinden sarsan, 6liim veya 6liim
tehdidini iceren ve giindelik stres kaynaklarindan farkli olarak yogun duygusal tepkilere yol
acan zorlayici yasam olaylariyla karsilagabilmektedir. Bu olaylar, ongoriilemezlikleri ve
olagandisiliklar1 nedeniyle "travmatik olay" olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi,
1999; akt. Basarikan, 2022). Travmatik olaylarin ardindan bireyler, bu olaylarin olumsuz
etkileriyle bas etmekte zorlanabilir ve cesitli psikolojik rahatsizliklar yasayabilir. Travma
sonras1 akut stres belirtileri yasanabilecegi gibi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, depresyon
ve kaygi bozuklugu gibi ciddi klinik sorunlar da ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak, travmatik
deneyimlerin olumsuz etkilerinin yani sira, bu deneyimlerin bireylerde olumlu degisimlere yol
acabilecegi son yillarda daha fazla vurgulanmaya baglanmistir. Travma sonrasi biiytime (TSB),
bireylerin travmatik olaylarin ardindan yasadigi olumlu degisimler olarak tanimlanmaktadir
(Calhoun ve Tedeschi, 1999, 2001; akt. Tedeschi ve Calhoun, 2004). TSB, bireylerin “Bu olayin
iistesinden gelebildiysem, her seyin iistesinden gelebilirim” seklinde bir inang gelistirmelerini
miimkiin kilabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Calhoun ve Tedeschi (2004), travma sonrasi
biiytime ile iliskili kavramlardan biri olan psikolojik saglamlik kavraminin bu baglamdaki
iliskilerinin yeterince incelenmedigini ve bu iliskinin detaylandirilmasi1 gerektigini ifade
etmektedir. Bu ¢alisma, psikolojik saglamlik kavraminin travma sonrasi biiyiime ile iliskisini
ele alarak bu eksikligi gidermeyi amaglamaktadir.

Amerikan Psikologlar Dernegi’ne (2015) gore, psikolojik saglamlik, bireylerin zorlayici yasam
olaylarina karsi zihinsel, duygusal ve davranissal esneklik gelistirerek uyum saglamalar stireci
olarak tanimlanmaktadir. Dogan (2015), psikolojik saglamligi bireylerin zorlu yasam
olaylarinin ardindan giindelik hayatlarina hizli bir sekilde devam edebilme becerisi olarak
tanimlamistir. Connor ve Davidson (2003), psikolojik saglamligin, stresli yasam olaylarina
karst bir tampon islevi gordiiglinii one siirmektedir (akt. Topkaya ve ark., 2022). Bu
arastirmanin diger bir temel degiskeni ise 6z setkat kavramidir. Neff’e (2003a) gore 6z sefkat,
zorlayict deneyimlere direng gdstermek yerine bu acilart farkindalikla kabul etmeyi ve bireyin
kendisine anlayisli, sevecen bir sekilde yaklagsmasini igermektedir. Oz sefkat, bireyin kendisini
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ve yasadiglt zorlayici deneyimleri kabullenmesine olanak taniyarak, bireyin iyi olusunu
destekleyen bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Germer, 2009). Oz sefkat, bireylerin zorlayici
yasam deneyimlerine kars1 duygusal bir denge saglayarak psikolojik iyi olus i¢in 6nemli bir
katalizor rolii oynayabilir. Giinlimiizde, bilingli farkindalik temelli yaklasimlar1 da igeren
ficiincii dalga terapiler, travma tedavisinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Oz sefkat temelli
midahalelerin, travma sonrasi bireylerin iyilesme silirecinde 6nemli bir yer tutabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin, 6z sefkat temelli yaklagimlarin travma sonrasi iyilesmedeki
onemini vurgulamast ve etkili terapdtik miidahalelerin gelistirilmesine 1s1k  tutmasi
beklenmektedir.

Travma sonrasi biiyiime (TSB) son derece zorlu yasam kosullariyla miicadelenin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikabilen olumlu psikolojik degisiklikleri ifade eder (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bu olguya genellikle, olumsuzluklardan geri donme yetenegi olan psikolojik saglamligin
artmasi eslik eder. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, travma ile hem TSB hem de psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliinii vurgulamistir. Aci ¢ekilen zamanlarda
kisinin kendisine sefkatle davranmasi olarak tanimlanan 6z sefkatin, travmatik deneyimlerin
ardindan iyilesmeyi ve biiyiimeyi kolaylastirdig1 gosterilmistir.

Oz sefkat, travma sonrasi biiyiimenin onemli bir belirleyicisi olarak daha 6nce yapilan
calismalarda ele alinmistir. Ornegin, travma yasayan kadinlarin incelendigi bir calismada, daha
yiiksek 0z sefkat diizeylerinin daha yiiksek TSB ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu, 6z sefkat
uygulayan bireylerin igsel kaynaklari toplamak ve stresle basa ¢ikmak i¢cin daha donanimhi
olduklarin1 ve bdylece travma sonrasi biiyiimelerini artirdiklarini gostermektedir (Adetya,
2022). Ayrica, 0z sefkat, travmanin olumsuz etkilerine kars1 bir tampon gorevi géren psikolojik
saglamlik ile iliskilendirilmistir. Oz sefkati yiiksek olan bireyler, stresdrlerin etkisini azaltabilen
ve dayaniklilig1 artirabilen daha uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri sergileme egilimindedir
(Inwood ve Ferrari, 2018; Scoglio ve ark., 2015).

Ek olarak, travmatik stres ve TSB arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rolii ¢esitli calismalarla
desteklenmistir. Ornegin, arastirmalar 6z sefkatin duygusal diizenlemenin ruh sagligi sonuglari
iizerindeki etkilerine aracilik ettigini gostermistir; bu da daha 6z sefkatli olan bireylerin
duygularin1 yonetmede daha 1iy1 olduklarim1 ve bunun da TSB'yi kolaylastirdigimi
gostermektedir (Inwood ve Ferrari, 2018; Bates ve ark., 2020). Ayrica, 6z sefkatin sosyal destek
ve TSB arasindaki iligkiyi etkiledigi bulunmustur; bu da sosyal destek alan ve 6z sefkat
sergileyen kisilerin travma sonrasi olumlu biiylime yagsama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Liu ve ark., 2021). Bu durum, 6z sefkat, sosyal destek ve dayanikliligin TSB'y1
tesvik etmede birbiriyle baglantili oldugunu vurgulamaktadir.

Ayrica, 0z sefkatin dayaniklilig1 tesvik etmedeki rolii, dogal afetler ve kisilerarasi siddet de
dahil olmak iizere cesitli travmatik deneyimler baglaminda vurgulanmistir. Ornegin, ¢alismalar
Jiuzhaigou depremi gibi travmalara maruz kalan ergenlerin 6z sefkatin sosyal destek ile hem
prososyal hem de antisosyal davraniglar arasindaki iligkiye aracilik ettigini gdstermis ve
iyilesme siireclerindeki dneminin altin1 ¢izmistir (Liu ve ark., 2023). Benzer sekilde, COVID-
19 salgini sirasinda, 6z sefkatin karantinayla kars1 karsiya kalan bireyler arasinda dayanikliligi
ve yasam memnuniyetini artirdigi bulunmustur ve bu da 6z sefkatin kriz zamanlarinda koruyucu
rollinii gostermektedir (L1 ve ark., 2021).

Oz sefkat, dogrudan etkilerine ek olarak, TSB’yi artirmak igin diger psikolojik yapilarla da
etkilesime girer. Ornegin, psikolojik saglamhigin 6z sefkatle pozitif yonde iliskili oldugu
bilinmektedir ve bu da psikolojik acidan saglam olan bireylerin 6z sefkatli davraniglarda
bulunma olasiliginin da daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Scoglio ve ark., 2015). Bu iliski,
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psikolojik saglamlig1 artirmanin 6z sefkati de artirabilecegini ve travma sonrasi iyilesmeyi ve
biliylimeyi destekleyen olumlu bir geri bildirim dongiisii yaratabilecegini gostermektedir.

Bu bulgularin sonuglari, TSB ve psikolojik saglamligi artirmayir amagclayan terapdtik
uygulamalar i¢in 6nemlidir. Sefkat Odakli Terapi ve Farkindalikli Oz sefkat gibi 6z sefkati
iceren miidahalelerin psikolojik iyi olusu artirmada ve TSSB semptomlarini azaltmada etkili
oldugu gosterilmistir (Liu ve ark., 2020; Hoffart ve ark., 2015). Terapistler, bireylere 6z sefkat
gelistirmeyi Ogreterek, daha saglikli basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirmelerine yardimci
olabilir ve zorluklar karsisinda daha fazla dayaniklilik kapasitesini tesvik edebilir. Ayrica, 6z
sefkat ile birlikte sosyal destegin rolii de goz ardi edilemez. Sosyal baglantilarin, 6zellikle
COVID-19 pandemisi gibi toplu travmalar sirasinda dayanikliligi artirmak ve TSB'yi
kolaylastirmak i¢in ¢ok 6nemli oldugu tespit edilmistir (Matos ve ark., 2021).

Tiirkiye’de travmatik olaylarin siklikla yasandig1 goz oniinde bulunduruldugunda (Karanci ve
ark., 2009), travma sonras1 biiyiime, psikolojik saglamlik ve iligkili faktorlerin kapsamli bir
sekilde arastirllmasinin ve iyilestirici miidahalelerin gelistirilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Travma sonrasi biiylime ve 6z sefkat kavramlariin nispeten yeni arastirma
konular1 olmasi, bu kavramlarin literatiirde daha fazla ele alinmas1 gerektigini gostermektedir.
Bu baglamda, ¢alismanin travma sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat iliskilerini
ele alarak literatiire dnemli katkilar saglamas1 beklenmektedir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde, travma sonrasi biiylime ile ilgili arastirmalarin
sinirli oldugu ve bu alandaki g¢aligmalarin kapsaminin genisletilmesinin 6nem arz ettigi
goriilmektedir. Amag dogrultusunda test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

H1: Yetiskin bireylerde travma sonrasi biiyiime ile psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H2: Yetiskin bireylerde travma sonrasi biiylime ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z
sefkatin araci rolii vardir.

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Yetiskinlerde travma sonrasi biiylime ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z sefkatin
araci roliinii incelemeyi amaclayan bu arastirma, iligskisel tarama modelinde kesitsel nitelikte
betimleyici bir ¢calismadir. Iliskisel arastirma modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
degisimin belirlenmeye calisilmasidir (Metin, 2014). Arastirma verileri likert tipte bir anket ile
toplanacaktir. Bu nedenle bu arastirma, nicel bir arastirma olmaktadir. Kesitsel tarama, veri
toplama siirecinin tek seferde gerceklestigi bir tarama tiiriidiir. (Metin, 2014). Iliskisel tarama
modeli, birden fazla degiskenin beraber degisip degismediginin ve beraber degisim
gostermeleri durumunda, bu degisimin diizeyinin anlasilabilmesi i¢in kullanilmaktadir. Ortaya
c¢ikan iligkiler dogrudan bir neden-sonug iliskisi vermekten ziyade, neden-sonug iliskisi ile ilgili
bilgiler ve ipuglar1 vermektedir (Karasar, 1999, s.81- 82).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Ocak- Ekim 2024 tarihlerinde Tiirkiye’de ylirlitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’de yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de yasayan
18-65 yas araligindaki kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 444 katilimciya ulasilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari,
katilimcilara ¢gevrimigi ortamda iletilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin
frekans dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo 1: Sosyodemografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Sosyodemografik
degiskenler Gruplar F Vo
Cinsiyet Erkek 150 33.8
Kadin 294 66.2
Bekar 247 55.6
Bosanmis 16 3.6
Medeni durum Esi 6lmiis 2 .5
Evli 98 22.1
[liskisi var 81 18.2
flkokul - Ortaokul 4 9
Lise 71 16.0
Egitim diizeyi On Lisans - Lisans 281 63.3
Yiksek Lisans 82 18.5
Doktora 6 1.4
Calistyor 267 60.1
Caligma durumu Calismiyor 177 39.9
0 - 8500 122 27.5
Gelir diizeyi 13501 - 18500 36 8.1
18500 - + 247 55.6
8501 - 13500 39 8.8
Cocugunuz var m1? Evet 76 17.1
Hayir 368 82.9
Psikolojik yardim II::I\::Itlr ggg gi?
Tibbi rahatsizlik E\;tlr §2 0 é??
Toplam 444 100.0

Tablo 1°de yer alan betimleyici istatistiklere gore, orneklem 444 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilarin %33.8°1 erkek (n = 150) ve %66.2°si kadin (n = 294) olarak belirtilmistir. Medeni
durum acisindan, %55.6’s1 bekar (n = 247), %3.6’s1 bosanmis (n = 16), %0.5’1 esi 6lmiis (n =
2), %22.1°1 evli (n = 98) ve %18.2si iliskisi oldugunu (n = 81) bildirmistir. Egitim diizeyi
acisindan katilimceilarin %0.9°u ilkokul veya ortaokul mezunu (n = 4), %16.0’1 lise mezunu (n
=71), %63.3’1i 6n lisans veya lisans mezunu (n = 281), %18.5°1 yiiksek lisans mezunu (n = 82)
ve %]1.4’1 doktora mezunu (n = 6) olarak belirtilmistir. Calisma durumu bakimindan %60.1°1
calistyor (n = 267) ve %39.9’u calismiyor (n = 177) olarak beyan etmistir. Gelir diizeyi
dagiliminda, %27.5’1 0-8500 TL (n = 122), %8.8’1 8501-13500 TL (n = 39), %8.1°1 13501-
18500 TL (n = 36) ve %55.6’s1 18500 TL {izeri (n = 247) gelir elde ettigini belirtmistir. Cocuk
sahibi olup olmama durumu agisindan katilimcilarin %17.1°1 ¢cocuk sahibi oldugunu (n = 76)
ve %82.9’u cocuk sahibi olmadigin1 (n = 368) belirtmistir. Psikolojik yardim alma durumu
incelendiginde, %45.9’u psikolojik yardim aldigini (n = 204) ve %54.1°1 almadigin1 (n = 240)
bildirmistir. Son olarak, tibbi rahatsizlik a¢isindan katilimeilarin %18.9’u tibbi bir rahatsizligi
oldugunu (n = 84) ve %81.1°1 herhangi bir tibbi rahatsizlig1 olmadigini (n = 360) belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan bireylerin; travma sonrasi biiylime diizeylerini 6lgmek amaciyla Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri (TSBE), psikolojik saglamliklarini 6l¢gmek amaciyla Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO), 6z sefkat diizeylerini 6lgmek amaciyla Oz-Duyarlilik Olgegi (ODO)
ve demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmacit tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Ek olarak, katilimecilara arastirma hakkinda bilgi
vermek ve katilimcilarin arastirmaya katiliminin  goniilli onaymi almak amaciyla
Bilgilendirilmis Onam Formu kullanilmigtir. Aragtirmada kullanilan 6lgekler i¢in, dlgeklerin
Tiirkce giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismasini yapan arastirmacilardan izin alinmistir.
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Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu arastirmaci tarafindan, katilimeilarin aragtirmaya katilimlarinin
goniillii onayini almak ve katilimcilara gizlilik ilkesinin 6neminin, aragtirmanin amacinin ve
yonteminin agiklanmasi amaciyla hazirlanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan, arastirmanin amacina uygun bir sekilde
ve katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini almaya yonelik hazirlanmistir. Formda; cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu,
daha once psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumu ve daha 6nceden gegirilen 6nemli tibbi
bir rahatsizlik olma durumuna dair sorular bulunmaktadir.

Travma Sonrasi Biiytime Envanteri (TSBE)

Calismada katilimcilarin travma sonrasi biiylime diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan
Travma Sonrasi Bliylime Envanteri (TSBE) ni, Tedeschi ve Calhoun (1996) travmatik olaylarin
ardindan bireylerin olumlu degisimlerini 6l¢mek amaciyla gelistirmistir. TSBE ni Diirti (2006)
Tiirkiye’ye uyarlamistir. Diirii (2006) tarafindan yapilmistir. TSBE’ nin Tiirk¢e versiyonunun
psikometrik 6zellikleri Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus (2012) tarafindan degerlendirilmistir.
TSBE, 6’1 likert tipli ve 21 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Secenekler 0 “Bu degisikligi
yasamadim” ile 5 “Bu degisikligi ¢ok fazla yasadim™ yanitlar1 arasinda farklilagmaktadir.
TSBE, benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve iligkilerde degisim olmak iizere
ii¢ alt faktérden olugmaktadir (Kagan vd., 2012). Bireyin yiiksek puan almas1 travma sonrast
biliylime diizeyinin yiliksek olmasi anlamina gelmektedir. TSBE nin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
degerleri; tim maddeler i¢cin .92, “Kendilik Algisinda Degisim” faktorii .88, “Yasam
Felsefesinde Degisim” faktorii .78 ve “Iliskilerde Degisim” faktorii .77 olarak bulunmustur. 15
giinliik test tekrar test korelasyonlar1 toplam puanlar i¢in .83 ve “Kendilik Algisinda Degisim”
faktorii icin .85, “Yasam Felsefesinde Degisim” faktorii icin .74 ve “Iliskilerde Degisim”
faktori i¢in .70 olarak bulunmustur. 15 giinliik test tekrar test sonucunda toplam puanlarin
intrakorelasyonlart 0,83 ve alt Olceklerin intrakorelasyonlart 0,70 ve 0,85 araliginda
degismektedir (Kagan vd., 2012). TSBE’ nin, Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi caligmasi sonucu
ortaya ¢ikan degerler gecerli ve giivenilir oldugunu agiklamaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Arastirmada, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek igin kullanilan KPSO’ni;
Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Jennifer Bernard (2008) gelistirmistir. KPSO’ni
Dogan (2015) Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireyin 6z bildirime
yonelik 5°1i likert tipli ve 6 maddeden olusan bir 6lgektir. Cevaplar 1 “hi¢ katilmiyorum™ ve 5
“tamamen katiliyorum” arasinda degismektedir. Tersten kodlanan maddeler; 2, 4, 6. Maddeler
olmaktadir. Olgekten 6-30 arasinda bir puan alinabilmektedir. Tersten kodlanan maddelerin
cevrilmesinden sonra yiiksek puan alinmasi yiiksek diizey psikolojik saglamliga isaret
etmektedir. KPSO’nin Tiirkge uyarlamasinda gecerligine dair faktdr analizi sonuglar1 toplam
varyansin %54’iinii acikladigimi ve tek faktorlii bir yapida oldugunu géstermistir. Olgegin
maddelerinin faktor yiikleri ise .63 ile .79 arasinda olmaktadir. Olcegin i¢ tutarlik Cronbach alfa
degeri .83 olarak bulunmustur. KPSO’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ¢alismasi sonucu ortaya
cikan degerler yeterli gegerlilikte oldugunu agiklamaktadir.

Oz- Duyarlilik Olcegi (ODO)

Aragtirmada, katilmcilarin 6z sefkat diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan Oz- Duyarlilik
Olgegi’ni (Self-Compassion Scale), Neff (2003b) gelistirmistir. ODO, 6z duyarligin alt
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boyutlari ile ilgili 6zelliklerini degerlendiren 6z bildirim dlgegidir (Akin ve ark., 2007). ODO’ni
Tiirk¢e’ye Akin ve arkadaglar1 (2007) uyarlamis, ayrica gegerlik ve giivenilirlik ¢calismasini
yapmistir. Oz bildirime dayali Oz-duyarlik Olgegi, 5°1i likert tipli ve 26 maddeden olusan bir
olcektir. Cevaplar, 1 (Higbir zaman) ile 5 (Her zaman) seklinde derecelendirilmektedir. Olgek
0z sefkatin temel bilesenleri olarak kabul edilen 6z-sevecenlik, ortak insanlik ve bilingli
farkindalign dlgmek amaciyla gelistirilmisti. ODO, bu ii¢ bilesenin karsiliklar1 olan &z
yargilama, izolasyon ve asirt 0zdeslesmeyi de kapsayacak sekilde toplam alt1 faktorden
olusmaktadir. Olgegin her bir alt boyutunun puanlamasi ayr1 yapilabilmektedir. Olumsuz alt
boyutlarin maddeleri ters kodlanmaktadir ve boylelikle toplam puan hesaplanabilmektedir
Olgekten 26-130 arasinda bir puan alimabilmektedir. Yiiksek puan alinmasi yiiksek diizey 6z
duyarliliga isaret etmektedir. ODO’nin giivenirligi degerlendirmek amaciyla hesaplanan ic
tutarlik degeri .72 ile .80, test tekrar test sonucunda hesaplanan giivenirlik degeri ise .56 ile .69
arasinda olmaktadir (Akin ve ark., 2007).

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yetiskin bireylerde travma sonrasi biiyiime ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligki ve 6z sefkatin bu iki degisken arasindaki araci rolii incelenmistir. Ek olarak, travma
sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat degiskenlerinin demografik 6zelliklere bagl
olarak farklilik gosterip gostermedigini incelenmistir. Arastirmaya katilan 444 katilimcinin
verilerinin dagilimi i¢in frekans dagilimi kontrol edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri icin betimleyici istatistikler
kullanilmigtir. Katilimcilarin travma sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
puanlarinin arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyonu uygulanmistir.
Korelasyon saptanan degiskenler arasinda travma sonrast biiyiime ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliiniin incelenmesi i¢in Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
uygulanmistir. YEM oncesi, dogrulayici faktor analizi ile 6l¢iim modeli test edilmistir.
Analizlerde SPSS 27.0 ve AMOS eklentisi kullanilmistir.

3. Bulgular

Orneklemdeki katilimcilarin yas ortalamasi (X) 28.41 (Ss = 7.738) olup, yas dagilimi pozitif
carpik (¢arpiklik = 1.661) ve basiklik katsayis1 3.606°dir. Katilimcilarin Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) toplam puani ortalamasi 19.24 (Ss = 5.019), carpiklik -.263 ve
basiklik -.096 olarak bulunmugstur. Travma Sonras1 Biiylime Envanteri (TSBE) toplam puan
ortalamasi ise 77.08 (Ss = 22.926) olup, dagilim carpiklik agisindan hafif negatif (-.444) ve
basiklik a¢isindan -.406 degeri gostermektedir. TSBE alt boyutlarinda; Benlik Algisinda
Degisim ortalamasi 39.03 (Ss = 11.921), carpiklik -.574 ve basiklik -.369; Yasam Felsefesinde
Degisim ortalamast 23.02 (Ss = 7.203), carpiklik -.486 ve basiklik -.453; Baskalariyla
Iliskilerde Degisim ortalamasi ise 15.02 (Ss = 6.298), carpiklik .175 ve basiklik -.887 olarak
belirlenmistir. Ozsefkat Olcegi (ODO) alt boyutlarindan; Ozsevecenlik ortalamas1 14.69 (Ss =
4.537), carpiklik .217 ve basiklik -.621; Ozyargilama ortalamasi 17.08 (Ss = 5.010), carpiklik -
492 ve basiklik -.462; Paylasimlarin Bilincinde Olma ortalamasi 11.92 (Ss = 3.768), carpiklik
225 ve basiklik -.596; Izolasyon ortalamas1 13.11 (Ss = 4.156), carpiklik -.389 ve basiklik -
.704; Bilinglilik ortalamas1 12.66 (Ss = 3.454), carpiklik -.020 ve basiklik -.452; Asir
Ozdeslesme ortalamas1 ise 13.45 (Ss = 3.937), carpiklik -.479 ve basiklik -.645 olarak
dlciilmiistiir. ODO toplam puani ortalamast ise 73.63 (Ss = 12.587), ¢arpiklik -.013 ve basiklik
1.618 olarak saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Arastirmada kullamlan 6l¢eklerin betimleyici istatistikleri

Degigkenler N X Ss Carpiklik Basiklik
Yas 444 28.41 7.738 1.661 3.606
KPSO Toplam 444 19.24 5.019 -263 -.096
TSBE Toplam 444 77.08 22.926 -444 -406
TSBE Benlik Algisinda Degisim 444 39.03 11.921 -.574 -.369
TSBE Yagam Felsefesinde 444 23.02 7.203 486 453
Degisim )

TSBE Baskalariyla Iliskilerde 15.02 6.298 175 -887
Degisim
ODO Ozsevecenlik 444 14.69 4.537 217 -.621
ODO Ozyargilama 444 17.08 5.010 -492 -.462
oD Paylasimlarin Bilincinde 444 11.92 3.768 225 596
ODO izolasyon 444 13.11 4.156 -.389 -.704
ODO Bilinglilik 444 12.66 3.454 -.020 -452
ODO Asir1 Ozdeslesme 444 13.45 3.937 -.479 -.645
ODO Toplam 444 73.63 12.587 -.013 1.618
Not: KPSO= Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, ODO=0zsefkat Olcegi, TSBE=Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri

Bu caligmadaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerine baktigimizda, ¢ogu degiskenin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda oldugunu goriiyoruz, bu da genel olarak normal
dagilima yakin olduklarimi gdsterir (George & Mallery, 2010). Ornegin, Kisisel Psikolojik
Saglik Olgegi (KPSO) toplam puani1 ve Travmatik Stres Belirtileri Envanteri (TSBE) toplam
puani, her iki 6l¢iim i¢in de carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda olup normal
dagilim varsayiminmi karsilamaktadir. Ancak, bazi degiskenler bu araligi agmaktadir. Yas
degiskeninde ¢arpiklik degeri 1.661 ve basiklik degeri 3.606 olarak olduke¢a yiiksek ¢ikmustir,
bu da pozitif ¢arpiklik ve sivri bir dagilim yapisini isaret eder. Bu, yas dagiliminin normalden 83
sapma gosterdigini ve katilimcilarin yaslarinin daha diisiik yaslar etrafinda yogunlastigini
gostermektedir. Benzer sekilde, Ozsefkat Olgegi (ODO) toplam puani igin basiklik degeri 1.618
olup, dagilimin ug¢ degerlerde biraz daha yogun oldugunu gosterir. Ote yandan, carpiklik
degerinin +2’ye kadar kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George & Mallery, 2010) (Tablo
2).

Tablo 3: Katilimeilarin travma sonrasi bityiime puanlari ile psikolojik saglamlik ve 6zsetkat
puanlarinin arasindaki Iliskiye yonelik Korelasyon Bulgular

Degiskenler TSBE TSBE Benlik TSBE Yasam TSBE Baskalariyla

Toplam Algisinda Felsefesinde Iliskilerde Degisim
Degisim Degisim

KPSO =242 %% =242 %% =.198*x* =196

ODO Toplam 1=270%%  1=254%% =234 1=.234x%

ODO Ozsevecenlik r=383%x  1=.380%* 1=.298 % =333 %x

ODO Ozyargilama r=.115% =127 % =.070 1=.098x

ODO Paylasimlarin =405%%  1=.389%x =.316%x 1=.376%x

Bilincinde Olma

ODO izolasyon =.044 =.042 =.029 =.046

ODO Bilinglilik r=341xx  1=.335%x =.290%* 1=.276%x

ODO Asin r=.072 r=.085 r=.033 r=.064

Ozdeslesme
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Not= Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, ODO=0Oz-duyarhilik (Ozsefkat) Olcegi; TSBE=Travma Sonras: Biiyiime
Envanteri **p < 0.001 *p <0.05

Tablo 3’teki Pearson korelasyonu bulgular1 dogrultusunda, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
(TSBE) toplam puami ile diger degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda, Psikolojik
Saglamlik Toplam Puani ile anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon oldugu gorilmiistiir
(r=.242, p < 0.001). Bu durum, psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a bireylerin travma sonrasi
biiylime yasama olasihiginin da arttigin1 gdstermektedir. Benzer sekilde, Oz-Anlayis Olgegi
(ODO) Toplam Puani ile TSBE toplam puani arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki tespit
edilmistir (r=.270, p < 0.001). Ozellikle, ODO’niin alt boyutlarindan Ozsevecenlik (r=.383, p
< 0.001) ve Paylagimlarin Bilincinde Olma (r=.405, p < 0.001) TSBE toplam puani ile en
yiiksek korelasyon gosteren degiskenlerdir. Alt boyut diizeyinde incelendiginde, TSBE nin
Benlik Algisinda Degisim alt boyutu ile Psikolojik Saglamlik Toplam Puani (r=.242, p<.001)
ve ODO Ozsevecenlik alt boyutu (r=.380, p<.001) arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu
bulunmustur. Ayrica, Yasam Felsefesinde Degisim alt boyutu ile Psikolojik Saglamlik Toplam
Puani (r=.198, p<.001) ve ODO Ozsevecenlik (r=.298, p<.001) arasinda anlaml1 iliskiler tespit
edilmistir. Baskalariyla iliskilerde Degisim alt boyutunun ise ODO Paylasimlarin Bilincinde
Olma (r=.376, p<.001) ve Ozsevecenlik (r=.333, p<.001) alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli
bir korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgular, travma sonrasi biliylime yasantisinin hem
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle hem de 6z-anlayis 6zellikleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, travma sonrasi yasanan degisimlerin bireylerin kendilerine karsi
sevecen bir tutum gelistirmeleri ve paylasimlarinin bilincinde olmalar ile yakindan baglantili
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Travma Sonrasi Biiyiime puanlarinin psikolojik saglamlik ve Ozsefkat tarafindan
yordanmasina yonelik hiyerarsik regresyon analizi bulgulari

B SH B t p R? p
1 (Sabit) 55.827 4.192 13.318 .000
KPSO Toplam 1.105 211 242 5239 000%*F* 27.44%%% 06
2 (Sabit) 12.776 7.504 1.702 .089
KPSO Toplam 1.253 202 274 6200 .000%** 38.08*%** 15
ODO Toplam 546 081 300 6.776 .000%**x*

Bagimli degisken: TSBE Toplam

Not= Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, ODO=0z-duyarlilik (Ozsefkat) Olcegi; TSBE=Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri **p < 0.001 *p <0.05

Tablo 4’teki hiyerarsik regresyon analizinde, TSBE Toplam puami bagimli degisken olarak
kullanilmistir. Model 1 ve Model 2'de Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) Toplam Puani
ve Ozsefkat Olgegi (ODO) Toplam Puani degiskenlerinin TSBE Toplam iizerindeki etkileri
incelenmistir. Birinci model incelendiginde, Sabit katsay1r (B) 55.827 (SH = 4.192) olup, bu
katsayr anlamlidir (t = 13.318, p < .001). KPSO Toplam degiskeninin katsayis1 1.105 (SH =
211) olup, bu katsayr anlamlidir (t = 5.239, p <.001). KPSO Toplam puaninin TSBE Toplam
puanina pozitif yonde anlamli bir katkis1 oldugu ve %24.2’lik bir standart etki boyutu (f =.242)
sagladig1 goriilmektedir. Modelin agiklanan varyans orani (R?) %6’dir (R* =.06), yani yalnizca
KPSO puanmin kullanildigis bu model, TSBE Toplam puanindaki varyansin %6’sin1
aciklamaktadir. Tkinci modele Ozsefkat toplam puani eklenmistir. Ikinci modelde, sabit katsayi
(B) 12.776 (SH = 7.504) olup, bu katsay1 anlam siirinda yer almaktadir (t = 1.702, p = .089).
KPSO Toplam degiskeninin katsayis1 1.253 (SH = .202) olup, bu katsay1 anlamlidir (t = 6.200,
p <.001). KPSO’niin TSBE Toplam iizerindeki katkis1 énceki modele gore daha giicliidiir ve
standart etki boyutu %27.4’tiir (B = .274). ODO Toplam degiskeni de TSBE Toplam puanina
anlamli katkida bulunmaktadir (B = .546, SH = .081, B = .300, t = 6.776, p < .001). ODO
Toplam puanindaki artis, TSBE Toplam puaninda pozitif bir degisime neden olmaktadir. Bu
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modelin agiklanan varyans oran1 (R2) %15’tir (R2=.15). Hem KPSO hem de ODO degiskenleri
birlikte ele alindiginda, TSBE Toplam puanindaki varyansin %15’ini agiklayabilmektedir.
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Sekil 1: Olgiim Modeli

Olgiim modelinin test edilmesinin amaci, modelde yer alan degiskenlerin birbirleriyle olan
iliskilerinin ve yapisal modelin kuramsal gegerliliginin sinanmasidir. Olgiim modelinin, model
uygunlugu degerleri incelendiginde, modelin uyumuna iligkin ki-kare testi, modelin veri ile ne
Olclide uyumlu oldugunu gosterir. Bu ¢alismada CMIN/DF orami 4,143 olarak bulunmustur
(¥*(81) = 335,59, p < .001). Genellikle bu degerin 3’ten kiiciik olmasi iyi uyumu isaret eder
(Kline, 2015), ancak 4,143 degeri kabul edilebilir sinirlarda kalmaktadir ve modelin veriyi
genel olarak yansittigini gostermektedir. Model uyumunun incelenmesi i¢in GFI (.906), AGFI
(.861) ve RMR (1.101) degerleri incelenmistir. GFI'nin 0,90 {izerinde olmas1 modelin veriyle
uyumlu oldugunu gosterirken, AGFI’'nin .861 ¢ikmasi modelin iyilestirme alanlar
bulundugunu gosterir. Ancak RMR "nin diisiik olmasi (.861), modelin gézlenen veriye yakin bir
uyum gosterdigine isaret eder (Byrne, 2010). Kiyaslamali Uyum Indeksleri (NFI, IFI, CFI),
NFI (.918), IFI (.936) ve CFI (.936) degerleri, modelin veri ile iyi bir uyum gosterdigini
belirtmektedir. Bu indekslerin 0.90’1n {izerinde olmasi modelin kuramsal olarak tutarl
oldugunu destekler (Hu & Bentler, 1999). RMSEA degeri 0,084 bulunmustur. RMSEA degeri
0.08 altinda oldugunda modelin iyi bir uyum sagladigi diistiniilmektedir (Browne & Cudeck,

Vol 9 (2024) Issue:26 December www.newerajournal.com



NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

1993). Bu nedenle, RMSEA degeri modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ancak
miikemmel bir uyum gostermedigini gosterir.

Olgiim modelinde yer alan TSBE (Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri) ve ODO (Ozsefkat
Olgegi) yapilar1 arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ornegin,
TSBE Yasamfelsefesindedegisim igin regresyon katsayis1 .525 (SE = .025, CR = 21.20, p <
.001) ve TSBE Baskalarylailiskilerdedegisim i¢in .400 (SE = .023, CR = 17.65, p < .001)
olarak bulunmustur. Bu durum, travma sonrasi biiylime boyutlarinin kuramsal olarak anlamli
oldugunu ve modelin genel yapisina katki sagladigini gostermektedir.

Ozsefkat yapisinin alt boyutlarindan Ozyargilama, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Izolasyon,
Bilin¢lilik ve Asir1 Ozdeslesme faktorleri, Ozsefkat (ODO) yapisi ile anlamli iliskiler
sergilemistir. Ornegin, ODO Bilinglilik (.701, SE = .028, CR = 24.83, p < .001) ile
ODO _Paylasimlarin Bilincinde Olma (.705, SE = .033, CR = 21.62, p < .001) boyutlar,
Ozsefkat yapisinin kuramsal olarak uygun bir bigimde temsil edildigini gostermektedir. Ayni
sekilde, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) maddeleri arasinda yapilar arasimdaki
kovaryanslar modelin teorik cercevesiyle uyumludur ve istatistiksel olarak anlamlidir. Ornegin,
TSBE ve ODO arasindaki kovaryans (20.76, SE =2.68, CR = 7.75, p <.001) ile ODO ve KPSO
arasindaki kovaryans (1.76, SE = .214, CR = 8.20, p <.001) anlaml1 bulunmustur. Bu bulgular,
travma sonrasi bliylime ve 6zsefkat arasindaki iliskinin gii¢lii oldugunu ve psikolojik saglamlik
ile 6zsefkat arasinda da belirgin bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu kuramsal olarak, travma
sonrast gelisimin ve Ozsefkatin, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine katki sagladigin
one siirmektedir. Sekil 2’de YEM bulgularina yer verilmistir:
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Sekil 2: Psikolojik Saglamlik ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskide Ozsefkatin
Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yapisal Esitlik Modeli
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Bu calismada 6nerilen modelin uyumu, yapisal esitlik modellemesi (YEM) kapsaminda ¢esitli
uygunluk indeksleri kullanilarak degerlendirilmistir. Modelin uyum derecesini degerlendirmek
icin kullanilan CMIN/DF orani1 4,96 olarak bulunmustur. Genellikle CMIN/DF degerinin 3’ten
kiigiik olmasi 1yi bir uyum sagladigimi gostermektedir (Kline, 2015). Bu durumda, 4,96 degeri
modelde bazi iyilestirmelere ihtiyag olabilecegine isaret etmektedir (¥*(29) = 143,72, p <.001).
Modelin uyumuna dair daha detayli bir inceleme yapmak amaciyla GFI, AGFI ve PGFI
degerleri incelenmistir. GFI degeri .945, AGFI degeri .895 ve PGFI degeri .498 olarak
bulunmustur. GFI ve AGFI degerlerinin 0,90 {izeri olmas1 modelin kabul edilebilir diizeyde iyi
bir uyum gosterdigine isaret ederken (Hu ve Bentler, 1999), PGFI degerinin 0,498 olmasi
modelin daha basit hale getirilebilecegini gostermektedir. Kiyaslamali uyum indeksleri de
modelin bagimsiz modele gore daha iyi bir uyum gdsterdigini ortaya koymaktadir. NFI (.950),
IFI (.959) ve CFI (.959) degerleri 0.95’in {izerindedir ve bu da modelin oldukg¢a iyi bir uyum
gosterdigini ifade etmektedir (Byrne, 2010).

RMSEA degeri, modelin kabul edilebilir uyum diizeyinde olup olmadigint degerlendirmede
onemli bir kriterdir. Bu ¢alismada RMSEA degeri .094 olarak bulunmustur ve bu deger, kabul
edilebilir siirlarda olmakla birlikte miikkemmel bir uyumu gostermemektedir. RMSEA nin
giiven araligt .079 ile .110 arasinda degismektedir ve PCLOSE degeri .000 olarak
hesaplanmistir. Browne ve Cudeck (1993) RMSEA degerinin 0.08’in altinda olmasini
onerirken, 0.10 {izerindeki degerler modelde uyum iyilestirme ihtiyaci olabilecegini
gostermektedir. Modelin karmasiklik derecesini ve uyumunu degerlendirmek i¢in AIC ve BIC
degerleri de incelenmistir. AIC degeri 195,72 ve BIC degeri 302,21 olarak bulunmustur. Bu
degerler, bagimsiz modele gore (AIC =2876,75; BIC = 2917,71) 6nerilen modelin daha uygun
oldugunu ve veriyle daha iyi ortiistiiglinii gostermektedir.

Onerilen modelde anlamli yollarin gogunlugu desteklenmektedir. Ornegin, Ozsevecenlik
degiskeninin Psikolojik Saglamlik Toplam {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur (f =
398, SE = .038, CR = 10,60, p < .001). Aym sekilde, TSBE degiskeninin Ozsefkat iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu gdzlenmistir (f = 1.081, SE = .147, CR = 7.35, p <.001). Modelde
gozlenen degiskenlerin anlamli varyans degerleri gostermest, ilgili gézlemler arasinda anlamli
iliskilerin varligin1 desteklemektedir (6rnegin, e/0 varyansi igin = 25.133, SE = 1.689, CR =
14.88, p < .001). Modelde Psikolojik Saglamilik Toplam degiskeninin dolayl olarak TSBE
degiskeni iizerindeki etkisi, Ozsefkat aracilhigiyla .430 olarak hesaplanmistir. Ayrica, toplam
etkilerde Ozsevecenlik degiskeninin en yiiksek dolayli etkiye sahip oldugu gdzlenmistir (B =
.398). Dolayli ve toplam etkilerin anlamli olmasi, modelin teorik yapisinin desteklendigini
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore, model genel olarak kabul edilebilir uyum degerleri
sergilemekte ve hipotez edilen yollarin ¢ogu anlamli olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada, travma sonrasi bilylime ile psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik yapilan analizler dogrultusunda, travma sonrasi biiyiime ile 6z sefkat
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Alt boyutlar agisindan
degerlendirildiginde, benlik algisinda degisim ve bagkalariyla iliskilerde degisim alt
boyutlarmin Ozsefkat ile daha yiiksek diizeyde ve anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. Oz sefkat
alt boyutlar1 acisindan en yiiksek diizeyde iliskili oldugu saptanan alt boyutunun 6z-sevecenlik
oldugu goriilmektedir. Travma sonras1 biiylime alt boyutlari ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiye yonelik bulgular incelendiginde, travma sonrasi biiyiime ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
arasindaki iligkiye yonelik bulgular incelendiginde, katilimeilarin psikolojik saglamlik puanlari
arttikca 0z sefkat diizeylerinin de artis gosterdigi anlasilmaktadir. Bdoylelikle, psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin kendilerine karsi sevecen ve baskalariyla iliskilerde
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farkindalig1 yiiksek bireyler oldugu sonucu c¢ikarilmaktadir. Bu bulgular ile, arastirmanin
hipotezi olan “Yetiskin bireylerde travma sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.” hipotezi dogrulanmistir.

Literatiir incelendiginde, travma sonrast biiylime, psikolojik saglamlik ve 0z sefkat
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 bir calismaya rastlanmamaistir. Bu degiskenlerin ikili olarak
ele alindig1 ¢alismalar incelendiginde, mevcut aragtirmanin bulgular ile tutarlilik gosteren
caligmalar bulunmaktadir. Ayyildiz (2023) tarafindan, Covid-19 tanisi almis hemsirelerin
katilimiyla yiiriitiilen caligmada psikolojik saglamlik ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer bir sekilde, Lepore ve Revenson
(2006) tarafindan yapilan ¢alismada travma sonrasi biiylime ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde gii¢lii bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ozcan (2019) tarafindan travma
sonrasi stres ve 0z sefkatin travma sonrasi biiylime iizerindeki yordayici roliiniin incelendigi
caligmada, travma sonrasi stres ve 6z sefkat degiskenlerinin travma sonrasi biiylime ile anlaml
diizeyde iliskili oldugu bulgusuna ulagilmistir. Nabilah ve Kusristanti (2021) tarafindan, flort
siddetine maruz kalmis kadin bireylerin katilimiyla yiiriitiilen ¢alismada 6z sefkatin travma
sonrasi bityiime diizeyi lizerinde pozitif bir etkisinin oldugu bulgusuna ulagilmistir. Alibekioglu
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin katilimiyla yiiriitiilen ¢alismada,
psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Kemper, Mo ve Khayat (2015) tarafindan yiiriitiilen ve 6z sefkat, uyku
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin incelendigi calismada, 6z sefkatin psikolojik
saglamlik iizerinde tek basina 6nemli bir yordayici rolii oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Olusturulan yapisal esitlik modeli (YEM) oncesinde, 6l¢iim modelinde yer alan TSBE (Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri) ve ODO (Ozduyarhlik Olgegi) yapilari arasindaki iliskiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bulgular dogrultusunda, travma sonrasi biiylime
boyutlarinin anlamli iliskisinin kuramsal olarak anlamli oldugu ve modelin genel yapisina katki
sagladig sonucu elde edilmistir. Modelde yer alan diger degisken olan Oz sefkat yapisinin
kuramsal olarak uygun bir bi¢imde temsil edildigini gostermektedir. Ayni sekilde, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) maddeleri arasinda yapilar arasindaki kovaryanslar
modelin teorik cergevesiyle uyumludur ve istatistiksel olarak anlamlidir. Araci rol analizi
bulgularina gore, TSBE ve ODO arasindaki kovaryans ile ODO ve KPSO arasindaki kovaryans
anlamli bulunmustur. Bu bulgular, travma sonrasi biiylime ve 6z sefkat arasindaki iliskinin
giiclii oldugunu ve psikolojik saglamlik ile 6z sefkat arasinda da belirgin bir iligski oldugunu
gostermektedir. Bu kuramsal olarak, travma sonrasi gelisimin ve 6z sefkatin, bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerine katki sagladigin1 gostermektedir.

Aract roliin incelenmesine yonelik YEM bulgular dogrultusunda, Oz sevecenlik degiskeninin
Psikolojik Saglamlik Toplam iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayni sekilde,
TSBE degiskeninin Oz sefkat iizerinde anlamli bir etkisi oldugu gdzlenmisti. Modelde
Psikolojik Saglamlik Toplam degiskeninin dolayli olarak TSBE degiskeni iizerindeki etkisi, Oz
sefkat araciligryla anlamli bulunmustur. Ayrica, toplam etkilerde Oz sevecenlik degiskeninin en
yiiksek dolayli etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Dolayli ve toplam etkilerin anlaml
olmasi, modelin teorik yapisinin desteklendigini gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore,
model genel olarak kabul edilebilir uyum degerleri sergilemekte ve psikolojik saglamlik ve
travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide 6z sefkatin kismi araci rolii oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu ile, arastirmanin hipotezi olan “Yetigkin bireylerde travma sonrasi biiylime ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rolii vardir” hipotezi dogrulanmustir.

Oz sefkatin TSB ve psikolojik saglamlig: etkiledigi mekanizmalarin ¢cok boyutlu olabilecegi
ileri siiriilmektedir. Oz sefkat, ac1 cekmenin ortak bir insan deneyimi oldugunu kabul ederek
bireyleri ortak bir insanlik perspektifini benimsemeye tesvik eden bir 6zelliktir. Bu bakis agisi,
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daha fazla duygu diizenlemeye ve genellikle travma ile siddetlenen izolasyon ve utang
duygularinda azalma ile iligkilendirilmektedir (Liu ve ark., 2020; Chi ve ark., 2021). Ayrica, 6z
sefkat, bireylerin miicadelelerine daha nazik bir zihniyetle yaklagmalarini saglayarak iyilesmeyi
ve biiyiimeyi kolaylastirabilecek bir 6z nezaket duygusunu tesvik ettigi ileri siiriilmektedir
(Yuhan ve ark., 2021). Bu dogrultuda, arastirmada tespit edilen kismi araci roliin literatiirle
uyumlu oldugu anlasilmaktadir.

Mevcut ¢alisma, literatiirde travma sonrasi biiyiime ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
0z sefkatin araci roliinii inceleyen ilk arastirma niteligindedir. Calismadan elde edilen bulguya
gore; bireylerin 0z sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin, travmatik bir olay ardindan pozitif
degisiklikler yasamalarina ve uyum saglama becerilerini gelistirmelerine katki sagladig:
sOylenebilmektedir. Bu sayede 6z sefkat, travmatik olay ardindan deneyimlenebilen ve olumlu
gelisimleri i¢eren travma sonrasi biiyiime {lizerinde etkili olabilmektedir. Son yillarda, travmatik
olaylarin her zaman olumsuz etkileri olmayacagi ve pozitif etkilerinin de olabilecegi
tartisilmaya baslanmistir. Zorlu yasam olaylarinin ardindan deneyimlenebilen olumlu bir
psikolojik degisim olan travma sonrasi biiyiime ve riski yasam olaylar1 karsisinda gesitli
koruyucu faktorlerin de katkisiyla olumlu uyum gostermeyi igeren psikolojik saglamlik oldukga
onemli kavramlar olmaktadir. Bu iki kavram arasindaki iliskide 6z sefkatin 6nemli bir roliiniin
oldugu diisiiniilmektedir ve mevcut aragtirma ile psikolojik saglamlik ve travma sonrasi
biliylime arasindaki iliskide 6z sefkatin kismi araci rolii oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, yetiskin bireylerde travma sonrasi biiyiime,
psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Ayrica,
yetiskin bireylerde travma sonrasi biliylime ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z
sefkatin kismi araci rolii oldugu bulgusuna ulasmaistir.

Bu arastirmada kullanilan degiskenler; travma sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik ve 6z 89
sefkat kavramlaridir. Bu tli¢ kavramin, travmatik olaylarin ardindan psikolojik iyi olus i¢in
onemli etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarda bu kavramlar
ile farkli kavramlar arasindaki iligkiler incelenebilir. Bu c¢alismanin 6rneklemini, Tiirkiye’de
yasayan 18-65 yas araligindaki 294 kadin ve 150 erkek olmak iizere toplam 444 birey
olusturmaktadir. Kavramlar arasindaki iligkilerin kapsaminin gelistirilmesi i¢in daha genis bir
orneklemden ve farkli 6rneklem gruplarindan veri toplanabilir. Arastirma, iliskisel tarama
modelinde kesitsel nitelikte betimleyici bir calismadir. Bu nedenle, elde edilen bulgular
dogrudan bir neden-sonug iligkisi vermemekte, yalnizca iligkisel bilgi vermektedir. Arastirmada
kullanilan degiskenler ve elde edilen bulgular, deneysel ve uzun vadeli sonuglarinin anlagmasi
icin boylamsal bir ¢alismada degerlendirilebilir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore, travma
sonras1 biiyiime ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z sefkatin kismi araci role sahip
oldugu anlagilmistir. Literatiirde bu ii¢ degiskenin bir arada yer aldig1 ve 6z sefkatin bu iki
degisken arasindaki araci roliinii inceleyen baska bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle,
farkli arastirmacilar tarafindan farkli 6rneklem gruplartyla ¢aligmalar yiiriitilmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Travmatik veya zorlu bir olay ardindan, olumsuz sonuglardan farkl
olarak travma sonrasi biiylime gibi pozitif degisikliklerin de deneyimlenebilecegi géz onilinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle, pozitif gelisimlere katki saglayabilecek baska faktorlerin
anlagilmasi i¢in farkli degiskenlerle aragtirmalar yiiriitilmesi 6nerilmektedir. Ek olarak, faydali
oldugu saptanan kavramlarin klinik uygulamalara dahil edilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Travmatik veya zorlu bir olay ile karsilagan bireyler icin 6z sefkatin; bireyin
kendisine yonelik tutumunu olumlu yonde gelistirdigi, zorlu yasam olaylari karsisinda bas etme
becerisi olabildigi ve saglamlik, pozitif degisiklikler ile psikolojik iyi olus i¢in 6nemli bir
rolliniin oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle, 6z sefkat ile ilgili aragtirmalarin genisletilmesi
ile 6z sefkat temelli; psiko-egitim programlarmin, klinik uygulamalarin ve miidahalelerin
gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiintilmelidir.
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