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Ozet

Joss Sheldon’un “Kiiciik Ses” adli eserinde kimlik eksenli ¢catigma temasi ele alinmaktadir. Kimlik, bir bireyin ya
da bir grubun kendisini tanimlama ve anlama bi¢imidir. Kimlik felsefi, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel
baglamlarda farkl sekillerde ele alinmaktadir. Kimlik, bireyin kendisini nasil gordiigii, bagkalar: tarafindan nasil
algilandig1 ve toplum igindeki yerini nasil tanimladigiyla ilgilidir. Insanlar, gesitli gruplara ait olma ve o gruptan
farklilagma yoluyla kimliklerini ifade ederler. Bu gruplar, aile, arkadas gevresi, okul, is, kiiltiirel ya da etnik gruplar
olabilir. Bu yiizden kimlik, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde cesitli faktorlerin etkisiyle sekillenen dinamik
bir kavramdir. Kimlik ¢atigmasi ise bireyin farkli kimlik unsurlart arasinda yasadigi uyumsuzluk ve celiski
durumudur. Kimlik catigmasi, farkli alanlarda ve sekillerde gerceklesmektedir. Bu eserde, bireysel kimliklerin
toplumsal kimliklerle yiizlesmesi s6z konusudur. Eserde, toplumun veya ¢evrenin belirledigi kimlik rolleri ile
bireyin kimlik algisi1 arasinda gatisma yasanmaktadir. Birey, ailenin veya toplumun belirledigi normlarla kendi
i¢sel degerleri arasinda bir uyumsuzluk hissettiginde kimlik ¢atismasi ortaya ¢ikar. Bu ¢alismanin amaci, eserdeki
ana karakterin kimlik arayisini, kimlik dinamikleri ¢ergevesinde analiz etmektir. Eserdeki 6zgiirliikk istegi ve
kendilik algisi, kimlik arayiginin bir yansimasidir. Calismada, kimlik insasinda karsilagilan zorluklar ve simirliliklar
ifade edilerek, kimlik olgusunun sosyal yapida nasil sekillendigi, ayristigi ve entegre oldugu incelenmistir.
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Abstract

Joss Sheldon's work ”Little Voice" deals with the theme of identity-based conflict. Identity is the way an individual
or a group defines and understands itself. Identity is considered in different ways in philosophical, psychological,
social and cultural contexts. Identity is related to how an individual sees himself, how he is perceived by others
and how he defines his place in society. People express their identity through belonging to various groups and
differentiation from that group. These groups can be family, friends, school, work, cultural or ethnic groups.
Therefore, identity is a dynamic concept that is shaped by the influence of various factors at both an individual
and social level. Identity Deconfliction is a state of incompatibility and contradiction experienced by an individual
between different identity elements. Identity conflict takes place in different areas and ways. In this work, there is
a confrontation of individual identities with social identities. In the work, there is a Deconfliction between the
identity roles determined by society or the environment and the individual's perception of identity. Identity
Deconfliction occurs when an individual feels a mismatch between the norms set by the family or society and their
own inner values. The aim of this study is to analyze the identity search of the main character in the work within
the framework of identity dynamics. In the work, the desire for freedom and self-perception represent the struggle
for identity. In the study, the difficulties and limitations encountered in the construction of identity are expressed
and it is examined how the phenomenon of identity is shaped, differentiated and integrated in the social structure.

Keywords: Little VVoice, Identity, Individual Identity, ldentity Conflict.
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Giris

Bu calisma Joss Sheldon’un “Kiigiik Ses” adli eserdeki ana karakterin kimlik merkezli
yasadig1t hikayeyi konu edinmektedir. “Kimlik” “benlik” ve “kendilik” algisi toplumsal
degisimde etkilidir. Kimlik, bireylerin sahip olduklar biitiin ger¢eklikleri ifade eden bir aidiyet
duygusudur. Kisinin hayati, fiziksel ozellikleri, sosyal sinifi ve toplumsal rolleri kimlik
kategorisi i¢inde degerlendirilmektedir. Bu yiizden kimlik kavrami ¢ok boyutlu ve yeni
ozelliklere a¢ik dinamik bir olgudur. Kimlik ayn1 zamanda kisiyi digerlerinden farkli 6zellikler
diizeyinde ayiran bir tanimlama ve betimleme bigimidir. Kimlik hem bireysel hem de toplumsal
bir nitelige sahiptir. Bireyler ¢ogu zaman gilindelik gercekliklerinde, eylem ve davraniglarinda
kimlik temelli diistinmektedirler. Bu durum, toplumsal hayatta deger yargilarina bagl olarak
kimlik ¢atismasina yol agmaktadir. Kimlik ¢atigmasi, genellikle bireyin toplumsal, kiiltiirel
veya ailevi beklentileri ile kisisel arzulari, inanglar1 ve degerleri arasindaki catismadan
kaynaklanir. Bu c¢atisma, icsel bir gerilim yaratabilir ve kisisel gelisim siirecinde énemli bir
doniim noktasi olabilir. Bireysel kimlik, bir kisinin kisisel 6zelliklerine, tercihlerine, hayat
hikayesine dayalidir. Bireysel kimliklerin diisiinlimsel, duygusal ve toplumsal 6zellikleri
bulunmaktadir. Fakat bu ozellikler etkilesim ve baskalasim siirecinde kimlik catismasina
doniisebilir. Calismada ana karakterin (Yew Shodkin) kimlik ekseninde yasadigi zorluklar ve
sorunlar ele alinmistir. Karakter, toplumun ve ailenin beklentilerine uymaya c¢alisirken,
duygularini, diisiincelerini ve kimligini bastirmistir.

Toplumun bireye dayattigi sorumluluk ve roller kimlik krizine yol agabilir. Ciinkii “benlik”
algis1 kiiltiirel, sosyal ve smifsal farkliliklara gore degismektedir. Toplumsal bask: hissi ve
beklentiler bireysel kimliklerde bir karsitlik direnci olusturmaktadir. Eserde ana karakterin
kendilik bilinciyle hareket ettigi ve benlik arayisi igerisinde oldugu goriillmektedir. Toplumsal
diizen, uyum, denge ve tutarlilik kaliplarma karsilik, 6zgiirliik temas1 6n plana ¢ikmustir.
Eserde, bireysel Ozgiirlilk diisiincesinin kimlik sinirlarini yeniden ve nasil c¢izebilecegi
sorgulanmaktadir. Bununla birlikte, mevcut karakter tipolojisinin birey-toplum, makro-mikro
ve yapi-fail dikotomisinde toplumsal elestiri niteligi tasidig1 soylenebilir. Karakterin kimlik
girisimi, farklilik ve 6z benlik stratejisi iizerinden gerceklesmistir. Bu calismada, kimlik
catigmasinin ve benlik arayisinin nasil gelistigi toplumsal etkilesim {izerinden okunmustur.

1. “Egot” Karakteri: Kimliksel Yiizlesme

Kimlik kavrami, Sokrates’in “Kendini Tani!” sOylemiyle baslayarak, giliniimiize kadar
felsefenin oncelikli sorunlarindan biri olmustur (Maalouf, 2017). Kimlik bir tanimlamadir.
“Ben kimim” sorusunun yaniti kisiyi digerlerinden farkli kilan bir nitelendirme ve

degerlendirmedir. Kimligin en temel bilesenlerinden biri olan taninma gereksinimi, psisik bir
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olgu olan benlik kavramiyla iligkilidir. Benligin var olmasi aslinda kimlik olgusunu
gerektirmektedir. Benlik, bir 6zbiling halidir. Siz yalnizca bir seylerin bilincinde olmazsiniz,
ayni zamanda bir seylerin bilincinde olan bir varlik olarak kendinizin de bilincinde olursunuz.
S6z gelimi bu 06zbiling, insan kimliginin temel yaraticisidir (Tamer, 2014). Eserde ana
karakterin (Yew Shodkin) bilingli bir varlik olarak kabul edilme arzusu igerisinde oldugu
goriilmektedir. Yew bu kimlik kurgusunu “Egot” karakteri iizerinden ifade etmektedir. Baska
bir ifadeyle Egot, “ben kimim” sorusuna verilen yanitlarin toplamidir:

“Diiriist olmam gerekirse, itiraf etmeliyim ki ne oldugunu bilmiyorum. Onu her zaman
“Egot” diye ¢cagirdim.”

“Egot tamdikti. Zihnimin bir par¢asiydi. Yoldasimdi. Arkadasimdi.”

“Kafamin i¢inde bir kii¢iik ses.” (Sheldon, 2017, s. 9-12).

Egot bir kimlik kurgusudur. Yew’in hem bireysel hem de toplumsal anlam diinyasini
insa eden referans kaynagidir. Karakterin aidiyet ve mensubiyet duygularini ifade eden kendine
0zgl bir formdur. Kimlik genel anlamda, aidiyetlerden istek ve arzulardan, hayallerden, kisinin
kendisini tasavvur etme bigimi, temel felsefesi ve durus yerini yansitan niteliklerin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Bostanci, 2003). Yew, “Egot” {izerinden kendisini tanimlar ve
kavramsallastirir. Bu tanimlama ihtiyacini zaman-mekan ve 6teki (digerleri) lizerinden agiklar.
Bireysel kimlikler degerler sistemine dayanmaktadir. Bu cercevede 0zgiiven ve 6zsaygiya
devamli gereksinim duyulur. Bireyler kendi kimliklerinde gérmek, sevilmek ve giiclii olmak
isterler. Kimlik bireyin yapmas1 ve olmasi gerekenle, istedigi, yaptigini ve oldugunu zannettigi
sey arasinda varlik gosterir. Tekil ile cogul, i¢ ile dis, olmak ile eylem, kok salmak ile bagka bir
yere gitmek bu Ozelliklerden bazilaridir (Armagan, 2013). Bu minvalde, Yew’in kimlik
kavramina anlam yiikledigi ¢ikartilabilir. Karakter, kisisel kimligini duygu, diisiince, deger ve
tutumlartyla insa etmektedir. “Egot”tan esinlenerek mutluluk ve 0Ozgilivenle kimligini
konumlandirmaktadir:

“Her sey agsikdrdi. Bir kafesin icinde yasiyor oldugum asikardi. Ozgiirliigiimii
kazanmam gerektigi asikardi. Ne yapmam gerektigi asikardi. Egot benim netligimdi. Her sey
ag¢tktt” (Sheldon, 2017, s. 13).

“Her yerimi saran bir mutluluk dalgas: hissettim” (Sheldon, 2017, s. 14).

Ve - “Egotu”- kafamin i¢inde yasayan “benimi” dinledim.
Siifta:

“Zihnim ug¢suz bucaksiz bir okyanusun tizerinde siiziildii. Bacaklarim u¢suz bucaksiz

havada si¢radi. Giderek artan bir hizla yiikselerek masadan masaya si¢radilar. Maymun

’

ruhumu gorebiliyordum.’
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“Cinsel hazzin dorugundaki bir esek gibi anirdim.”
“Uykucu Sampson’un kolunu mendil olarak kullanip burnumu silmemi...”

1

“Birinin pantolununu indirmemi...’
“Matematik dersini engellemek amaciyla tebesir saklamama...”

“Okuldan bir saat erken ¢ikabilmek icin saatleri degistirmemi tegvik etmesi...”

“Bir keresinde Stacey Faircloughin sa¢indan birkag par¢a kesmemi...”

“Cigek saksisina isememi...” (Sheldon, 2017, s. 14-35).

Tim bunlardan daha fazlasini beyninin iginde yasayan yaratigin 6nerdigini belirten
Yew, kendini/gercek kisiligini kesfettigini diisiinmektedir. Yew daha mutlu ve 6zgiir olduguna
inanmaktadir. Kimlik arayisinin ve kendilik arzusunun bireylerde giiven duygusu, se¢im hakki
ve 0z yeterliligi gelistirdigi soylenebilir. Bu konuda Yew:

“Daha da fazlasini istedim. Daha da fazlasi igin can attim.”

“Alana ve ozgiirliige ihtiyacim var. Ve yine ¢ocuk olmam gerekli; bir ¢ocuk gibi giiliip
oynamali, haylazlik yapmalyyim.”

“Bir anda smiftan kosarak ¢ikmak ve gokkusagmin izini bulup yakalamak istedim.

’

Gokkusaginin parlak renklerinin arasinda firil firil donmek, cosup oynamak istedim.’

“Yagmurda dans etmek istedim” (Sheldon, 2017, s. 33-36).

Kimlik miicadelesinin bir siire¢ ve evrim igerisinde gergeklestigi vurgulanmistir. Diger
taraftan kimlik ingasinin hem duygusal hem de psikolojik hazir bulunuslugu etkiledigi
sOylenebilir. Eserde, kimlik kesfinin kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu dinamik bir iligki
oldugu anlasilmaktadir. Benzer bicimde kimlik olgusunun deneyim, 6§renme ve toplumsal
etkilesimle sekillendigi sonucu cikarilabilir. Yew, kendisiyle yiizleserek kimlik gecisini
anlatmaktadir. Bu yiizden kisinin degerleri, inanglari, beklenti ve istekleri kimlik algisinda
onemlidir. Toplumsal rol ve beklentilerin kimlik tasvirinde etkili oldugu ¢alismaya yansimustir.
Belirli rol ve davranig bigimlerinin benimsenmesi noktasinda bireye yapilan baski, kimlik
catigmasina yol agmaktadir. Toplumsal kimlik dayatmasi, bir direnisi ve kendi kimligini
savunma stratejisini ortaya ¢ikarmistir. Karakterin, kimlik ile toplumsal beklentiler arasinda
yasadig1 ¢atisma, sorun ve belirsizlikler bu gergegi yansitmaktadir. Toplumsal norm ve sosyal
baski1 bireylerin nasil davranmalari gerektigini belirler. Fakat bu onay veya beklentiler, kimlik
ve benlik algisii sekillendirmektedir. Bu durum Yew’in anne-babasi ve Ogretmenleriyle
etkilesimi iizerinden okunabilir:

’

“Uslu bir ¢ocuk ol melegim. Onaylamayacagim hi¢bir sey yapma.’

“Adim adim beynimizi yikayan miifredat yiiziinden kapana kistimig hissediyordum.’

“O bogucu sinifta kendimi esir hissediyordum.”

Vol 10 (2025) Issue:27 February www.newerajournal.com
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“Ogretmenlerim negatif enerjileriyle beni boguyorlard: ve parampar¢a varhgimdaki
canliligi emiyorlardi.”

“Seni disipline etmeliyiz” (Sheldon, 2017, s. 22-43).

Yukaridaki ifadelerde de goriildiigii lizere, toplumsal baski ve beklentiler kisinin
kendisini tanimlama bigimini zorlastirmaktadir. Birey i¢in kimlik olgusu hem ig¢sel hem de
sosyal ¢evrede dnemli bir sorun haline gelebilir. Buna bagl olarak kimlik yanilsamalari, kimlik
krizi ve kimlik catigsmasi ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal onay/kabul ve beklentilerin yiiksek
olmasi kisilerde yetersizlik hissine yol acarak zamanla kimligini degistirmesine ve gergek
benliginden uzaklagmasina yol acabilir.

Eserde karakterin kimlik siirlandirilmas: ve kimlik pargalanmasiyla karsi karsiya
kaldig1 gozlenmektedir. Toplumun dayattigi norm ve degerler kimliklerin ayni 6zelliklerde
kalmayacagini gostermistir. Yew bu durumu:

“Sucluluk duygusunun iistesinden geldim ve cezalarla yasamay: 6grendim” (Sheldon,
2017, s. 34).

“Vahsi gibi davrandigim igin ilk uyaridan beri ilk kez dibe vurmus hissettim. Tipki o
zamanki gibi beni bir o yana bir bu yana sallayan ve biitiin bedenimi iirperten oliimciil bir tiir
endise hissettim. Terkedilmis, kiiciik ve asagilik hissettim.”

“Ne oldugunu tam olarak anlayamadim. Goziimiin ontindekini kavrayamadim. Egot 'un
ihanetiyle basa ¢itkamadim ”

“Ona en ¢ok ihtiya¢ duydugum anda beni terk etmisti” (Sheldon, 2017, s. 45).

Toplumsal yasalar, cezalar ve sosyal kabul gérme istegi yeni bir kimliklenme siirecini
isaret etmektedir. Yew’in hikayesinden hareketle kimlik siirecinin kutuplasma, ¢atisma, gerilim
ve karsithk lizerine insa edildigi sOylenebilir. Bireysel kimlik bir kisinin kim olduguna,
niteliklerine ve konumuna iligkin toplumsal-duygusal algisini ifade etmektedir. Fakat bu algi,
kisilerle ve sosyal vyapiyla karsilikli etkilesim silirecinde karsilastirmali  olarak
gergeklesmektedir. Sosyal kimlik ise bir grup veya toplulukla 6zdeslesmeyi gerektirmektedir.
Baska bir anlatimla, grupla 6zdeslesen birey bireysel 6zgiirliigliniin bir kismindan feragat
edebilir. Bu yoniiyle, kimlik 6zgiirliiglimiiziin sinirlarin1 ¢izme hakkina da sahip oluruz
(Simsek, 2002).

Yew, toplumsal normlara uymadig: takdirde diglanma, damgalanma ve yabancilagsma
yasayacagim diisiinmektedir. Ozellikle toplumun sundugu 6diil ve ceza mekanizmalari bireyin
i¢sel degerlerinden 6diin vermesine neden olmaktadir. Neticede igsel catisma yasayan birey,

kendi degerlerini ve kimligini sorgulamaya baslayacaktir:

Vol 10 (2025) Issue:27 February www.newerajournal.com
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“Degismeye basladim. Egot “giiven vermemeye’ baslamisti. Artik ona giivenemezdim.
Artik onun tavsiyelerine bel baglayabilecegimi sanmiyorum”™ (Sheldon, 2017, s. 47)

“Tabii ki, hala Egot’u dinlemek icin nedenler vardi. Artilart da vardi iistelik. Mesela
Egot’u ilk dinledigimde hissettigim mutluluk inanilmazdi, adeta nirvanaya ulasmak gibiydi.
Ozgiir kilmisti. Aydinlatmisti. Saadetti. Bununla beraber durumum daha da kétiilesmeye
baslamisti. Artik hi¢ olmadigi kadar diizenli bir sekilde ceza alryordum. Ve bu cezalar Egot’u
dinlemenin eksileriydi *“ (Sheldon, 2017, s. 49-50).

Yew, kimlik krizinin farkindadir. Ciinkii “Egot™ artik giivenli bir kimlik karakteri
degildir. O halde denilebilir ki, toplumsal kural ve ceza tehdidi, bireylerde korku ve kaygi
yaratarak bireyin 0zgiin kimligini bastirmasina ve kimligin yeniden sekillenmesine yol
acmaktadir.

Biiyiikdiivenci’nin bu konudaki tespitine gore, insan i¢inde yasadigr milli, dini, siyasal,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yargilarin bir {iriinii olarak yonlendirilmektedir. Tiim bu
yonlendirmeler giydirilmis (yapay) kimlikler {iretir. Giydirilmis kimliklerin olusturdugu
zihinsel ve duygusal kosullar kendilerine 6zgli yeni deger, kalip ve kategoriler insa eder.
Toplumsal ¢atisma bu giydirilmis kimlikler arasindadir. Bagka bir ifadeyle, toplumsal yap1 ve
kodlar bireysel kimlikleri bi¢cimlendirir, doniistiiriir ve degisime zorlar. Bu ylizden yeni
kimlikler ve kisilikler ortaya ¢ikar (Biiylikdiivenci, 2014). Eser bu ¢ercevede incelendiginde;
giydirilmis kimlikler araciligiyla karakterde kendini yeniden tanimlama ihtiyact dogmustur.
Kendilik, kisilik ve kimlik sorununa agiklik getirilmeye ¢alisiimistir. Kuskusuz, kimlik eksenli
farkli davranis ve tutum bicimlerinin sergilenebilecegi diisiiniilebilir.

2. “Kiiciik Ses”: Gercek ‘Benin’ Tezahiirii

Kimlik, benlige iliskin birtakim varsayimlar1 ve anlamlar1 icermektedir. Bu anlam diinyasi,
toplumsal rollerin karsilikli etkilesimleriyle gerceklesmektedir. Mead, benligi “ferdi ben” ve
“sosyal ben” olarak ikiye ayirir. Kisinin ger¢ek i¢ benligini kamu Oniindeki benlikten
ayirmaktadir. ¢ ile dis ben arasinda bir miicadele ve gatisma vardir. Bu miicadele ¢ogu zaman
kisinin bedenini yoOnlendirmesini ve duygularim1 kontrol altinda tutmasini, yani kendini
siirlamasimi gerektirmektedir. Cilinkii toplumun beklentilerini dogru olarak tahmin etmek
zordur (Slattery, 2007). Eserde, benlik kavraminin sosyal ¢evrede nasil algilandigi ve disg
benligin yonlendirici etkisi goriilmektedir. Benlik, davranig¢r bir yaklagimla yeniden
yorumlama-miizakere ve tanimlama siirecine girmistir:

“Ailem ve ogretmenlerim her uygunsuz davrandigimda bir daha yapmamam igin beni

cezalandwrdi. Uslu oldugumda ise ailem beni édiillendirdi ki bu da beni terbiyeli davranmaya

tesvik etti” (Sheldon, 2017, s. 58).

Vol 10 (2025) Issue:27 February www.newerajournal.com
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Nietzsche, insanda “s6zde ben” ve secerek edindigi “mutlak ben” olmak iizere iki tiir
benlikten bahseder. Bireyler bir yanda i¢inde bulunduklari, belirlenmis verili bir yasamin
tutsagi, ote yanda i¢inde yasama istegi olan bir paradoks i¢indedir. Bu belirlenmis verili hayat
bizlerin yagsam yazgisini olusturmaktadir. Tiim mesele buna boyun egmek veya kars1 koymak?
Biitiin sorun burada diigiimleniyor (Biiyiikdiivenci, 2014). Benlik paradoksu benzesme ve
farklilagsma noktasinda digerlerinin igsellestirilmesiyle toplumsal aidiyet gosterip daha
kapsayici bir kimlik karakterine doniismektedir:

“Iyi davramglarim diger insanlar: mutlu etti; olmami istedikleri kisi olmaya basladim.
Ama bu beni hi¢hir zaman mutlu etmedi. Kimsenin kendi dogalarinda olmayan bir seyi
yapmaya zorlandiklarinda mutlu olabilecegini sanmiyorum” (Sheldon, 2017, s. 60).

“Yeni bir insan haline geldim,; cehennemin notrliigiine siiriiklenmis, toplumsal normlar
tarafindan avutulmus ve bireyselligin yiikiinden kurtulmus” (Sheldon, 2017, s. 108).

Toplumsal aidiyet ve kabul goérme bilinci sosyal uzlasiy1 saglarken, kisilerin psikolojik
iyi hallerine ve oluslarina katki saglar. Eserdeki ana karakterin bu tutumu, yasanilan kimlik
catigmasini azaltma girigimi olarak okunabilir. Bu egilim, kimliklerin kabul gérme ve toplumsal
baglamini gostermektedir. Bauman, akiskan diinyada bireyin uzun siire tek bir kimlige bagh
olmasin1 veya kendisini tek bir kimlige adamasini riskli bir durum olarak degerlendirmektedir.
Ciinkii kimlikler sahnelenmek, giyilmek ve gosterilmek istenir. Baska bir anlatimla kimlikleri
egip biikmeye, degistirmeye ve sekil vermeye ¢alistyoruz. Bu nedenle, istesek de tek bir kimlige
baglanmak zordur (Bauman, 2017).

Kimlikler sabit degildir, kompleks ve degiskenliklere bagli olarak yeniden insa edilirler.
Kimligin algilanma bi¢imi insanin yasadigi deneyime ve giindelik pratiklere gore
degismektedir. Kisiler, bu mevcut catigmalarin hem 6znesi hem de nesnesi olarak farkli
eksenlerde ve farkli formlarda kendilerini tanimlar (Karakas, 2013). insanin toplumsal norm ve
degerlerle yiizlesmesi kimlik sorgulamasini ve gercek benligini kesfetmesini tetikler. Eserde
karakterin duygu ve diisiincelerinin farkina varmasi, kisinin kendisini degerlendirmesine ve
gelistirmesine yardime1 olmustur. Karakterin profilinde 6z farkindalik giiclii ve gercekci bir
durusla hissedilmektedir. Yasanilan kimlik krizleri ve benlik kaygisinin yerini 6z sayginlik
almistir. Eserdeki “Kii¢iik Ses” kendilik algisiyla biitiinlesmistir. Karakter, artik sadece kendi
sesini dinlemektedir:

“Dinledim. Kiiciik sesimi dinledim! Egot’u degil. Digerlerinin ¢agrilarini degil. Kendi
kiiciik sesimi. Gerg¢ek benin tezahiiriinii” (Sheldon, 2017, s. 136)

“Hayatimin kontroliinii elime alacak, kaderimin efendisi olacaktim” (Sheldon, 2017, s.
149)
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“Basit¢ce dogayla biitiinlestim. Yasadigim ormanlik alan ‘ozgiirce u¢gmama’ olanak
verdi. Bana ‘alan ve ozgiirliik’ verdi. Okulumun ‘dort duvarindan’ ve tistlerimin ‘her seye kadir
otoritesinden’ beni kurtardr” (Sheldon, 2017, s. 180).

Doga ile kurulan organik bagin, kimlik algisini ruhsal yonden besledigi anlasilmaktadir.
Ciinkii doga, kisilerin kendilerini daha biitiin ve anlamli hissetmelerine katki saglamaktadir.
Nihayetinde kimlik baglarinin da bu gergevede sekillenmesi ve giiclenmesi beklenir. Yew,
doganin kendisini daha iyi tanimasina ve ger¢ek benligini kesfetmesine katki saglayacagini
diistinmektedir:

“Ben doga idim ve doga bendi.”

“Ben bir kus, bir hayvan ve bir bocektim.”

“Ben dans eden bir agactim.”

“Ben dallar: birbirine karismig bir ¢alyydim.”

“Ben yildizlarla dolu bir gokyiiziiydiim.”

“Saf gokyiiziiniin sonsuz kubbesiydim” (Sheldon, 2017, s. 181).

Doga, bireyin kimlik algisin1 gézden gegirmesinde etkili olmustur. Kimlikle birlikte
biitiin bir hayatin ve deneyimlerin sorgulanmaya baslandig1 s6ylenebilir. Doga yargisi, kisinin
“benlik” ve “kendilik” algisinda biitiinlesme islevi gérmektedir. Doga, karakterde saf bir
mutluluk hissi uyandirarak, benlik gelisimini ve ruh halini pozitif yonde etkilemistir. Buna bagl
olarak gozlem ve hayal giicii pekistirilmistir. Boylelikle kiside kimlik ve benlik baglari
giiclenmeye baslamistir. Doga ile kurulan bu duygusal bag, bireyin kendisini daha iyi
tanimasina, anlamasima ve ifade etmesine kaynaklik etmistir. Doga, eserde gercek benligin
yansimasi olarak okunmustur. Bireye kesfetme ve sinirlarim1 agsma firsatini sunmustur. Bu
bakimdan kisi, kendisini degerli hissetmeye baslamis ve benlik saygisi artmistir. Karakter, s6z
konusu doga ile i¢indeki ¢cocukla yeniden tanismistir:

“I¢imdeki ¢ocugu beslemistim. Ona istedigi her seyi vermistim; ozgiirliik, alan ve doga
gibi. Hi¢ ihtiya¢ duymadigi seylerden de kurtarmistim, is, hirs ve ag¢ gozliiliik gibi.”

“Bir tirtildim ve bir kelebek oldum. Bir tohumdum ve bir ¢icek oldum.”

“Icimdeki cocuk biiyiiyiip icimdeki yetiskine doniistii. Kendim, gercek benligim olmaya;,
bir olmaya basladim” (Sheldon, 2017, s. 184).

Sonuc¢
Joss Sheldon ‘un “Kiiciik Ses” adli eseri bir “kimlik” ve “benlik” hikayesidir. Kimlik,
oznel ¢ok katmanli ve dinamik bir olgudur. Benlik ise 6diil-ceza sistemi ve toplumsal bask1

tarafindan sekillenmektedir. Sheldon, bireyin kimlik arayisin1 ve toplumsal baskilarla uyum
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saglama cabasini ele alirken, ayn1 zamanda kimlik ¢atismasinin bireyin psikolojik ve duygusal
gelisimi lizerindeki etkilerini de gozler Oniine sermektedir. Karakterin icsel catigmalarla
yiizlesmesi, onu hem dis diinyadan hem de kendi benliginden yabancilastirirken, ayn1 zamanda
kimligini bulma siirecinde onemli bir yolculuga cikarir. Ana karakterin yasadigi bu ¢atisma,
yalnizca kisisel bir bunalim olmanin 6tesine geger; toplumsal normlar, aile baskilar1 ve kiiltiirel
kaliplarla sekillenen bir kimlik anlayisinin bireyi nasil etkiledigini de gostermektedir. Eserde
ana karakterin etkilesim stirecinde kimlik eksenli yasadig1 sorunlar bu ger¢egi kanitlamaktadir.
Yew, toplumsal baski ve beklentilere direng gostererek gercek benligini (igindeki ¢ocugu)
bulma ¢abasi igerisinde olmustur.

Kimlik catigsmasi, bireylerin toplumsal roller, kiiltiirel degerler ve kisisel arzular
arasindaki uyumsuzluklardan kaynaklanan karmasik bir siirectir. Bu ¢atigsma, bireylerin igsel
diinyalarinda derin bir belirsizlik yaratabilir ve kararsizlik gibi olumsuz sonuglara yol agabilir.
Fakat eserde, kimlik catismasi yalnizca bir zorluk olarak degil, ayn1 zamanda bireyin kendisini
tanima ve Ozgiirlesme yolunda bir firsat olarak da okunabilir. Sheldon’un bu hikayesi, kimligin
siirekli degisen, dinamik bir siire¢ oldugunu ve bu siirecteki ¢atismalarin bireyin hem igsel
diinyasinda hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir doniisiim yaratabilecegini vurgulamaktadir.

Calisma, kimlik ve benlik c¢atigmasinin insan yasantisinin merkezinde yer aldigini
gostererek, kimlik arayisinin ayni zamanda kisinin kendini gerceklestirme cabasi oldugunu
anlatmaktadir. Kimlik ¢atismasi birey icin kacinilmaz bir deneyim olsa da, benligi kesfetme
stireci kisinin kendisini sorgulamasina imkan sunmaktadir. Benzer bi¢cimde, benlik kesfi bireyin
kendisiyle barigik olmasina katki saglayacaktir. Bu ¢ergcevede eser, sadece bir hikaye sunmakla

kalmayip, toplumsal ve duygusal baglarin 6nemini vurgulayan bir anlatidir.
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