NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

Article Arrival Date Article Type Article Published Date
15. 02. 2025 Research Article 25.04.2025
Doi Number: 10.5281/zenodo.15313602
OKUL TERKIiNi ONLEMEYE YONELIK HAZIRLANAN GRUP REHBERLIGi
PROGRAMININ ORTAOKUL OGRENCILERI UZERINDEKI ETKIiSi

THE EFFECT OF THE GROUP GUIDANCE PROGRAM PREPARED TO PREVENT
SCHOOL DROPOUT ON SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Seyma MIZRAK
Dr., Ministry of Education, e-mail: symaa.akgull@gmail.com
ORCID ID: 0000-0001-5277-9480

Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, okul terkini azaltmaya yonelik hazirlanan grup rehberligi programimin ortaokul
dgrencilerinin okul terki diizeyine etkisini incelemektir. Ogrencinin diploma sahibi olamadan bireysel, ailevi, okul
ya da toplumsal nedenlerden &tiirii okul yasamini sonlandirmasi ile gergeklesmekte olan okul terki kavraminin
ortaokul 8.smif Ogrencileri iizerinde etkisinin ne diizeyde olacagi arastirmanin sorusunu olusturmustur.
Arastirmanin c¢alisma modeli, on-test, son-test Ol¢iimlerini igeren ve kontrol grubu ile deneysel grubunu
kargilagtirmay1 amaglayan bir deneysel model iizerine kurulmustur. Hazirlanan Okul Terkini Azaltmaya Y onelik
Grup Rehberligi Programi arastirmanin bagimsiz degiskeni, katilimcilarin okul terki diizeyleri ise bagimli
degiskenidir. Ergenlerin okul terki diizeylerini 6lgmek amaciyla “Algilanan Okul Yagantilart Olgegi”
kullanilmistir. Toplamda 14 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Caligma grubunu 2024/2025 egitim-6gretim
doneminde Malatya ili Yesilyurt ilgesinde bir ortaokula devam eden 6grencilerden olusan goniillii 16 6grenci
olusturmustur. Arastirma kapsaminda, deney grubuna 6 oturumluk hazirlanan Okul Terkini Azaltmaya Y6nelik
Grup Rehberligi Programi uygulanmistir. Arastirma siireci igerisinde, deney ve kontrol gruplarina deneysel
miidahaleden 6nce bir 6n test, deneysel islem sonrasinda bir son test dl¢iimleri yapilmistir. Verilerin analiz 33
asamasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test olglimleri arasindaki farki degerlendirmek amaciyla
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” istatistiksel yontemleri kullanilmus; elde edilen sonuglar SPSS 21 programinda
analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, Okul Terkini Azaltmaya Yonelik Hazirlanan Grup Rehberligi
Programinin uygulanmasinin, deney grubundaki 6grencilerin okul terki diizeylerinde belirgin bir azalma sagladigt
goriilmiistiir. Ayni zamanda deney grubundaki dgrencilerin son test puanlari ile kontrol grubundaki 6grencilerin
son test puanlar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica, Okul Terkini
Azaltmaya Yonelik Hazirlanan Grup Rehberligi Programinin 6grencilerin okul terki diizeylerini azaltmada etkili
bir program oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin sonuglari, alanyazin gergevesinde tartigilmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul, Okul terki, Okula yabancilagsma, Ortaokul.
Abstract

The main purpose of this research is to examine the effect of the group guidance program designed to reduce
school dropout on the school dropout level of secondary school students. The question of the research was to what
extent the concept of school dropout, which occurs when a student ends his/her school life due to individual,
family, school or social reasons before obtaining a diploma, will have an impact on 8th grade secondary school
students. The working model of the research is based on an experimental model that includes pre-test and post-test
measurements and aims to compare the control group with the experimental group. The prepared Group Guidance
Program to Reduce School Dropout is the independent variable of the research, and the school dropout levels of
the participants are the dependent variable. “Perceived School Experience Scale” was used to measure the school
dropout levels of adolescents. It is a measurement tool consisting of 14 items in total. The study group consisted
of 16 volunteer students attending a secondary school in Yesilyurt district of Malatya province in the 2024/2025
academic year. Within the scope of the research, a 6-session Group Guidance Program to Reduce School Dropout
was applied to the experimental group. During the research process, a pre-test was made to the experimental and
control groups before the experimental intervention and a post-test was measured after the experimental procedure.
During the data analysis phase, "Wilcoxon Signed Rank Test" statistical methods were used to evaluate the
difference between the pre-test and post-test measurements of the experimental and control groups; The results
obtained were analyzed in the SPSS 21 program. According to the results of the research, it was seen that the
implementation of the Group Guidance Program Prepared to Reduce School Dropout provided a significant
decrease in the school dropout levels of the students in the experimental group. At the same time, a significant
difference was detected between the post-test scores of the students in the experimental group and the post-test
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scores of the students in the control group, in favor of the experimental group. In addition, it can be said that the
Group Guidance Program Prepared to Reduce School Dropout is an effective program in reducing students' school
dropout levels. The results of the research were discussed within the framework of the literature and
recommendations were made for practitioners and researchers in line with the findings.

Keywords: School, School dropout, Alienation from school, Secondary school.

Giris

Okul sorumluluk bilincini kazandigimiz ayn1 zamanda sosyallesmemize énemli katkisi
olan bir kurumdur. Bu sorumluluklar; toplumla uyumu olan bireylerin gelismesini saglamak,
belirli 6grenme kaliplarimi edinmek, duygusal boyutta ihtiyaglarin saglanmasina katkida
bulunabilmek (arkadas edinme, problem ¢dzme, catisma ¢dzme vb.) seklindedir (Yavuzer,
2002). Ogrenciler igin giiniin biiyiik zaman diliminin gegirildigi yer okuldur ve bu anlamda
hayatlarinda merkezi bir yeri vardir (Kizmaz, 2006). Ancak son zamanlarda okullarda
karsilagilan 6nemli sorunlardan biri haline gelen okul terki dikkate alinmasi ve ¢oziilmesi
gereken dnemli bir problemdir. Bu problemi ¢6zmeye ¢aligsmak i¢in okul 6ncesinden baglayarak
tim kademelerde okula olan bagliligin desteklenmesinin 6nemi gittik¢e artmaktadir. Okula
baslayan 6grencilerin kesintisiz olarak ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite kademelerinde
devam etmesini saglamaya calismak okul terkini onlemede yarar saglayacak onemli bir
noktadir. Ayn1 zamanda ortaokul doneminde olan Ogrenciler ergenlik siireci ig¢inde yer
aldiklarindan aileleri, 6gretmenleri ve akademik faaliyetleri ile ilgili sorun yasayabilme ihtimali
artmaktadir. Bu durum okul terkini arttiran bir durum olabilmektedir. Yapilan c¢alismalar
ergenlik donemindeki 6grencilere okul psikolojik danismani tarafindan verilen egitsel ve
psikolojik destegin, Ogrencilerin okul yasamima devam etmesinde etkili oldugunu
gostermektedir (Blount, 2012).

Okul terki 6grencinin diploma sahibi olamadan bireysel, ailevi, okul ya da toplumsal
nedenlerden kaynakli okul yagaminin sonlanmasi ile ifade edilebilir (Battin-Pearson,
Newcomb, Abbot & Hawkins, 2000). Kaufman ve Chapman (2004) ise okul terkini, “egitim ve
ogretime devam edememe ve isglicii piyasasina girig gerekliliklerini karsilayamama™ seklinde
tanimlanmistir. Okul terkine neden olan pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlar 6grenci ile ilgili,
aile ile ilgili, okul ile ilgili ve toplumsal etmenler ile ilgili faktorlerdir. Ogrenci ile ilgili olanlara
bakildiginda; akademik basari/yetenek sorunlari, simif tekrari, egitimsel ve mesleki istekler,
katilim, bir iste ¢alisma, erken evlilik, cinsiyet, gocmenlik durumu, dil ge¢misi ve engel durumu
sayilabilir. Aile ilgili etmenler igerisinde ailenin sosyoekonomik durumu, aile yapisi, aile
bireyleriyle iligkiler, ebeveynlerin egitim durumu etkili olarak belirtmektedir. Okul ile ilgili
etmenler ise okulun tiirli, okulun fiziksel imkanlari, okulun uygulamalari, sosyal ve akademik
iklim, 6gretmen ve egitim kalitesi, 6gretmenlik iliskileri 6n plana ¢ikmaktadir. Son olarak
toplumsal etmenlere bakildiginda cevresel faktorler, arkadaslarin egitim ge¢misi, okulu
birakma, is bulma imkanlari, diisiik maas, issizlik, uzun ¢alisma saatleri sayilabilir. Tiirkiye’de
okul terki ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda; okul terkinde risk faktorii olarak simif tekrar
(Ergiin, 2014), devamsizlik (Go6ziibiiyiik, 2014; Kdose, 2019), akademik basarisizlik (Dirik,
2020; Ergiin, 2014; Kiigiikarslan, 2019; Ozger, 2019; Tirpancioglu, 2019; Yorgun, 2014),
disiplin ve davranis problemleri (Bayhan ve Dalgig, 2012), ailelerin egitim diizeyinin
diistikligi (Ergiin, 2014; Tamer, 2014), ekonomik yetersizlikler (Ergiin, 2014; Kose, 2014),
ailenin egitim diizeyi (Tamer, 2014, Tirpancioglu, 2019), kizlarin egitime devam edememesi
(Kose, 2019), etnik kokene sahip olmak-gd¢ etmis ¢ocuklar, (Bademci et. al.,, 2018; Ergiin,
2014) sayilabilir.

Okul terkinin en biiyiik risk faktorii olarak akademik basari eksikligi goriilmektedir.
Ayni zamanda ogretmenlerle iyi1 iliski kurulamamasi, motivasyon kaybi ve siifta kalma gibi

34




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

durumlarda okuldan uzaklagsmayi ve bodylece okul terkini arttiran durumlar olarak ifade
edilebilir. Yapilan bir caligmada akademik basarisi diigiik olan 6grencilerin egitime devam
etmeyip okul terki yasadiklarini ortaya koymustur (Sezgin, et. al, 2016). Bir diger ¢calismada
akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin okula devam etme oranlarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (Lowder, et. al., 2022). Gé¢men olan, farkli etnik kdkenlere sahip
olan bireylerde de okul terki riskinin yliksek oldugunu gosteren galigmalarda bulunmaktadir.
Ornegin Jordan ve arkadaslarmin ¢alismasinda (1996) bir okulda bir okulda bulunan beyaz
ogrencilerin okul terki oraninin Afrika kokenli Amerikali ve Latin Amerikali 6grencilerden
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Roman 6grencilerle yapilan bir calismada ise okul terki riskinin
roman 6grencilerde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Giirhan et. al., 2022). Okurken farkli
bir iste ¢alisan bireylerde de okul terki riskinin yliksek oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Arslan, 2021; Kose, 2014). Okul terkine neden olan faktorlerden bir digeri ise diisiik
sosyoekonomik durumdur (Ingrum, 2006). Emiroglu ve Kurt’un (2023) ¢aligmasinda ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, egitim durumu gibi faktorlerin okul terki riski tasidigr gorilmiistiir.
Yildirnm ve Koyuncu’nun (2022) calismasinda da ebeveynlerin ilgisizligi, aile i¢i siddet,
yetersiz ekonomik durum ve anne-babanin egitim durumu okul terki riskini etkileyen ailevi
faktorlerin baginda gelmektedir.

Okul terki riskini azaltmak amaciyla gelistirilen programlarda genel olarak okul
basarisini arttirmak amaclanmaktadir (Yorgun, 2014). Okul Psikolojik danismanlar1 akademik
basarinin arttirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Okullarda uygulanan geligimsel rehberlik
hizmetleri bireyin psikososyal alanda gelisimini desteklemektedir (Isik, 2016). Diinyadaki tiim
ornekleri gibi okul terki Tiirkiye’de de biiyiik bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uluslararasi
raporlarda Tiirkiye’deki okul terki oraninin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. European
Statistics verilerine gore ise, Tiirkiye’de 18-24 yas arasindaki bireylerde okul terki orani %36
olarak ifade edilmistir (Eurostat, 2020). Bu oranin diger Avrupa Birligine iiye ve iiyelige aday
iilkelerle kiyaslandiginda oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan 6grencilerin
okul terkini azaltmaya yonelik programlarin uygulanmasi, bireysel goriismelerin yapilmasinin
onemli oldugu goriilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6grencilerin okula terkini azaltmak i¢in hazirlanan grup
rehberligi programimin sonuglarinin degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
arastirmada “Ortaokul 6grencilerinin okul terkini azaltmaya yonelik hazirlanan grup rehberligi
programinin &grencilerin okul terkini azaltmada etkisi var mudir?” problemine cevap
aranacaktir. Bu probleme yanit bulmak amaciyla alt problem olusturulmustur. Ogrencilerin,
okul terkine yonelik on-test sonuglari, grup rehberligi programinin uygulanmasinin ardindan
elde ettikleri son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yontem

Bu arastirmada, deneysel desen kullanilmistir. Ogrencilerin okul terkini azaltmak igin
hazirlanan grup rehberligi programi uygulanarak bu programin degerlendirilmesi yapilmistir.
Aragtirma deseni, tek gruplu 6n-test, son-test modeli seklinde belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tek Grup On-Test, Son-Test Modeli

On-Test Uygulama Son-
Test

35




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

Grup Rehberligi Programinin
Deney Grubu 01 Uygulanmasi 02

Tek grup On-test, son-test modeli dogrultusunda, ulasilabilir 6rnekleme On-test olarak
okul terki dlgegi uygulanmistir. Daha sonra hazirlanan okul terkini azaltmaya yonelik grup
rehberligi programi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan Algilanan Okul Yasantilar1 Olgegi,
hem deney Oncesinde (6n-test), hem de deney sonrasinda (son-test) yapilmustir.

1.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Malatya ili Yesilyurt ilgesinde bulunan bir ortaokulda 8.
smifta 6grenim goéren 20 Ogrenci olusturmustur. Bu o6grencilerden 10°u deney guruba
secilmistir. Uygulamanin yapildigi kalan 6grenciler arasindan da 10 6grenci kontrol grubuna
dahil edilmistir. Calismanin yapildigi deney grubunun 4 (X=50.00) kiz, 4 (X=50.00) erkek
ogrencilerden olugsmustur. Tiim katilimcilar ortaokul 6grencisidir.

1.3. Veri Toplama Araclar:

Bu kisimda katilimcilara Baytemir, Akin-Kosterelioglu ve Kosterelioglu (2014)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Algilanan Okul Yasantilar1 Olgegi gegerlilik ve giivenirliligine
iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.3.1. Algilanan Okul Yasantilar1 Ol¢egi

Anderson-Butcher, Amorose, lachini ve Ball (2012) tarafindan gelistirilen Algilanan
Okul Yasantilar1 Olgegi Tiirkce’ye Baytemir, Akin-Kosterelioglu ve Kosterelioglu (2014)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek ortaokul ve lise diizeyinde 6grencilerin okul yasantilarina
iliskin algilarini l¢mek i¢in kullamlabilir. 14 maddeden olusan 5°li Likert tipi 3 alt boyutu olan
bir 8lgektir. Olgegin tiimii igin toplam puan alinabilmektedir. AOYO’nin tiimii i¢in Cronbach
alfa giivenirlik katsayisinin .93 oldugu gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 icin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilari; Akademik Izleme .85, Akademik Motivasyon .83, ve Okula Baglilik .85
oldugu goriilmiistiir. Olcegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa degerlerinin yeterli
oldugu bulunmustur. Yap1 gecerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda Slgek
maddelerinin faktor yiiklerinin .50 ve .83 arasinda degistigi ve uyum istatistiklerinin yeterli
oldugu goriilmiistiir.

1.4 Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda, demografik bilgiler i¢in betimsel analiz sonuglar1 raporlanmis,
katilimcilarin algilanan okul yasantilari 6l¢eginden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlarinin grup
ici karsilastirilmasinin yapilabilmesi amaciyla “liskili Olgiimler Icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi” kullanilmistir. Bu testin kullanilmasindaki neden uygulama grubunun on-test son-test
puanlarindaki farkin yoniiniin, biiyiikliiklerinin ve varsa farkin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesidir.

1.5. Deneysel islem

Arastirmaya katilacak olan ogrenciler belirlendikten sonra &grenci velilerinden
ogrencilerin, haftada 1 ders saati grup rehberligi ¢alismalarina katilmalan ile ilgili izinler
alimmustir. Gerekli izinler aldiktan sonra 6rneklemde yer alan 6grenciler ile haftanin 1 giinii 40
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dakikalik oturumlar halinde 6 hafta boyunca arastirmacinin liderliginde yiiriitilen grup
rehberligi program etkinlikleri uygulanmistir.

Program hazirlanirken okul terki konusunda yapilmig ¢aligsmalar ve alanyazin taramast
sonucunda Ogrenciye kazandirilmasi gereken bir takim beceriler oldugunu fark edilmistir.
Bunlar arasinda iletisim kurabilmeyi bilmesi, bagimsiz olarak kendini ifade edebilmesi kisacasi
benlik saygisi ve 0z yeterlilik becerisine sahip olabilmesi, okula yonelik olumlu duygulara sahip
olmasina yardimei olabilecek arkadaslik kavramini fark etme ve arkadaslik kurabilme
becerisini edinebilme aynmi zamanda okul faaliyetlerinde yer almaya istekli olabilme yer
almaktadir. Akademik faaliyetleri siirdiirmede kendini motive eden etmenlerin neler oldugunu
fark edip bunlarini kullanabilmesi ve tiim bu etmenleri goz Oniine alarak gelecegi ile ilgili
planlarinin olmasi da bir diger 6nemli faktor olarak goriilmiistiir. Arastirmanin deneysel
caligmasinda bu etmenler goz Oniine alinarak olusturulmustur.

Tablo 2. Okul Terki Grup Rehberligi Programi

Oturum Kazanim Etkinlik

1.0turum Dogru Iletisim Yollarm Bilir fletisim Yollarim

2.0turum Arkadaslik Kavrammin Onemi Kavrar Arkadaslarimi Seviyorum
3.0turum Sorumluluklarint Fark Eder Sorumluluklarimi Biliyorum
4.0turum Motivasyon kaynaklarini tanir/ Kisisel Motivasyon Kaynagim

motivasyonu arttirmak i¢in kullanabilme.

5.0turum Bugtinkii davranislarinin gelecek Gelecegimi Planliyorum
yasamin belirledigini fark eder /Gelecegi
ile ilgili plan yapar.

6.0turum Kazanilan becerilere iliskin duygu ve Veda Vakti
diistincelerini fark eder

Birinci oturumda, oncelikle iiyelerle tanisilmigtir. Tanisma etkinliginde grubun iiyeleri
kendileriyle ilgili ¢esitli bilgiler vererek kendilerini tanitmislardir. Daha sonra grubun amacinin
tyelerin okul yasami ve Ogrenme siireclerinde mutlu olmalarin1 ve okulu sevmelerini
saglayarak okula baglanmalarmi yiikseltmek okul terkini azaltmak oldugu grup iiyelerine
aciklanmistir. Grup siirecinin nasil isleyecegi ile ilgili de bilgi verilmistir. Sonrasinda grupta
uyulmasi gereken kurallar iiyelerinde katilimiyla belirlenmistir. Kurallar belirlenirken gizlilik,
oturumlara devam etme ve zamaninda gelme, birbirini dinleme ve s6z kesmeme, kavga etmeme
ve saygili davranma konularina 6zellikle dikkat edilmistir. Daha sonra iletisimin 6nemi ve
dogru ifade yollar1 hakkinda konusulmustur. Bunun ile ilgili konugma balonlar1 hazirlanmistir.
Burada yer alan iletisim engelleri/ hatalarinin bulunmasi istenmistir.

Ikinci oturumda 1s1nma oyunu olarak yiiz yiize iletisimin dnemini kavrayabilmeleri i¢in
grup lyelerinin dnce karsilikli sonra da birbirlerine arkalarin1 donerek konustuklari bir etkinlik
yapilmistir. Sonrasinda iki durumda da neler hissettikleri sorulmustur. Daha sonra arkadaslik
kavrami iizerine konusulmus, grup iiyelerinin de arkadaslik deyince akillarina ne geldigi, en
yakin arkadaglarinin 6zelliklerinin neler oldugu sorulmustur. Sonrasinda 6rnek bir senaryo
okunarak grup iiyelerinin bu senaryoda nelerin hatali oldugunu ifade etmeleri saglanmistir.
Senaryoda belirtilen olaylara benzer 6rneklerin yazili oldugu kartlar sepetten sirayla her bir
grup iiyesi tarafindan okunarak grup tiyeleri bu olayin olumlu ve olumsuz bir sekilde nasil
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sonlanabilecegi ile ilgili senaryolastirma yapmislardir. Oturum, degerlendirme yapildiktan
sonra grup iyelerine bu hafta tartisan iki arkadasina hatali olan iletisim yollarin1 gostermeleri
ve dogru iletisim yollarin1 géstermeleri ve dogru iletisim yolunu anlatarak arkadasliklarina
zarar vermemelerini saglamalar1 6dev olarak verilmis ve oturum sonlandirilmistir.

Uciincii oturumda sorumlulugun 6nemini &grencilere fark ettirmek amaglanmistir.
“Sorumluluk” kelimesinin harflerinden olusan bir kelime olusturma oyunuyla gilidiilenmeleri
saglanarak etkinlige baslanmistir. Sonrasinda sorumlulugun kelime anlaminin ne oldugu ve
sorumluluklarin neler oldugu sorularak sorumluluklar1 hakkinda fikirleri alinmistir. Ogrencilere
kiiciik not kagitlar1 dagitilarak okuldayken yapmakta en zorlandiklari sorumluluklarinin ne
oldugunu yazmalar1 ve katlayip kutuya atmalar1 saglanmistir. Cekilen kartlar sirayla okunmus
ve okuldayken en cok zorlanilan bu sorumluluklar i¢in neler yapilabilecegi konusulup
sonrasinda herkesten zorlanilan sorumluluklar1 yirtmasi istenmistir. Yirtarken bu
sorumluluktan artik korkmayacaklarini ve artik yapabileceklerini diisiinmeleri istenmistir.
Oturum degerlendirilmesi yapilmis ve bir sonraki oturuma kadar zorlandiklar1 bu
sorumluluklar yerine getirdiklerinde neler hissettiklerini paylagsmalar istenecegi 6dev olarak
verilmis ve oturum sonlandirilmistir.

Doérdiincli  oturumda amag¢ Ogrencilerin  6grenmeye yonelik motivasyonlarini
gelistirmektir. Ogrencilerin motivasyon hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri amaciyla hazirlanan
slayt ve bilgilendirmenin ardindan ig¢sel ve dissal motivasyona 6rnek vermeleri istenir. Daha
sonra hazirlanan ¢alisma kagidin da kendisi i¢in uygun olan ders calisma motivasyonunu
arttiran kaynaklarin neler olabilecegi hakkinda diisiincelerini yazmalari istenir. Grup ortaminda
paylasimlar yapilir.

Besinci oturumda ise gelecekteki planlamalarina yonelik etkinlik hazirlanmigtir.
Basarili bir gelecek insa edebilmek i¢cin mevcut davraniglari konusudna farkindalik
kazanmasina yardimei olmak amaclanmistir. Bu amagla daha dnceki oturumlarla baglantili
olarak her bir liyenin mevcut durum ve gelecek hakkinda diisiinceleri alinmistir. Bu noktada
hazirlanan ¢alisma kagidi doldurularak grupta paylasim saglanmistir. Ve bdylece bugiinkii
davranislariin gelecek ve mevcut yasaminm belirledigini daha net gorebilmesine yardimci
olunmaya c¢alisilmistir. Oturum sonunda her 6grenci gelecek ile ilgili planlarini netlestirmesi
istenmistir.

Altinc1 ve son oturumda ise 6grenciler grup siirecine iligkin duygularini paylagsmalari
icin grup lyelerine kiiciik kagitlar dagitilir ve grup siireci ile ilgili duygu ve diisiincelerini
yazmalar1 istenir. Yazilan diisiinceler grupta paylasilir ve liderde grup siireci ile ilgili duygu ve
diistincelerini iiyelere aciklar. Vedalagsmalar ve iyi dilekleri iletmeleri tamamlandiginda
programin etkililigini belirlemek amaciyla Algilanan Okul Yasantilari Olgedi tekrar
uygulanmigtir.

Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda, okul terkini azaltmaya yonelik gelistirilen
programin okulda uygulanmasi neticesinde elde edilen Ontest ve sontest puanlarinin anlamli bir
fark olusturup olusturmadigina iliskin sonuglar agsagida verilmistir.

*Negatif Siralar Temelli
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Tablo 3. Uygulama Grubu Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Puanlari

N X Ss En Diigiik En Yiiksek
On-test 10 40,25 4.25 34 46
Son-test 10 61,6 7.25 58 70

Tablo 3.e bakildiginda on-test puan ortalamalart 40,25 son test puan ortalamalari
61,6’dir. On-testte en diislik alinan puan 34 iken, en yiiksek puan 46’dir. Son-testte alinan en
diisiik puan ise 58 iken, en yiiksek puanin 70 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Kontrol Grubu Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Puanlart

N X Ss En Diisiik En Yiiksek
Ontest 10 40,5 2.95 30 46
Sontest 10 40,8 3.10 34 54

*Negatif Siralar Temelli

Tablo 4.’¢ bakildiginda On-test puan ortalamalari 40,5, son test puan ortalamalari
40,8’dir. On-testte en diislik alinan puan 30 iken, en yiiksek 46’dir. Son-testte alinan en diisiik
puan ise 34 iken, en yiiksek puanin 54 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Uygulama Grubunun Deney Oncesi ve Sonrast Okula Baglanma Olgegi
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Son-test N Sira Sira Toplam1  Z P
On-test Ortalamasi

Negatif Sira 0 .00 .00 2.710* .005
Pozitif Sira 8 5.30 53.00

Esit 0

* Negatif Siralar Temeline Dayali

Tablo 6. Kontrol Grubunun Deney Oncesi ve Sonrasi Okula Baglanma Ol¢egi Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Son-test N Sira Sira Toplam1 Z P
On-test Ortalamasi

Negatif Sira 4 4.10 24.50 -.245 912
Pozitif Sira 4 6.13 28.50

Esit 0

*Negatif Siralar Temeline Dayali

Tablo 5 ve 6’a bakildiginda arastirma sonuglari, arastirmaya katilan 6grencileri
algilanan okul yasantilar1 6l¢eginden aldiklar1 6n-test, son-test puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (z =2.710, p<.05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate

Vol 10 (2025) Issue:28 April WwWw.nhewerajournal.com

39




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test puanlar1 lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin okul terkini azaltmaya yonelik olusturulan
grup rehberligi programinin, deney grubu Ogrencilerinin okul terki Slgeginden aldiklar
puanlarin azalmasinda énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tartisma, Sonuc¢ Ve Oneriler

Aragtirma sonucuna gore hazirlanan grup rehberligi programinin okul terki riskini
azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 daha 6nce yapilan okul
terkini onleme programlarinda elde edilen sonuglarla tutarlilik gostermektedir (Bademci vd,
2021, Giingor, 2018; Kemple ve Herlily, 2004; Rumberger ve Larson, 1995). Mevcut ¢alismada
program igerisinde Ogrencilerin okulunu sevebilmesine, motivasyonunu yiikseltebilemesine,
akademik faaliyetlerine olan ilgisinin artabilmesine, sorumluluk alabilmesine olumlu
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Alanyazin taramasinda okulu sevmenin okul terki riskini
azalttig1 sonucuna ulasildig1 goriilmiistiir (Bayhan, 2012). Okulu bir zaman kaybi1 ve gereksiz
bir yer olarak goren 6grencilerin kendilerini de genellikle basarisiz ve iyi olmayan sifatlari ile
nitelendirdikleri belirtilmektedir. Bu diisiince 6grencinin kendisinden, ailesinden veya arkadas
ortamindan da kaynakli olabilir.

Arkadas edinebilme becerisine sahip olabilme okul terkini azaltmada 6nemli bir etkiye
sahip oldugu grup rehberligi programi uygulama sirasinda goriilmiistiir. Yorgun’un (2014)
calismasinda arkadas cevresi problemleri ve genis cevreyle ilgili sorunlarin okul terkini
yordayan degiskenler oldugu sonucuna varmstir. Boyaci ve Oz (2018) calismasinda dgrenci ve
ogretmen iligkilerinin ve arkadas etkisinin okul terki riskini arttirdig1 sonucuna ulagmistir. Bu
bakimdan dogru iletisim kurma yollarin1 6grenmek ve dogru arkadas ortaminda yer alabilme,
yanlglar1 fark edebilmenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Mevcut program igerisinde de
arkadaslik becerilerine yonelik ¢aligsmalar yapilmistir. Yavuz ve arkadaslarinin ¢alismasinda
da (2016) arkadas ortaminin okul terki riskini etkiledigi sonucuna varilmistir. Arkadas ortamini
birakmamak i¢in okul terkini hi¢ diisiinmedigini ifade eden 6grencilerin yam sira, arkadaslari
okulu birakirsa kendisinin de de birakacagini ifade eden 6grenciler de bulunmaktadir.

Tirkiye de yapilan alan yazin ¢alismalar1 incelendiginde okul terkini 6nlemeye yonelik
koruyucu faktorler ile ilgili 6grencilere gerekli akademik destegin saglanmasinina (Karacabey,
2016; Yorgun, 2014; Zorbaz, 2018), ailelerin bilinglendirilmesinin bununla ilgili aile
egitimlerinin verilmesinin (Bayhan ve Dalgi¢, 2012; Ergiin, 2014; Kose, 2014) ve tiim bunlarla
iliskili olan rehberlik caligmalarinin bu yodnde iyilestirilmesinin 6nemli oldugu sonucuna
varilabilir (Kartal ve Eryilmaz- Balli, 2020; Kiigiikarslan, 2019; Tayli, 2008; Tung, 2011;
Yorgun, 2014).

Ogrencinin okulu sevmemesi, okula aidiyetinin olmamasi, devamsizlik yapmaktan
cekinmemesi ve sonug olarak okulu birakmay1 diisiinmesi ile okul terki gerceklesmektedir. Bu
ylizden 6grencilerin okulu sevebilmeleri ve aidiyet hissedebilmeleri 6nemlidir. Devamsizligi
fazla olan ogrencilerin okulu birakmay1 diisiinmesi ile ilgili arastirmalar bu durumu
desteklemektedir (Piscitello, 2022; Mckee, 2015). Ogrencinin okula olan aidiyetine etki eden
etmenlerden biri de akademik basarisidir. Akademik basar1 diizeyinin diisiik olmasi1 okul terki
riskini en ¢ok arttiran faktorlerden biridir (Bask, 2013; Mckee, 2015; Yorgun, 2014; Bayhan,
2012; Dirik, 2020; Cam, 2023).

Ogrencilerin bireysel durumlari, yakin ¢evreleri, okulda icinde bulunduklar fiziksel,
sosyal ve akademik ortam ve bu durumlarin okul terki ile ilgili goriisleri iizerinde etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, diisiik akademik basari, olumsuz bireysel alg1 ve okula
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kars1 yaklagim, kotii arkadas ortami, okulun fiziksel yetersizligi, devamsizlik, anne-baba ve
kardeslerin egitim durumu, bir iste ¢alisma ve sosyal destek eksikliginin 6grencileri okul terkine
yoneltmesi dogrultusunda elde edilen sonuglar alanyazin tarafindan desteklenmistir.

Oneriler Ve Stmirhiliklar

Arastirmanin sonuglaria bakildiginda okulda bulunan tiim personelin (6gretmenler,
okul psikolojik danismanlari, okul yoneticileri) okul terkini Onleme programinin
gelistirilmesinde isbirligi icinde ¢alismasi gerektigi sdylenebilir. Ayni zamanda ailenin ergenlik
donemindeki davranig problemleri konusunda bilgilendirilmesi de hazirlanan c¢alismanin
etkisini artirabilir. Bunun yaninda 6gretmenlerin 6grencilere karsi davraniglarinin okul terki
riskini arttirdigina dair ¢alismalar bulunmaktadir (Ergiin, 2014; Yorgun, 2014). Bu nedenle
gelistirilen programlarda 6gretmenleri de dnleme programlara dahil etmenin gerekli oldugu
goriilmiistiir. Okul psikolojik danismanlart akademik, kisisel/sosyal ve mesleki alanlarda
ogrencilere hizmet vermekle yikimlidir (Korkut- Owen, 2015). Okul terki riski altindaki
ogrencilere yonelik miidahale programlari hazirlanmasi 6grencilerin  okul baghiligin
arttirmakta ve bdylece okuldan uzaklasmaya baslayan Ogrencilerin sosyal destek ihtiyaci
karsilanmaktadir. Okul terki problemi ile miicadelede 6grencilere sistemli ve uzun siireli destek
verilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Sonug olarak, 6nleme programlarinin etkili olmasi igin
okul aile isbirligine 6nem verilmesi ve O&grencileri akademik ve psikososyal yonden
desteklemeye 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Caligma ortaokul 8. sinif dgrencileri ile sinirli oldugundan lise 6grencilerine yonelik
olarak okul terkini 6nlemeye yonelik programlar hazirlanabilir. Okul terkini 6nlemeye yonelik
programlarin farkli diizeylerde 6grencilere yonelik yapilarak karsilastirmalar: saglanabilir.
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