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Ozet

Evcil hayvanlarin insan yasamindaki yerinin artmasi evcil hayvanlarin aile yasantisina olan etkisinin
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu arastirmanin amaci, evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlara

baglanma, aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri arasindaki iliskiyi ve evcil hayvan sahibi olan-olmayan bireylerin

aile iklimi ile aile aidiyeti diizeyleri arasindaki farklilasmay1 incelemektir. Arastirma 6rneklemini, evcil hayvan

sahibi olan ve olmayan 405 kisi olusturmaktadir. Arastirmada, evcil hayvani olan kisilere Lexington Evcil

Hayvanlara Baglanma Olgegi ve evcil hayvanlara iliskin bilgi iceren Kisisel Bilgi Formundaki béliim 111
uygulanmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilara ise Aile Iklimi ve Aile Aidiyeti Olcegi uygulanmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Veriler Pearson korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem
T-testi ve tek yonlit ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; evcil hayvana baglanma,
aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri arasindaanlaml bir iliski goriilmemistir. Bireylerin evcil hayvan sahibi olma
degiskenine gore algiladiklar aile atmosferi ve aile bagliliklarinin farklilik géstermedigi sonucuna varilmaktadir.
Evcil hayvani olan ve olmayan katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyi arasinda anlamli farklilik
saptanmamis olup aile iklimi ve aile aidiyeti diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde korelasyon (r:.71) saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Evcil Hayvan, Aile Tklimi, Aile Aidiyeti.

Abstract

The increasing place of pets in human life requires evaluation of the impact of pets on family life. The purpose
of this study is to examine the relationship between the attachment to pets, family climate and belonging levels
who own pets and the difference between the family climate and belonging levels who own and non-pet
owner.The research sample consists of 405 people who own and non-pet owner. In the study, Lexington Pet
Attachment Scale and the section in the Personal Information Form containing information about pets were
applied to those pet owners. Family Climate Scale, Family Belonging Scale were applied to all participants.
SPSS 22.0 program was used to analyze the data. Data were analyzed using Pearson correlation analysis,
independent samples T-test, one-way ANOVA. According to the research results, no significant relationship was
found between attachment to pets, family climate and family belonging levels.It is concluded that the family
atmosphere and commitment perceived by individuals do not differ according to the variable of owning pet. No
significant difference was found between the family climate and belonging levels of participants with and
without pets, also a high level correlation (r: .71) was found between the family climate and belonging levels.

Keywords: Pet, Family Climate, Family Belonging.

* Bu ¢alisma, Hatice Zekavet KABASAKAL danigmanliginda 24.06.2024 tarihinde tamamlanan “Evcil Hayvan Sahibi Olan
ve Olmayan Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma, Aile iklimi ve Aile Aidiyetinin incelenmesi” baglikli yiiksek lisans tezi
esas almarak hazirlanmustir. ( Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir, Tiirkiye, 2024).
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Giris

Evcil hayvanlarin aile yasamina dahil olmas1 uzun bir ge¢mise sahiptir. Ev ortamina uyum
saglayabilen evcil hayvanlar ile insanlar arasindaki etkilesim devam ederek gii¢lenmektedir
(Kaya ve Bektas, 2019). Tiirkiye’de 2022 yilinda evcil hayvan sayisi 1 milyon 584 bin (Canli,
2023); FEDIAF’a gore Avrupa’da bu say1 2022 yilinda 91 milyon’dur. Ev ortamina en ¢ok
uyum saglayan ve en yaygin olan evcil hayvanlar kediler ve kdpeklerdir. Cetin (2017), kedi
ve kopeklerin yiliz ifadeleri ve davraniglar1 aracilifiyla duygularini yansitarak sosyal
davraniglarda bulunabilmeleri sayesinde insanlar ve evcil hayvanlar arasindaki etkilesimi
arttirdigin1 ifade etmektedir. Evcil hayvanlarin insan yasamindaki rolleri ise farklilik
gostermektedir (Gokkaya, 2019). Ornegin; evcil hayvanlar yakin arkadas, bir aile iiyesi olarak
goriilebilmektedir (Albert ve Bulcroft, 1988; Cohen, 2002; Hurley, 1982).

Baglanma oriintiileri yasam siiresince sadece bakim veren kisiye karsi olusmamakta,
bakim veren disindaki ikincil kisi ya da canlilara karsi da olusmaktadir (Bowlby, 1969).
Baglanma davranisi, diger canlilarla kurulan etkilesimlerin dogal sonucu olarak ortaya
cikabilmektedir (Kwong, 2008). Bir¢cok arastirmaci, evcil hayvanlari ve insanlar arasinda
kurulan gii¢lii ve sicak iliskiler sayesinde evcil hayvanlarin bir baglanma figiirii olabilecegini
savunmaktadir (Voith, 1985; Rynearson, 1978; Sable, 1995; 2012). Kurdek (2008), kdpek
sahibi olan insanlarin kopekleri ile kurduklart baglanmanin yiiksek diizeyde oldugunu ve
bunun kisilerin aile iiyeleri ile kurduklar1 baglanma Oriintiileri ile benzer olabilecegini

vurgulamaktadir.

Aile sistemi, aile tiyelerinin olusturdugu ve tiyelerin edindigi rollere gore alt sistemlere
ayrilabilen bir yapidir (MaviliAktas, 2004; Gladding, 2012; Goniil vd., 2018; Yesilkayali ve
Ofluoglu, 2018). Evcil hayvanlarin aile sistemine dahil olmas1 ise onu ailenin bir alt sistemi
haline getirmektedir. Hurley (1982), evcil hayvanlarin aile agacina dahil edilebilecegini
savunmaktadir. Bu sayede, evcil hayvanlarin aile siireglerine etkileri ele alinabilecektir. Evcil
hayvanlarin aile yapisin1 olumlu yonde etkileyebilecegi, aile iiyeleri arasindaki iliski ve
iletisimi gli¢lendirecegi bu sayede aile islevselliginin daha saglikli olabilecegi belirtilmektedir

(Leow, 2018).

Aile iklimi, ailenin genel psikolojik atmosferi olarak tanimlanmaktadir (Goniil vd.,
2018). Aile iklimi, ailenin islevsel yapisini, biligsel uyumunu ve kusaklarasi otoritenin
algilanma bi¢imi olarak ele alinmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007; Goéniil vd., 2018).

Aile ici islevsellik; saglikli aile ici iletisimi, aile iiyeleri arasindaki iliskinin giiglii, kriz

Vol 10 (2025) Issue:30 October www.newerajournal.com

112




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

anlarindaki problem ¢b6zme ve liyelerin birbirlerine destegi ile uyumlu bir yapidadir (Goniil

vd., 2018; Daldaban, 2021).

Ait olma duygusu, psikolojik doyum saglanan dogal olarak ortaya c¢ikan bir diirtii
olarak ele alinmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Aile ortaminda gelisen aidiyet duygusu,
aile lyelerine, aile yapisina ve ailenin olusturdugu sosyal g¢evreye karsi gelismektedir.
Mueller ve Haines (2012), aile aidiyetinin olumlu olarak algilanmasi bireylerde olumlu bir

benlik yapisina sahip olmasinda etkili oldugunu belirtmektedir.

Bu baglamda, evcil hayvan sahibi olmanin bireylerin algiladiklar1 aile iklimi ve
aidiyeti diizeyleri lizerinde anlaml bir etkisi olup olmadigini ortaya koymak ve evcil hayvana
baglanma diizeyi, aile iklimi ve aidiyetinin iliskisinin belirlemek bu arastirmanin temel

problemidir.
Aragtirmanin alt problem ciimleleri ise su sekildedir:

1- Evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2- Evcil hayvanmi olan bireylerin evcil hayvanlarima baglanma diizeyleri ile evecil 113

hayvanlariin sayisi, evcil hayvanlart ile yasanilan siire, evcil hayvanlan ile giin

igerisinde gecirdikleri zaman arasinda anlamli iligki var midir?

3- Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri evcil

hayvanlarinin tiiriine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlara baglanma, aile iklimi ve
aile aidiyeti arasindaki iliskiyi incelenmesi dogrultusunda nicel arastirma deseni olan iligkisel
tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel model, iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki

iligskiyi 6lgmektedir (Tuncer, 2020, s. 221-223).
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 6rneklemini, Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki evcil hayvani olan ve
olmayan kisiler olusturmaktadir. Arastirmamiza, 196 evcil hayvani olan ve 209 evcil hayvani
olmayan toplam 405 kisi katilim saglamistir. Katilimcilara iligkin demografik veriler ise

Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1
Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine iliskin siklik
ve yiizdelik degerleri
Degisken Olmayan Toplam
N % n % n %
Cinsiyet
Kadin 148 75,5 134 64,1 282 69,6
Erkek 48 24,4 75 35,8 123 30,3
Yas
18-24 32 16,3 53 25,3 85 21,0
25-34 108 55,1 116 95,5 224 55,3
35-44 38 19,3 26 12,4 64 15,8
45+ 18 9,1 14 6,6 32 7,9
Medeni durum
Evli 64 32,8 87 41,6 151 37,3
Bekar 130 66,3 121 57,8 251 62
Diger 2 1,02 1 0,4 3 0,7
Egitim durumu
[kogretim 3 1,5 4 1,9 7 1,7
Lise 23 11,7 31 14,8 o4 13,3
On Lisans 9 45 13 6,2 22 54
Lisans 116 59,1 124 59,3 240 59,3
Doktora 8 4,08 3 1,4 11 2,7
Evcil hayvan tiirii
Kedi - - 115 58,7 115 58,7
Kopek - - 18 9,2 18 9,2
Kus - - 24 12,2 24 12,2
Kedi-Kopek - - 18 9,2 18 9,2
Kedi-Kus - - 3 15 3 1,5
Kopek-Kus - - 6 3,1 6 3,1
KediKopekKus - - 9 4.6 9 4.6
Diger - - 6 3.1 6 3,1
Evcil hayvan sayisi
1 - - 103 53,1 103 53,1
2 - - 50 25,8 50 25,8
3 ve tizeri - - 43 21,1 43 21,1
Evcil hayvan ile yasanilan siire
1-3 yil - - 87 44,4 87 44,4
3-5yil - - 39 19,9 39 19,9
5 ve tizeri yil - - 70 35,7 70 35,7
Evcil hayvan ile giin icerisinde gecirilen siire
1-3 saat - - 53 27,0 53 27,0
3-5 saat - - 33 16,9 33 16,9
5 saat ve lizeri - - 110 51,1 110 51,1
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Tablo 1°de goriildiigii iizere arastirmamiza katilan, kadin katilimcilarin sayisi 282
(%68,6) iken erkek katilimcilarin toplam sayist 123 (%30,3)’tiir. Evcil hayvan sahibi olan
katilimcilarin 148 (%75,5) kadin, 48 (%24,4) erkek; evcil hayvan sahibi olmayan
katilimcilarin ise 134 (%64,1) kadin, 75 (%35.,8) erkek katilimcidan olusmaktadir. Sadece
evcil hayvan sahibi olan katilimcilarin olusturdugu 6rneklem {iizerinden yapilan analizde,
sahip olunan evcil hayvan tiirii 115 (%58,7) kisi sadece kedisi; 18 (%9,1) kisi sadece kdpegi;
24 (%12,2) kisi kusu; 18 (%9,2) kisi hem kedi hem kopegi oldugu belirtmistir. Kedi ve
kopeklerin ev igerisinde diger tlirlere oranla daha fazla oldugu analizi literatiirdeki

istatistiklerle uyumlu oldugunu gostermektedir.
islem

Katilimeilar, Google Form araciliiyla veri toplama araglarina erigmistir. Veri toplama
araglar1 araciligiyla 6lciilmek istenen degiskenler ilgili 6l¢ekler araciligiyla goniillii katihm

saglayan katilimcilar tarafindan doldurulmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 22 programi kullanilmistir. Degiskenlerin normallik
varsayiminin incelemesi ise c¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 yoluyla gergeklestirilmistir.
Tabachnik ve Fidell (2020), +1,5 ve -1,5 araliginda olan basiklik ve carpiklik degerlerinin
degiskenlerin normallik varsayimini karsiladigini belirtmektedir. Yapilan analiz sonucunda
+1,5 ve -1,5 araliginda yer alan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin araligindadir. Verilerin
analizi normallik varsayimi karsilandigi kabul edilerek yapilmistir. Olgekler arasindaki
iliskiyi incelemek igin pearson korelasyon analizi kullanmistir. Olgeklerin demografik
degiskenler agisindan farkliligi bagimsiz orneklemler t-testi ile tek yonlii Anova analizi
kullanilmistir. Katilimeilarin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerinin farkliligin1 belirlemek

icin bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilarak analiz yapilmistir.

Veri Toplama Araclar

Katilimcilara oncelikle “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmustur. Evcil hayvan sahibi
olan ve olmayan katilimcilara ortak olarak “Kisisel Bilgi Formu” sunularak ardindan evcil
hayvani olma sorulmus ve evcil hayvani olan bireylere 6zgii soru maddeleri eklenerek ¢alisma

uygulanmistir. Evcil hayvani olan katilimcilara “Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
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Olgegi” uygulanmustir. Evcil hayvani olan ve olmayan tiim katilimcilara ise “Aile iklimi

Olgegi” ardindan “Aile Aidiyeti Olgegi” uygulanmustir.
Kigsisel bilgi formu.

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, evcil hayvan sahibi olma
durumlarn ile ilgili demografik bilgileri iceren formdur. Evcil hayvani olanlar i¢in hazirlanan
sorular, evcil hayvanlarin tiirii, evcil hayvan sayisi, evcil hayvani ile yasam siiresi, bir giin

igerisinde evcil hayvan ile gecirilen siire ile ilgili bilgileri icermektedir.
Lexington evcil hayvanlara baglanma élgegi.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma o6l¢egi Johson vd. (1992), tarafindan evcil
hayvani olan kisilerin hayvanlar ile kurdugu baglanmayi incelemek i¢in gelistirilmistir.
Olgegin Cronbach alfa degeri tiim dlcek o =.93; genel baglanma alt boyutu a =.90; insan
yerine koyma alt boyutu a =.85 ve hayvan haklar: alt boyutu a =.80’dir (Karamese, 2014).
Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik galismas1 Karamese (2014) tarafindan uyarlanmistir.
Karamesge (2014), tarafindan uyarlanan 6lgegin alfa katsayisi o =.91 iken, alt boyutlar igin

genel baglanma a =.86; insan yerine koyma o =.78 ve hayvan haklar1 o =.70’dir. Olgek “genel 116

baglanma”, “hayvan haklar1” ve “insan yerine koyma” alt boyutlarindan olusmaktadir. Dortlii
Likert tipi uygulanan 6l¢ekte katilimcilar her bir madde i¢in “Tamamen katilmiyorum (0),
biraz katilmiyorum (1), biraz katiliyorum (2), tamamen katiliyorum (3)” segenegini
isaretleyerek her madde igin 0 ile 3 arasinda puan almaktadir. Olgekten alinan toplam puanin
artmasi evcil hayvana baglanmanin arttigin1 gostermektedir (Karamese, 2014).

Aile iklimi dl¢egi.

Bjornberg ve Nicholson (2007), tarafindan “Family Climate Scale” olarak orijinal
olgek gelistirilmistir. Olgegin asil gelistirilme amaci aile sirketlerinin psikolojik atmosferini
Olemektir (Goniil vd., 2018). Orijinal Slgegin maddeleri ve alt boyutlart is ortami ile ilgili
konular1 ele almamus, ailesel siirecler degerlendirilmistir. Orijinal 6l¢ek alt1 alt boyut ve 48
maddeden olusmaktadir. Orijinal 6lgegin alt boyut gecerlik giivenirlik katsayilari; a¢ik
iletisim o =.85, kusaklar-arast otorite o. =.75, kusaklar-arast ilgi o. =.81, bilissel uyum o =.89,
duygusal uyum o =.89 ve uyumluluk o =.86 olarak belirtilmektedir (Goniil vd., 2018). Olcegin
Tiirk¢ce uyarlamasi ise Goniil vd. (2018) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanarak
madde ve alt boyutlar iizerinde gegerlik giivenirligi olusturulan 6l¢ek, toplam 34 madde ve
iic alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “Aile I¢i iliskisellik”, “Kusaklar Aras1 Otorite”,
“Biligsel Uyum” olarak belirtilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik
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katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Alt Slceklerin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari ise, “Aile i¢i
Miskisellik” a = .95; “Kusaklar Aras1 Otorite” o =.87; “Bilissel Uyum” a = .87’dir. Besli likert
tipinden degerlendirilen Olgek iizerinden, “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5)” secenekleri segilerek 34-170
aras1 puan alinacaktir. Katilimeilarin 6lgekten alabilecekleri puan 34-170 arasindadir. Puanlar

aile iklimi diizeyleri ile dogru orantilidir.

Aile aidiyeti dlcegi.

Mavili vd. (2014), tarafindan aile aidiyeti diizeyini belirleyen 17 madde ve iki alt
boyuttan olusan bir Slgek gelistirilmistir. Bu alt boyutlar; “Kendilik Aidiyeti’ ve “Aile
Aidiyeti” olarak belirtilmektedir. Olgegin tiimiinii kapsayan Cronbach alfa katsayisi .94,
kendilik aidiyeti alt boyutu a =.93, aile aidiyeti alt boyutu a =.82dir. Besli likert tipine sahip
Olcekte kisilerin secebilecegi secenekler “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle katiltyorum (5)” olarak belirtilmektedir. Olgekten

aliabilecek en yiiksek puan 85°tir. 17 maddeden olusan aile aidiyeti 6l¢egi maddelerinin

toplam puanlart aile aidiyeti diizeyini vermektedir.
117
Bulgular

Arastirma degiskenlerine ait betimsel istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler

Degisken n X Medyan Ss Min Max
Aile ici 405 84,63 86 13,62 27 105
iliskisellik
Kusaklararasi 405 18,57 18 453 7 33
otorite
Bilissel 405 19,29 20 4,43 6 30
uyum
Kendilik 405 50,17 50 7,46 28 60
aidiyeti
Aile aidiyeti 405 17,77 18 3,21 9 25
Insan yerine 196 14,76 16 4,90 0 21
koyma
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Hayvan 196 13,02 14 2,71 0 15

haklar1

Genel 196 26,84 29 6,39 3 3,33
baglanma

Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayanlarin Aile iklimi ve Aile Aidiyeti Diizeyleri

Arasindaki Farkhligin Incelenmesine Yonelik Analiz Bulgular

Tablo 3

Aile iklim ve aile aidiyeti evcil hayvani olan ve olmayan t-testi

Evet Hayir

N § Ss. n # Ss.  Df T P g"he”’s
Alle Iklim 96 19501 1663 209 12297 1553 403 0598 0550 0.05
diizeyi
Aile
aidiyet 196 68.05 11.56 209 67.84 831 403 0210 0834 0.02
diizeyi

Evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklimi ve aile aidiyeti diizeylerine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in bagimsiz Grneklemler igin t —testi
yapilmustir. Bagimsiz orneklemler igin t —testi sonucuna gore gruplar arasinda aile iklim
diizeyleri agisindan anlamli fark bulunamamistir (t403)=-0.597 , p >.05). Bagimsiz érneklemler
icin t —testi sonucuna gore gruplar arasinda aile aidiyeti diizeyleri agisindan anlaml

farklilagsma gozlemlenmemistir (tos) = 0.208 , p > .05).

Evcil Hayvan Sahibi Olanlarin Evcil Hayvanlara Baglanma, Aile iklimi ve Aile Aidiyeti

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yénelik Analiz Bulgular

Tablo 4
Degiskenler korelasyon analizi
Aile iklimi Aile aidiyeti Baglanma
Diizeyleri diizeyleri diizeyleri
Aile iklim 1 0.71*** 0.75

diizeyleri
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Aile aidiyet 1 0.67
diizeyleri

Baglanma 1
diizeyleri

*** p<.001 diizeyinde anlamlilik géstermektedir.

Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlara baglanma, aile aidiyeti ve aile iklimi
arasinda bir iliski olup olmadigini belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Korelasyon analizi sonucuna gore aile iklim ve aile aidiyet diizeyi arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki vardir (r = .71, p <.001). Aile iklim diizeyi ve
evcil hayvana baglanma diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir(r = .75, p > .05).
Aile aidiyet diizeyi ve evcil hayvana baglanma diizeyi arasinda anlamli iliski

gozlemlenmemistir(r = .67 , p > .05).

Evcil Hayvan Sahibi Olanlarim Evcil Hayvanlarmma Baglanma Diizeylerinin Evcil

Hayvanlarina Yénelik Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Tablo 5

Baglanma diizeyleri korelasyon analizi

Baglanma EVCI ! Evail Yasadiklar1  Gegirilen
Lo ayvan hayvan , .
dLIZCYI v e sure sure
sayis1 tirl
Baglanma -0.13 -0.05 0.15* 0.35%%*
diizeyi
Eveil hayvan 1 011 011 0.05
sayisi
Eveil hayvan 1 21 0.15*
taru
Y.asadlklarl 1 0.2k
sure
Gegirilen L
siire

*p<.0 5, ***p<.001 diizeyinde anlamlilik gostermektedir.

Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyi, evcil hayvanlarinin
sayisi, evcil hayvanlar ile yasadiklar siire, evcil hayvanlari ile giin igerisinde gecirdikleri
zaman arasinda bir iligski olup olmadigimi belirleyebilmek igin pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore baglanma diizeyi ve evcil hayvan ile
yasadiklari siire degiskeni arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmistir (r

=.15,p <.05). Baglanma diizeyi ve evcil hayvan ile giin i¢inde gegirilen siire arasinda pozitif
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yonde anlamli bir iligski gézlemlenmistir (r = .35, p <.001). Baglanma diizeyi ve evcil hayvan

sayisi arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmamistir (r =-.13, p > .05).

Tablo 6
Evcil hayvan sahibi baglanma diizeyleri ve evcil hayvan tiirleri
N X Ss. P dfl df2 F
Kedi 115 56 10.52
Kopek 18 58.33 8.53
Kus 24 45,70 16.94
Kedi-Kopek 18 58.50 11.79 0.001 7 188 4.448
Kedi-Kus 3 53.66 18.82
Kopek-Kus 6 58.00 10.23
Kedi-Kopek- 9 5r33 2001
Kus
Diger 3 29.33 19.03

Evcil hayvani olan bireylerin evcil hayvan tiirleri a¢isindan baglanma diizeyi agisindan
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii anova analizi yapilmistir. Tek yonlii
anova analizi sonucuna gore, evcil hayvan sahibi bireylerin evcil hayvan tiirleri agisindan
bireylerin baglanma diizeyleri istatistiksel olarak farklilik gostermektedir. (F(7.188) = 4.448 p < 120
.001). Gruplar arasindaki farkliigi belirlemek igin Post- Hoc testlerinden Tukey testi
yapilmustir. Tukey testi sonucuna gore, kedi sahibi olan bireylerin baglanma diizeyi ortalama
puaninin(x¥ = 56, Ss. = 10.52) kus sahibi olan bireylerin baglanma diizeyi ortalama puanina(x
=45.70, Ss. = 8.53) gore farklilagmaktadir (p< .05). Kopek sahibi bireylerin baglanma diizeyi
ortalama puaninin(x = 58.33, Ss. = 8.53) kedi sahibi bireylerin baglanma diizeyi ortalama

puanina (X =56,Ss. = 10.52) gore anlamli olarakdaha yiiksek oldugu saptanmistir(p< .05).
Tartisma

Arastirmanin temel sorusu olan evcil hayvanlara baglanma, aile iklimi ve aile aidiyeti
arasinda iliskinin degerlendirmesinde iligki bulunmamistir. Evcil hayvan sahibi bireylerin
evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri (X= 39,86) olgekten alinacak puan ortalamasmin
iistiindedir. Insanlar etkilesim halinde olduklar1 ve olumlu iliskiler gelistirdikleri canlilarla
baglilik gelistirmektedir (Bowlby, 1969). Evcil hayvanlarla kurulan baglanmanin insanlarin
psikolojik iyi olus halini arttirdig1 ve psikolojik saglatimlarimi gii¢lendirdigi (Aktiirk, 2020;
Glingérmiis, 2021; Palaz, 2021) temellerine dayanarak bireylerin aile iklimi ve aidiyet
duygusu ile iligkili olacagi varsayillmistir. Aile sisteminde, aile liyelerinin sagladigi saglikli
etkilesim bireylerin iyl olus halinden etkilenece§i ve aile sistemi olumlu bir atmosferde

algilanmas1 kuvvetle muhtemeldir. ilgili degiskenler arasinda iliskinin olmamasi insanlarin
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evcil hayvanlariyla kurduklar iligkinin, aile degerlendirmelerinde dogrudan etkisinin
olmamasi ile agiklanabilir. Insanlar dogduklari andan itibaren bulunduklari aile ile ilgili
degerlendirmelere sahiptirler. Bu durumda evcil hayvanin aileye dahil olma siiresi, aile
sistemine katilimindan itibaren olan etkilerinin degerlendirilmesi gerekebilir. Evcil hayvanla
kurulan baglanmanin ona bakim saglama, vakit gegirme gibi durumlarla kurulan etkilesimle
saglandig1 diisiiniildiigiinde bu durumun aileye iliskin degerlendirmelere etki etmedigi
sOylenebilir. Evcil hayvanlarla kurulan iligki ve etkilesim insanlarin yonettigi bir siireg
sonucunda olusmaktadir. Aidiyet ise kisilerin karsilikli ihtiyaglarinin ve sosyal destek
mekanizmalarindan duyulan beklentinin karsilanmasi ile olusmaktadir. Aile aidiyeti, aile
tiyeleri arasindaki dinamik yapinin dogurdugu bir siirectir. Dolayisiyla, insanlarin evcil
hayvanlarina tek tarafli bakim saglama, etkilesimi siirdiirme siireciyle ailelerine

karsiolusturduklart aidiyet siirecinin bu noktada farklilastig1 diisiiniilebilir.

Mevcut arastirmada, evcil hayvani olan ve olmayan bireylerin aile iklimi ve aile
aidiyeti arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Katilimeilarn aile iklimi (X=
122,50) ve aile aidiyeti (X= 67,94) 6l¢ek puanlarin 6lgeklerden alianacak puan ortalamasinin
tizerindedir. Evcil hayvani olma durumuna gore aile degerlendirmelerine yonelik algilarin
farklilik gostermemesi kisilerin aile bigimleri (pargalanmis, tek ebeveynli, ¢ekirdek veya
genis aile gibi), aile yasantilari, aile iiyeleri ile uzun siireli kurduklar1 etkilesimlerin
rollerinden sz edilebilir. Nitekim, ebeveynlerin bir arada oldugu ailelerde aile aidiyeti tek
ebeveynli ailelere gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Aslantiirk vd., 2020). Evecil
hayvanlarn ise evli ¢iftlerin iligkisine etki etmedigi bununla birlikte ev icerisinde daha olumlu
bir hava yarattigi vurgulanmaktadir (Akalin, 2022). Dolayisiyla, evcil hayvanlarin aile
icerisindeki etkisinin aileye yonelik algisal degerlendirmelerinde dogrudan iligkili olmadig:

belirtilebilir.

Arastirmamiza katilan evcil hayvani olan katilimcilarin %58,7 ile en ¢ok kedi, %12,2
kus ve %9,2 olarak kopek tiiriinde evcil hayvanlar1 oldugu goriilmektedir. Kedi ve kopeklerin
davraniglar1 ile duygularini yansitmasi ayni zamanda iletisim haline geg¢mesi ile birlikte
yasama kolaylig1 saglamaktadir (Sarial Kubilay, 2019). Ilgili literatiir incelendiginde, kopek
sahibi olanlarin evcil hayvanlarina baglanma diizeyinin diger tiirlere gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Albert ve Bulcroft, 1988;Cromer ve Barlow, 2013; Kwong, 2008; Kurdek,
2008; Karamese, 2014;le-Roux ve Wright, 2020; Wu vd., 2018;). Arastirma bulgularimiz
literatiirle uyumlu olarak, kopek sahibi olanlarin baglanma diizeylerinin kedi sahibi olanlara

gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kwong (2008), kdpeklerle kurulan baglanmanin
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yiiksek olmasiin insanlarin kdpeklere bakim saglayarak duygusal agidan tatmin olma ve

arkadaslik roliinii atfetmesinden kaynaklandigindan s6z etmektedir.

Evcil hayvana baglanmanin evcil hayvan ile giin igerisinde gegirilen vakit, birlikte
yasanilan siire ile iliskisinde ise birlikte gegirilen vakit ile yasanilan siire ile pozitif yonlii bir
iliski gdzlemlenmistir. Insanlar birlikte paylasimda bulunarak anlamli duygular hissettmeleri
sonucunda baglanma gelistirirler. Nitekim, evcil hayvanlarla yasanilan siire ve giin igerisinde
birlikte zaman geg¢irmek arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Bagley ve Gosman, 2005;
Karamese, 2014). Wu vd. (2018), evcil hayvanlar ile gegirilen zaman arttiginda evcil
hayvanlara baglanmalarinin arttigint bu durumun kisilerin stres seviyelerini azalttigini
belirtmektedir. Buna karsin, evcil hayvanlarla gecirilen zamanin baglanma stirecine etkisinin

olmadig1 da alanyazininda yer almaktadir (Akkaya, 2018).

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin evcil hayvanlara aile iklimi ve aile
aidiyeti diizeyleri arasinda farklilik saptanmayan arastirmamizda evcil hayvani olanlarin evcil
hayvanlara baglanma, aile aidiyeti ve aile iklimi diizeyleri arasinda da bir iliski
bulunmamistir. Arastirmanin temel hipotezi desteklenmemistir. Arastirma konumuzun
literatiirde dar bir kapsamda yer almasi arastirmamizin literatliire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.Ayrica, aile aidiyeti ve aile iklimi gibi aile degerlendirmelerine iliskin
kavramlar genel anlamda kok aileler diisiintilerek degerlendirildigi varsayildiginda kisilerin
bulunduklar1 aileyi g6z Onilinde bulundurmadigi varsayilmaktadir. Bu durum ise,

arastirmamizin sinirliklarindandir.
Bu dogrultuda gelecekteki aragtirmalar i¢in asagidaki oneriler dikkate alinabilir:

e Aile degerlendirmelerinde evcil hayvan sahibi olmanin aile algisi, aile islevselligine
olan etkilerini belirlemek adina, aile dinamiklerinin genis perspektiften alindigi daha
derinlemesine nitel ¢alismalarla arastirilabilir.

e Evcil hayvanlara baglanma diizeyinin yiliksek olmasi, bireylerin psikolojik 1yi
oluslarina katki sagladigimi gostermektedir. Bu bulgu dogrultusunda ruh saglig
uzmanlar1 uygulamaya doniik calismalar gelistirebilir.

e Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan farkl aile yapilar1 (pargalanmis, tek ebeveynli,
genis aileler) ile yapilacak ¢alismalar evcil hayvan etkisini daha net belirleyebilir.

e Gelecek arastirmalarda, yas gruplarina gore farkliliklar incelenmeli 6zellikle ¢ocuk ve

yasli bireylerle ¢aligmalar planlanabilir.
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