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Ozet

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerde sug, siddet, madde kullanimi ve kendine zarar verme 245
davranislarinin; bireysel, ailesel ve ¢evresel degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismada betimsel
aragtirma modeli benimsenmis olup, yonteme iliskin siirecler detaylandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, gesitli
sosyoekonomik diizeylerdeki lise dgrencileri olugturmaktadir. Veri toplama siirecinde anket formlar1 ve yari
yapilandirilmis goriigmelerden yararlanilmig hem nicel hem de nitel analiz teknikleri kullanilmigtir. Nicel veriler
frekans, ylizde ve capraz tablolar araciligiyla degerlendirilirken; nitel veriler igerik analizi ile yorumlanmustir.
Aragtirma bulgulari, literatiirde siklikla vurgulanan yaygin kanaatin aksine, ergenlerde aile ici siddet, madde
kullanimi1 ve kendine zarar verme davraniglarinin belirgin bir azalma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Elde
edilen veriler, ergenlerin bu tiir davraniglardan kaginma egiliminde olduklarini; 6zellikle madde kullanimini zararlt
ve tehlikeli olarak tanimladiklarini gdstermistir. Ayrica, ergen bireylerin kendilerine ya da baskalarina zarar verme
davranislarina yonelik ciddi diizeyde etik ve duygusal gekinceler tagidigi belirlenmistir. Calisma sonucunda, riskli
davranislarin  6nlenmesine yonelik olarak bireysel farkindalik diizeyinin artirilmasi, aile igi iletisimin
giiclendirilmesi ve okul temelli psikososyal destek hizmetlerinin yayginlastirilmas: gerektigi vurgulanmistir.
Aragtirma, ailelerin, egitimcilerin ve politika yapicilarin ergenlerin riskli davraniglarina karst daha etkili ve
onleyici stratejiler gelistirmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu kapsamda elde edilen bulgular, ilgili kurum ve
kuruluslara yol gosterici nitelikte olup; koruyucu-onleyici miidahale programlarinin olusturulmasina katki
saglayabilecek dnemli veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sug, siddet, madde kullanimi, kendine zarar verme, aile, arkadas, ergen
Abstract

It is aimed to examine crime, volence, substance use and self-harming behaviors in adolescent individuals in terms
of various individual familial and environmental variables. The data obtained in the study conducted using a
descriptive method were analyzed, the findings revealed that domestic violence, substance use and self-harming
behaviors decreased, contrary to what was thought, adolescents were afraid of harming themselves or others and
emphasized that substance use was bad.

The findings obtained in the study emphasize the importance of individual and environmental interventions aimed
at preventing adolescents' behaviors such as crime, substance use and self-harm. The findings obtained provide
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important information that will guide families, educational institutions and society to develop preventive strategies
for these risky behaviors.

Keywords: Crime, violent, substance, use, self-harm, family, friends, adolescent

Giris

Ergenlik donemi bireyin ¢ocuklukta yetiskinlige gectigi, fiziksel, sosyal, biyolojik,
psikolojik acilardan degismeler yasadigi 6nemli bir siiregtir. Ve bu donemde sug¢ ve siddet
davraniglar1 bireysel, ailevi ve ¢evresel pek cok faktoriin etkisiyle sekillenebilmektedir. Geng
bireyler 6zellikle bu donemde bir kimlik arayisi icinde olup kendilerini her agidan tanimaya ve
toplum igerisinde kendilerine bir yer edinmeye ¢alisirlar.
Albert Camus’a gore sug, yalnizca yasaya karsi bir eylem degildir; bazen bir insanin kendine
karsi isledigi bir sugtur.
Ulkemizde son zamanlarda siddet olaylarinda nemli bir artis oldugu goriilmektedir. Her gegen
giin haberlerde, sosyal medyada, sokaklarda 6liimle sonuglanan siddet haberlerine rastlanmasi
rahatsizlik vericidir. Diinya ve bolgelerin istatistiklerine gore siddet sonucu etkilenilen
dezavantajli gruplar arasinda 6zellikle ergenler yer almaktadir. Ergenlerin neden oldugu siddet
ve su¢ toplumda g6z Oniinde olan siddet bigimlerinden biridir. Halk sagligi caligsmalari
gostermektedir ki genglerde siddet siireklilik arz eden ve asamasi giderek artan bir sorundur.
(TBMM Arastirma Komisyon Raporu 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Genglik
Istatistikleri verilerince cinsiyete gore genglerin 6liim oran1 geng erkelerde % 42,3 geng kizlarda
%28,3 oranindadir. Erkeklerdeki dissal sebeplere bagli 6lim oraninin kizlara oranla fazla
oldugu goriilmektedir. Her iki tarafin 6liim oraninin yiiksek olmasi toplumsal agidan geng
bireylerin kaybinin yillara oranla artis gdstermesi tehlikesini belirtmektedir (TUIK, 2011).
Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanligina gore sug: Toplumsal diizenin devami agisindan
korunmasi gereken hukuki degerlerin bilerek ve istenerek ihlali (kast) veya bu degerleri
korumaya yonelik kurallara kars1 6zensizligi (taksir) ifade eden insan davranisi ise “sug” tur.
Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanligina gore siddet: Bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik yonden zarar gérmesiyle ya da aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi
muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliiglin keyfi engellenmesini de
iceren fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranistir.
K. Lewin’in kuramma gore ergenlik donemine yaklasan geng¢ bireylerde dogum anindan
itibaren hayatini birgok yonden degistirmesi istenebilmektedir. Hedefleri, konulara bakis agisi,
degerleri vb. durumlar. Bu istekler dogrultusunda geng¢ birey yeni diinyaya uyum saglama

konusunda tereddiit yasamakta ve savunmasiz hissetmektedir. Tiim bu duygularla birlikte ev
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ortaminda ve sosyal ¢evresinde yasayacag tecriibeleri de deneyimlemek i¢in hazirlanacaktir.
(Unal, 2019; Ozkurt ve Camadan, 2018). Lise donemine rastlayan ergenlik déneminde geng
bireyler (ergenler) hayatlarinin bir doniim noktasi olan ve karakterlerinin gelisimini saglayan
birtakim zorluklara maruz kalirlar. Bu zorluklar karsisinda kendini iyi yonetemeyen geng
bireyler su¢ ve siddete egilimde bulunurlar. Bu meyilde ilerleyen geng bireyler bu durumla
yetinmeyip once bagkalarina zarar verme egiliminde olup daha sonra kendilerine zarar verme
egilimine girerler, bunun yani sira bazi geng¢ bireylerde madde kullanimi da gézlemlenir
(Hendekci, Gok-Ugur, 2021; Seker ve Irmak, 2020). Ebeveyn ve ergen arasindaki olumsuz
iligkiler, ergenin risk teskil eden davranislara yonelme olasiligini artiran temel etkenlerden
biridir. Aile i¢cindeki sagliksiz iletisim, duygusal ihmal, asir1 baskici tutumlar ve ilgisiz tavirlar,
ergenin kendini ifade etme ve saglikli sinirlar olusturma siirecini olumsuz etkilemektedir. Bu
tiir olumsuz etkilesimler, ergenin ait olma duygusunu zayiflatirken, tehlikeli akran gruplarina
ve sosyal ¢evrelere karismasina yol agmaktadir. Ayrica aile icinde desteklenmeyen ve yeterli
ilgiyi alamayan ergenler, madde kullanimi, suga egilim ve riskli davraniglar gibi zararl
faaliyetlere yatkin hale geldigi bilinmektedir (Savi-Cakar ve Uzun, 2021; Goniiltag, Uzun ve
Akin, 2021). Ergenlik doneminde olan geng bireyler, ¢catisma ¢ikaracak bir¢ok sorumluluk ve
yeni kimlik olusumu ile bas basa kalmaktadir. Catismalar hem igsel olarak hem de toplumsal
yap1 geregi c¢evresinde bulunan bireylerle yasanmaktadir. Yasanan bu catigmalar geng
bireylerde bir baskaldir1 seklinde yasanmaktadir (Goniiltas, Uzun ve Akin, 2021). Bu donemde
aile iligkileri de oldukca dnemli bir unsurdur. Sevgisiz, ilgisiz ve baski goriilen bir ortamda
yetisen ve siddete maruz kalan geng bireylerin gelisimini olumsuz etkilemesinden, ilerleyen
yillarda toplumda siddet yanlis1 olabilmektedirler. Geng bireylerin sosyallesmesinde ailesinden
sonra en 6nemli paylagim icerisinde bulundugu ortam okuludur (Ozgiir, Yériikoglu ve Baysan-
Arabaci, 2011, s. 53-60)

Tiirkiye’de geng bireyler lizerine yapilan akademik calismalar incelendiginde, literatiirde
genglige dair oldukga cesitli konularin ele alindig1 goriilmektedir. Bu caligmalarin biiytik bir
kismi; genglerin ekonomik sorunlari, spor ve sanata katilim diizeyleri, gen¢lik merkezlerinin
etkinligi, edebiyatla iligkileri, kiiltiirel catigmalar ve kimlik arayislar1 gibi temalar etrafinda
sekillenmektedir. Ayrica bazi ¢aligmalar, genglerin siyasal katilimi, bos zaman etkinlikleri ya
da toplumsal cinsiyet rolleri gibi daha spesifik alanlara da odaklanmaktadir. Ancak genglerin
giindelik yasamlarinin 6nemli bir kismim1 gegirdikleri egitim ortamlar1 -6zellikle okul-
baglaminda, onlarin ruhsal, duygusal ve davranigsal sorunlariyla iligkili olarak yiiriitiilen
arastirmalarin sayica sinirl oldugu dikkat ¢ekmektedir. Okul ortami, geng bireylerin sosyal,

biligsel ve duygusal gelisimlerinin sekillendigi en temel alanlardan biridir. Ergenlik doneminin
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getirdigi biyopsikososyal degisimlerin yani sira, okulda yasanan akademik baskilar, 6gretmen
ve akran iliskilerindeki problemler, disiplin uygulamalari, sinav kaygis1 gibi faktorler; genglerin
ruh saghigin1 dogrudan etkileyebilecek stres kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bu baglamda
genglerin okul ortaminda karsilastiklart sorunlarin; su¢ davranislarina yonelme, madde
kullanimi, siddet egilimleri ve kendine zarar verme gibi riskli davranig Oriintiilerine zemin
hazirlayabilecegi ongoriilmektedir. Ne var ki, bu tiir davraniglarin dogrudan okul baglaminda
nasil ortaya ¢iktig1, hangi bireysel ve ¢evresel etkenlerle iligkili oldugu konularinda yiiriitiilmiis
0zgiin ve kapsamli ¢alismalar oldukc¢a sinirlidir. Son yillarda geng bireylerin intihar oranlarinda
ve riskli davranig Oriintiilerinde gozlenen artig, bu arastirmanin ortaya ¢ikisini gerekli kilan
temel etkenlerden biri olmustur. Ozellikle medyada ve saglik raporlarinda yer alan veriler,
genglerin ruh sagligmin tehlike altinda oldugunu ve bu alanda ¢ok boyutlu miidahale
stratejilerine ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir. Buna karsin, egitim kurumlarinin i¢inde
bulundugu bu siirece iliskin veriye dayali, somut analizlerin eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Bu
caligmanin temel amaci; geng bireylerin okul ortaminda karsilastiklari psikososyal risklerin sug,
siddet, madde kullanim1 ve kendine zarar verme davraniglari {izerindeki etkisini biitlinciil bir
yaklagimla ele almak, bu alandaki alanyazin eksikligini gidermek ve genclerin ruh sagligini
korumaya yonelik biitlinsel politika ve uygulamalara katki sunmaktir. Ayn1 zamanda, geng
bireylerde son yillarda artis gosteren 6liim nedenlerinin arka planini irdelemek, onleyici
stratejiler gelistirmek adina bilimsel bir temel olusturmak da bu arastirmanin 6nemli hedefleri

arasinda yer almaktadir.

ELE ALINAN SIDDET TURLERI

Aile ici Siddet

Aile i¢i siddet, hem bireylerin hem de toplumlarin karsilastigi dnemli bir sosyal sorun olup,
yalnizca siddete ugrayan bireyleri degil, bu duruma tanik olan ergenleri de fazlasiyla
etkilemektedir. Ergenlik donemi, bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimlerinin kritik oldugu
bir siirectir ve bu donemde aile i¢i siddetle karsilasan ergenler, uzun siireli psikolojik ve
davranigsal zorluklarla karsilasabilirler. Aile i¢i siddet, yalnizca fiziksel ya da cinsel siddeti
kapsamakla kalmaz, duygusal ve psikolojik siddeti de igerir. Ergenlerin sahit oldugu siddet,
onlarin diinyaya bakis acisini, aileye dair algilarini, kisilerarasi iliskilerini ve psikolojik
saglhigini olumsuz etkileyebilir (Lok, Basoglu ve Oncel, 2016).

Aile I¢i Siddetin Ergenler Uzerindeki Etkileri

1) Psikolojik Etkiler:
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Aile i¢i siddete maruz kalan veya bu siddete taniklik eden ergen bireyler, gelisimsel
stireclerinde ciddi psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler. Bu bireylerde siklikla kaygi
bozukluklari, major depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), panik atak ve diisiik
benlik saygis1 gibi problemler gézlemlenmektedir. Stirekli tehdit altinda hissetmek, ¢ocuklukta
duygusal giivende olamamak bireyin i¢sel diinyasinda yogun bir stres ve giivensizlik yaratir.
Bu durum, hem kisa vadeli ruhsal rahatsizliklara hem de uzun vadeli psikiyatrik bozukluklara

zemin hazirlayabilir.

2) Davranigsal Etkiler:

Siddetin 6grenilen bir davranis oldugu goz oniine alindiginda, aile i¢inde siddete maruz kalan
ya da tanik olan ergenler bu davranig bi¢imini model alarak, benzer agresif tepkiler
gelistirebilirler. Bu genclerde saldirganlik, diirtiisel davranislar, okuldan kagma, yalan s6yleme,
kurallara uymama ve madde kullanimi gibi ¢esitli davranigsal problemler ortaya ¢ikabilir.
Ayrica bazi ergenler, evdeki siddeti bir tehdit unsuru olarak algilayarak kendilerini giivende
hissedemedikleri i¢in i¢ge donme, sosyal iliskilerden kaginma ve pasif direng gelistirme gibi

tepkiler sergileyebilirler.

3) Sosyal Iliskilerde Etkiler:

Aile i¢i siddet ortaminda biiyiiyen ergen bireyler, saglikli sosyal iligkiler kurmakta zorluk
yasayabilirler. Ozellikle giiven duygusunun gelismedigi, siirekli baski ve korku ortaminda
biiyiiyen bireylerde baskalarina giivenme egilimi zayiflar. Bu durum, sosyal izolasyona, empati
eksikligine, ikili iliskilerde catismaya ve sagliksiz arkadashik ya da romantik iliskiler
kurmalarina yol agabilir. Ayrica, bu bireylerde sosyal kaygi, utangaglik ya da tam tersi olarak

asir1 baskinlik gibi sosyal islevsellik sorunlari da gelisebilir.

4) Fiziksel-Saglhk Etkileri:

Siddetin birey iizerindeki etkileri yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik diizeyde de
hissedilmektedir. Siddet ortaminda biiyliyen ergenlerde kronik bas agrisi, mide bulantisi,
sindirim problemleri, kas gerginligi, uyku bozukluklar1 ve istah degisimleri gibi c¢esitli
psikosomatik belirtiler goriilmektedir. Siirekli stres altinda yasamak, bagisiklik sistemini
zayiflatmakta ve viicut fonksiyonlarini olumsuz etkilemektedir. Bu da uzun vadede ciddi saglik

problemleri riskini artirmaktadir.
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Okul i¢i Siddet Tiirleri

Okul i¢i siddet, 6grencilerin giivenli bir 6grenme ortamindan uzaklagmalarina neden olan ve
bireyin fiziksel, psikolojik ya da sosyal olarak zarar gérmesine yol agan davranis bi¢imlerini
kapsamaktadir. Bu siddet tiirleri yalnizca fiziksel saldirilarla sinirli kalmaz; s6zlii hakaretlerden

dijital ortamdaki zorbaliga kadar pek ¢ok farkli bicimde karsimiza ¢ikar (Bulut, 2008).

1) Fiziksel Siddet:

Bu siddet tiirii, 6grenciler arasinda gergeklesen dovme, itme, tekme atma, esyalarint kirma,
fiziksel zorlamada bulunma gibi bedensel temas i¢eren saldirgan davranislari kapsar. Fiziksel
siddete ugrayan ogrenciler, hem anlik olarak fiziksel zarara ugrarlar hem de uzun vadede
travmatik etkilerle kars1 karsiya kalabilirler. Bu tiir siddet okul ortaminda korku, kaygi ve
giivensizlik duygularint artirarak 6grencinin  derse katilimin1 ve akademik basarisini

distirebilir.

2) Sozel Siddet:

Sozel siddet, bireyin sozlii ifadeler yoluyla kiiciik diisiiriilmesi, agagilanmasi, tehdit edilmesi ve
onurunun zedelenmesiyle ortaya ¢ikan bir siddet bi¢imidir. Kiifiirlii konusmalar, lakap takma,
dalga gecme, tehditkar sdylemler bu tiirlin en sik goriilen 6rnekleridir. S6zel siddete maruz
kalan ogrencilerde benlik saygisinda azalma, sosyal ¢ekilme, iletisim sorunlari ve dzgiiven

eksikligi gozlemlenebilir.

3) Psikolojik ve Duygusal Siddet:

Bu tiir siddet daha ortiik bir bigimde gerceklesir ve magdurun duygusal biitiinliiglinli zedeler.
Izolasyon, gérmezden gelme, dedikodu yayma, kiiciik diisiirme, arkadas grubundan dislama,
duygusal manipiilasyon gibi davraniglari igerir. Psikolojik siddet, 6§rencinin aidiyet duygusunu
zayiflatir ve okuldan uzaklagsmasina, depresif ruh haline biiriinmesine neden olabilir. Bu tiir

siddetin etkileri fiziksel siddete gore daha goriinmezdir ancak ¢ok daha uzun siireli izler

birakabilir.
4) Siber Zorbalik:
Gelisen teknolojiyle birlikte yayginlasan siber zorbalik, dgrenciler arasinda dijital iletisim

araclar1 lizerinden gerceklestirilen hakaret, tehdit, iftira, dislama ve 6zel bilgileri yayma gibi
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eylemleri kapsar. Sosyal medya platformlarinda ya da mesajlasma uygulamalarinda yapilan bu
zorbalik tiirli, 6grencilerin siirekli olarak tetikte olmalarina, sosyal kaygi gelistirmelerine ve
dijital diinyadan izole olmalarina yol agabilir. Ayrica, siber zorbaligin etkileri okul disina da

tagabildigi i¢in magdurun kendini higbir ortamda giivende hissetmemesine neden olabilir.

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma evren ve 6rneklemi, veri
toplama araglar1 ve veri analizinde kullanilan teknikler hakkind1 bilgi verilmistir.

Bu aragtirma, [Bingdl Universitesi / Fen Edebiyat Fakiiltesi] Etik Kurulu'nun
2025/33117789/730.08/192945  sayili  karar1 ile etik uygunluk onay1r alinarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, ergenlik donemindeki bireylerin su¢ ve siddet egilimlerini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemektedir. Ozellikle kendine zarar verme davranisi, madde
kullanimi, aile i¢i siddet, ebeveyn tutumlar1 ve erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz yasam
deneyimlerinin ergenlerin psiko-sosyal siirecleri tizerindeki etkileri ele alinacaktir. Arastirma
kapsaminda ergenlerin su¢ ve siddet egilimlerinin duygusal, davranigsal ve sosyal boyutlar
analiz edilerek, bu siireglerin altinda yatan risk faktorleri ve etkilesim dinamiklerinin
anlasilmas1 hedeflenmektedir. Bu dogrultuda erken c¢ocukluk donemindeki travmatik
yasantilarin ve mevcut g¢evresel faktorlerin ergenlik donemindeki bireylerin davranislari
iizerindeki yansimalar1 degerlendirilecek ve elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlere
yonelik Onleyici ve iyilestirici miidahale sistemlerinin gelistirilmesine katki saglanmasi
amaglanmaktadir.

Arastirma kapsaminda hipotezler:

1) Cinsiyet ve Siddet: Erkek ergenler, kiz ergenlere kiyasla daha yiiksek diizeyde sug ve
siddet egilimi gostermektedir.

2) Intihar Egilimi ve Siddet: Intihar egilimi olan ergenler, intihar egilimi olmayanlara gore
daha yiiksek diizeyde saldirgan davranislar sergilemektedir.

3) Aile ve Cevre Faktorleriyle Su¢ ve Siddet: Ailesel ve g¢evresel faktorlerin toplumun
normal olarak gordiigii diislincelerin ergenlerin su¢ ve siddet iceren davraniglari
sergilemesi olasidir.

Arastirmanin Modeli
Sug ve siddet davranis1 onay 6lgegi ¢ozen dgrenciler lizerinde yapilan arasgtirmanin modelinde

betimsel analizine yer verilirken, aragtirmanin temel degiskenleri olan genclerin aile iliskileri,
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gii¢ algilari, toplumsal sug ve siddet normlari, intihara bakis agilari ile ilgili degiskenler ve son
olarak 6grencilerin goziinden yapilandirilan sug, siddet ve intihar egilimi ile ilgili bulgulara yer
verilmistir. Betimsel analiz modeli belirli bir konu ¢er¢evesinde gerceklestirilen, yayimlanmis
veya yayimlanmamis tiim g¢alismalarin incelenerek egilimlerinin ve arastirma bulgulariin
tanimlayic1 bir diizeyde degerlendirildigi sistematik analizlerdir (Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021).
Arastirmanin Betimsel Analizi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetine, madde kullanimmna ve intihar egilimi olup
olmadig1 incelenerek Onemli noktalara deginilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin bu
ozelliklerinin belirlenmesi, okullarda sug, siddet ve intihar olgusunun dinamiklerinin
anlagilmasinda onemli bir fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Bu kapsamda orta 0gretim
kurumlarindan (lise) 6grenim gormekte olan 250 6grenci ile anket toplama yontemiyle bilgi

toplanmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Bingdl ilinde bulunan resmi
liselerde 6grenim gérmekte olan lise 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi Bingdl il merkezindeki resmi liseler arasinda kiime 6rnekleme yoluyla
secilmigstir. Bu farkli liselerden 250 6grenci secilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin amacina uygun olarak kullanilan veri toplama araglarina bu asamada yer
verilmistir.

Veri Analizi

Suc siddet ve davranis onay 6lgegi ve cinsiyet, madde kullanimi ve intihar arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Momentler Korelasyonu katsayist tekniginden yararlanilmistir.
Arastirmada  kullanilan  ¢6ziimlemeler SPSS  paket 22  programu  kullanilarak

cOziimlendirilmistir.

Bulgular ve Yorum
Bu boéliimde ¢alismanin amacina ve analiz sonuglarina uygun olarak bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerden Ahnan Kismi Bilgiler
Arastirmaya katilan 6grencilerin %70’ini kiz 6grenciler olustururken %30 unu erkek 6grenciler

olusturmaktadir. Ogrencilerin “Sigara hari¢ madde kullantyor musunuz?” sorusuna verdikleri
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cevaplarin %81 evet iken %72’°lik kisim hayir cevabini kullanmistir. Son soru olan “Kendinize
hi¢ zarar verdiniz mi?” sorusuna 6grencilerin %21°1 evet cevabini kullanirken %79’u hayir
cevabini kullanmistir. Sonuglar tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablol. Katilimcilarin kigisel bilgilerinin ortalamasi

Degiskenler Siklik (N) Yizdelik (%)
Cinsiyet

Kiz 175 70
Erkek 75 30

Sigara hari¢ madde kullaniyor musunuz?

Evet 19 8
Hayir 239 72

Kendinize hi¢ zarar verdiniz mi?

Evet 53 21
Hayir 197 79

Tablodaki verilere gore kiz Ogrencilerin sayisinin erkek Ogrencilerin sayisindan fazla oldugu
gorlilmektedir. Bunun sebebi calismanin yapildigi sehrin demografik yapist ile ilgili olmasidir. Geng
bireylerin ¢cogunda sigara haricinde baska bir madde kullanimi gériilmedigi kanisina varilmistir. Bunun
yani sira gen¢ bireylerin kendilerine zarar verme yiizdeliginin sanilanin aksine yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Tablo2. Su¢ ve Siddet Davranis Onay 0lgegi Anketi

Maddeler X SS
1.Hayatta gii¢lii olanlar ayakta kalir. 3,96 1,11
2. Insan gerektiginde kaba gii¢ kullanir. 3,37 1,42
3. Hayatta basarili olmanin yolu acimasiz bir 3,46 1,25
rekabetten gegmektedir.

4. Insanlara giivenilmez. 3,88 1,19
5. Devlet sucu dnlemek i¢in gerektiginde siddet 2,63 1,41
uygulamalidir.

6. Bu diinyanin adil bir yer oldugunu 3,69 1,26
diistinmiiyorum.

7. Cocugunu dévemeyen dizini dover. 2,29 1,38
8. Siddet siddeti dogurur. 3,66 1,39
9. Dayak cennetten ¢ikmadir. 2,15 1,30
10. Her erkek ¢ocuk doviismesini 6grenmelidir. 2,88 1,44

Vol 10 (2025) Issue:30 October www.newerajournal.com

253




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

11. Basarisiz insanlar siddete daha egilimlidir. 3,04 1,39
Toplam 3,18 1,32
Kaynak:

Sug ve Siddet Davranis Onay Olcegi Anketi’nin alt boyutlarindan almis oldugu puanlar dlgegin soru
sirastyla dogrudan siralanarak sunulmustur. Tabloya gdre hayatta giiclii olanlarin ayakta kalacagini
diisiinen geng bireylerin ortalama cevabi, (X=3,96) olarak gériilmiistiir. Insanin gerektiginde kaba gii¢
kullanabilecegini diisiinenler katiliyorum cevabiyla (X=3,37) oraninda goriilmektedir. Tabloda basarili
olmanin yolu acimasiz bir rekabetten ge¢mektedir algisina inanan genglerin durumu ise (X=3,46)
oraninda katilmiyorum olarak yanitlanmistir. Geng bireylerin ortalama (X=3,88)’i insanlara
giivenilmeyecegini belirtmistir. Devlet sugu dnlemek i¢in gerektiginde siddet uygulamalidir sorusunun
ortalama cevabi ise (X=2,63) olmustur. Diinyanin adil bir yer oldugunu diisiinmeyen gencler (X=3,69)
oranla katilmiyorum yanitin1 vermistir. Bununla birlikte ¢ocugunu dévmeyen dizini déver goriisiine
bireylerin ortalama cevabi (X=2,29) olarak goriilmiistiir. Siddetin siddeti doguracagina verilen ortalama
cevap 3 iizerinden (X=3,66)’dir. Tabloda genglerin, dayak cennetten ¢ikmaktadir goriisiine verilen
cevaplar ise (X=2,15) olarak goriilmektedir. Her erkek ¢ocugun doviismeyi bilmesi gerektigini
vurgulayan goriisiin ortalama cevab1 (X=2,88)dir. Bu cevaplarla birlikte son soru olan basarisiz olan
insanlarin siddete daha cok egilimi olugunu diisiinen geng¢ bireylerin cevabr (X=3,04) olarak
belirtilmigtir.

BULGULAR

Bingdl Universitesi Etik Kurulu tarafindan verilen etik izin dahilinde yapilan bu calismada 250
ogrenciye ulagilmstir.

Tanmimlayic1 Bulgular
Arastirma grubunun %70i kiz 6grenciler, %30’u erkek 6grencilerdir.

Tablo3. Arastirma grubunun genel ozellikleri
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Genel

EKIZ BERKEK OEVET EHAYIR

Cinsiyet Madde Kullanimi intihar

Bu ¢alismada, arastirma grubunu olusturan toplam 250 katilimcinin demografik ve davranigsal bazi 6zellikleri
analiz edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 174'{iniin kiz (yaklagik %76), 56'sinin ise erkek
(yaklasik %24) oldugu goriilmektedir. Bu oran, aragtirmanin 6rnekleminde kiz 6grencilerin belirgin sekilde daha
fazla temsil edildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, verilerin yorumlanmasinda cinsiyet degiskeninin etkisinin
dikkate alinmasimi gerekli kilmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilere, "Herhangi bir madde kullandiniz mi?"
sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde, 18 6grencinin (%7,8) "Evet", 232 &grencinin
(%92,2) ise "Hayir" yanit1 verdigi goriilmektedir. Bu bulgu, 6rneklemde yer alan 6grenciler arasinda madde
kullaniminin diisiik seviyede oldugunu gostermektedir. Ancak bu oran her ne kadar diisiikk goriinse de, genglik
doneminde madde kullanimu ile ilgili risklerin goz ardi edilemeyecegi, 6zellikle madde kullanimina yonelen
bireylerin erken tespiti ve dnlenmesine yonelik ¢caligmalarin 6nem arz ettigi vurgulanmalidir.

Bir diger 6nemli veri, 6grencilere yoneltilen “Hi¢ kendinize zarar verdiniz mi (intihar)?” sorusuna verilen
yanitlardir. Katilimeilari 52°si (%22,6) bu soruya “Evet”, 192’si (%77,4) ise “Hayir” yanitin1 vermistir. Bu oran,
arastirma grubundaki her bes 6grenciden birinin en az bir kez kendine zarar verme davranisinda bulundugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum, ergenlik doneminde psikolojik saglamlik, aile ve okul ortami, sosyal destek
sistemlerinin 6nemi ve ruh saglig1 hizmetlerine erisimin kritik roliinii agik bir sekilde gostermektedir. Genel olarak
veriler; geng bireylerin ruhsal iyi olug diizeylerini tehdit eden bazi risk unsurlarinin, 6zellikle intihar egilimi gibi
hayati sonuglar dogurabilecek davraniglarin, okul ortaminda mutlaka g6z oniinde bulundurulmasi ve bu konuda
okul temelli 6nleme, miidahale ve destek mekanizmalarinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayn
zamanda madde kullanimiyla ilgili diisiik goriilen oranlarin da tedbir alinmadiginda ilerleyen dénemlerde artis
gosterebilecegi unutulmamalidir.

Tablo4. Cinsiyetin olgekle iliskisi

Sorular Cinsiyet N Mean Sig. (2-tailed)
S1 1 174 3,88 ,100

2 76 4,13 ,103
S2 1 174 3,25 ,021

2 76 3,64 ,020
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3 1 174 3,33 012
2 76 3,76 008
sS4 1 174 3,95 135
2 76 372 158
S5 1 174 2,56 234
2 76 2,79 254
S6 1 174 3,74 412
2 76 3,59 427
s7 1 174 2,19 0,78
2 76 2,53 0,84
S8 1 174 3,61 424
2 76 3,76 411
9 1 174 1,83 000
2 76 2,89 000
S10 1 174 2,61 000
2 76 3,50 000
s11 1 174 2,93 061
2 76 3,29 072

Cinsiyet farkliliklarina gére 6grencilerin okulda sug, siddet ve davranislara tanik olmasi sikligiyla ilgili
t-test sonuglara gore; “Hayatta giiclii olanlar ayakta kalir” sorusunun 174 kiz 6grencinin ortalama
cevab1 (X=3,88) ile katiliyorum yanitina yakinken 76 erkek dgrencinin ortalama cevabi (X=4,13) ile
katiliyorum yanitina daha yakindir. Bu yanitlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. (p.0,101<
0,5). Tablo’ya gore “Insan gerektiginde kaba gii¢ kullanmalidir” sorusuna kiz 6grencilerin ortalama
cevabr (X=3,25) kararsizim yanitina yakinken erkek ogrencilerin ortalama cevabi (X=3,64) ile
katiliyorum yanitina daha yakin olmustur. Bu yanitlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir.
“Basaruli olmanin yolu acimasiz bir rekabetten gecmektedir”’ sorusuna kiz 6grencilerin ortalama cevabi
(X=3,33) kararsizim iken erkek 6grencilerin ortalama cevabi (X=3,76) katiliyorumdur, sorular arasinda
anlamli bir farklihk saptanmistir. (p.0,01<0,5). “Insanlara giivenilmez” yanitina kiz &grencilerin
ortalama cevabi (X=3,95) katiliyorum cevabini vermistir, erkek 6grencilerinde bu soruya ortalama
cevabi (X=3,72) katiliyorum olmustur. “Devlet sucu énlemek icin gerektiginde siddet uygulamahdir”
sorusuna kiz égrencilerin ortalama cevabi (X=2,56) erkeklerin dgrencilerin ise (X=2,79) olmustur. Bu
sorular arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. (p.0,24<0,5). “Diinya’nmin adil bir yer oldugunu
diisiinmiiyorum” sorusuna kiz dgrencilerin ortalama cevabi (X=3,74) iken erkek 6grencilerin ortalamasi
(X=3,59) katiliyorum yamitinda kalmustir. (p.0,41<0,5) sorular arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir. “Cocugunu dévmeyen dizini déver” sorusuna kiz dgrencilerin ortalama yanitr (X=2,19)
iken erkek dgrencilerin ortalama cevab1 (X=2,53) ile katilmiyorum ile ifade etmistir. (p.0,81>0,5)
degeriyle sorular arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. “Siddet siddeti dogurur” sorusuna kiz

Vol 10 (2025) Issue:30 October www.newerajournal.com

256




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

ogrencilerin ortalama cevabi1 (X=3,61) iken erkek dgrencilerin ortalama cevabi (X=3,76) bulunmustur.
(p.0,41<0,5) degeriyle anlaml bir farklilik saptanmistir. “Dayak cennetten ¢ikmadir” sorusuna kiz
ogrencilerin ortalama cevab1 (X=1,83) ile katilmiyorum yanitina yakinken erkek dgrencilerin ortalamasi
(X=2,89) kararsizima yakindir. (p.0,00<0,5) degeriyle anlamli bir farklilik saptanmustir. “Erkek cocuk
doviismesini 6grenmelidir” sorusuna kiz 6grencilerin ortalama cevabr (X=2,61) kararsizima yakinken
erkek dgrencilerin ortalama cevabi (X=3,50) ile katiliyorum yanitina yakindir. Sorular arasinda siiper
anlamli bir farklilik yanit1 ortaya ¢ikmustir (p.0,00<0,5). “Basarisiz insanlar siddete daha egilimlidir”
sorusuna kiz dgrencilerin ortalama cevabi (X=2,93) ve erkek grencilerin ortalamast ise (X=3,29) dur.
(p.0,66>0,5) degeriyle sorular arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo4. Ergenlerde Suc ve Siddetin Cesitli Degiskenler Acisindan Tliskileri (Pearson Korelasyonu)

1. 2. 3.
1. Cinsiyet 1 ,061** ,688**
2. Madde Kullanim ,061** 1 ,000
3. intihar ,688** ,000 1

P<0.05* p <0.01**

257

Bu tabloda, ergen bireylerin cinsiyet, madde kullanimi ve intihar egilimi degiskenleri arasinda anlamli
bir iligki olup olmadig1 Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore:

Cinsiyet ile madde kullanimi arasindaki korelasyon degeri r = 0.061* olup, bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p < 0.01). Ancak korelasyon katsayisinin diisiik diizeyde olmasi,
bu iligkinin zayif fakat anlamli bir iligki oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, erkek cinsiyetin madde
kullanimina ydnelik daha yatkin olabilecegini, ancak bu iliskinin giiclii bir belirleyici olmadigim
diisiindiirmektedir. Cinsiyet ile intihar egilimi arasindaki korelasyon degeri r = 0.688* olarak
bulunmustur (p < 0.01). Bu oldukga yiiksek korelasyon degeri, erkek cinsiyetin intihar egiliminde
bulunma olasiliginin kizlara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum,
literatiirde erkeklerin duygusal sorunlarini disa vurma yerine igsellestirme ve bastirma egilimlerinin,
intihar davraniglarim1 daha yiiksek oranda tetikleyebilecegini One siiren bulgularla paralellik
gostermektedir. Madde kullanimi ile intihar egilimi arasindaki korelasyon r = 0.600* seviyesindedir (p
< 0.01). Bu da iki degisken arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, madde kullanan ergenlerin intihar egilimi gdsterme olasiligi,
kullanmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Bu bulgu, madde kullaniminin yalnizca fiziksel
ve davranigsal degil, aym zamanda psikolojik risk faktorii olarak da islev gordugiinii ortaya
koymaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, ergenlerde su¢ ve siddete zemin hazirlayan
faktorlerden biri olan intihar egilimi, hem cinsiyet hem de madde kullanimu ile istatistiksel olarak
anlaml diizeyde iligkilidir. Bu durum, koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi hizmetlerinde 6zellikle erkek
bireyler ile madde kullanan ergenlere yonelik intihar riski taramalarinin daha sistematik bigimde
yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, ¢ok degiskenli modellerle bu iliskilerin daha
derinlemesine incelenmesi, Onleme programlarinin daha etkili yapilandirilmasi agisindan 6nem
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tasimaktadir. Tablodan elde edilen korelasyon degerleri, ergenlik doneminde su¢ ve siddet
davranislariin gelisiminde etkili olan baz1 temel psikososyal faktorleri agik¢a ortaya koymaktadir.
Cinsiyet, madde kullanimi ve intihar egilimi arasinda anlamli iligkiler bulunmasi, bu degiskenlerin
birbiriyle kesisen etkilerini ve ruh saglig1 acisindan ne denli kritik alanlar olduklarini gostermektedir.
Oncelikle cinsiyet degiskeninin hem madde kullanimi hem de intihar egilimi ile pozitif yonde anlamli
iligki gostermesi, erkek ergenlerin riskli davraniglara daha agik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
toplumsal cinsiyet rolleri kurami ile ortiismektedir. Toplumda erkeklere atfedilen "giiclii olma",
"duygularin1 bastirma" gibi normlar, ergen erkeklerin yasadigi igsel gatigmalar1 disa vurma bigimini
siddet, madde kullanim1 ya da intihar diisiinceleri olarak sekillendirebilir. Bu anlamda sadece bireysel
degil, toplumsal normlarin yeniden sorgulanmasi da psikolojik miidahaleler kadar énemlidir. Intihar
egilimi ile cinsiyet arasindaki yiiksek korelasyon (r = 0.688), 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
intihar egiliminin sadece bireysel ya da ailevi faktorlerle degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde yapisal
etmenlerle de baglantili oldugunu diisiindiirmektedir. Ergen erkeklerin intihar davraniglarini daha
siddetli, ani ve oliimciil yontemlerle gerceklestirdigine dair literatiir bilgileriyle uyumlu olan bu bulgu,
erkek ergenlerin daha gdriinmez, daha bastirilmis psikolojik sorunlar yasadigini ve bu sorunlarin ihmal
edildiginde tehlikeli sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir. Madde kullanimi ile intihar egilimi
arasinda bulunan orta diizeydeki korelasyon (r = 0.600), bu iki olgunun siklikla birlikte goriildiigiinii ve
aralarinda nedensellik iliskisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle madde kullaniminin,
ergenlerde mevcut depresif semptomlar: derinlestirdigi, gergeklikten kopusa neden olabildigi ve ani,
diirtiisel kararlarla intihar davranisina zemin hazirladig1 bilinmektedir. Bu baglamda madde bagimlilig
ile intihar davranislan arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugu sdylenebilir: Bir tarafta madde kullanimi
intihara zemin hazirlarken, diger tarafta intihar diisiincesi olan bireyler kagis stratejisi olarak maddeye
yonelebilirler.

Ayrica, bu ii¢ degiskenin birbiriyle iliskili olmasi, ekolojik sistemler kurami (Bronfenbrenner) agisindan
degerlendirildiginde, bireyin sadece igsel yapilariyla degil; aile, akran grubu, medya, okul gibi ¢evresel
sistemlerle kurdugu iliskilerin de risk davramslarini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle
ergenlerin yasadig1 cevrelerde siddet, yoksulluk, ihmal veya degersizlik duygular1 yogunlukta ise bu
faktorlerin madde kullamimina ve intihar egilimine yonelimi artirdigi sOylenebilir. Sonug olarak,
caligmanin bu bolimii bize sadece istatistiksel veriler sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda erken
midahale, koruyucu ruh sagligi hizmetleri, toplumsal cinsiyet temelli farkindalik caligmalar1 ve
psikososyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi gibi ¢ok yonlii ¢6ziim 6nerilerini de diisiindiirmektedir.
Bu nedenle ilerleyen ¢alismalarda, bu degiskenlerin alt boyutlarinin (6rnegin; madde kullanim sikligi,
intihar diislincesi yerine girisim Oykiisii, cinsiyet kimligi vs.) ayrintili bicimde degerlendirilmesi hem
bilimsel literatiire katki saglayacak hem de saha uygulamalarin1 daha etkili hale getirecektir.

TARTISMA VE YORUM

Bu arasgtirma, ergenlerde sug¢ ve siddet davraniglarinin bireysel, ailesel ve gevresel faktorlerle olan
iliskisini ¢ok boyutlu bi¢imde ele alarak 6nemli veriler ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulan
1s181nda, ¢aligmanin hipotezleri degerlendirilmis ve ilgili literatiirle karsilagtirmali analizler yapilmistir.

Birinci hipotez, "Erkek ergenlerin, kiz ergenlere oranla daha yiiksek diizeyde su¢ ve siddete egilim
gostermesi" seklinde belirlenmistir. Elde edilen veriler, erkek 6grencilerin dlgek yanitlarinin genel
anlamda kiz 6grencilerle benzerlik tasimasina ragmen erkeklerin siddet ve su¢ davraniglarina yonelik
daha yiiksek egilim sergilediklerini ortaya koymustur. Bu durum, hipotezin desteklendigini
gostermektedir. Literatiirdeki mevcut bulgular da bu sonucu dogrular niteliktedir. Ornegin Altun ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, siddet egiliminde cinsiyetin anlamli bir yordayici
oldugu ve erkek ergenlerde bu egilimin daha baskin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Avci (2010),
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Balkis ve arkadaslar1 (2005), Durmus ve Giirgan (2005) ile Yavuzer (2013) tarafindan yapilan
caligmalarda da erkek ergenlerin kizlara oranla siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
Bu bulgular, erkeklerin toplumsal roller geregi saldirgan davranislara daha yatkin hale getirildigini ve
toplumsal normlar araciligtyla bu davraniglarin pekistirildigini diistindiirmektedir.

Ikinci hipotez, "Intihar egilimi olan ergenlerin, intihar egilimi olmayan ergenlere gore daha yiiksek
diizeyde saldirgan davranislar sergilemesi" yoniindedir. Calismanin 6rnekleminde intihar egiliminde
bulunan katilimcilarin orani gorece diisiik (%22,6) olmasina ragmen, bu durumun 6rneklemin yalnizca
tek bir ilde yiiriitiilmesiyle ilgili smirliliklar nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, dnceki caligmalar intihar egilimi ile saldirganlik arasinda anlamls iliskiler bulundugunu
gostermektedir. Atay ve Kerimoglu (2003), intihar davraniginin 6ncelikle bireyin kendine yonelttigi bir
zarar bicimi oldugunu, ancak bu davranisin zamanla ¢evreye yonelik saldirgan egilimlere
doniisebilecegini belirtmektedir. Ergenlik doneminde yogun yasanan psikolojik ve duygusal degisimler,
diisiik sosyal destek, stresin artis1 ve genetik/psikobiyolojik yatkinliklar, hem intihar riskini hem de
saldirgan davranislar artirici etkiye sahip olmaktadir. Bu baglamda, intihar davranislar ile sug/siddet
egilimleri arasinda ¢ift yonlii ve karmagik bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Ucgiincii hipotez, "Ailesel ve gevresel faktorlerin, toplumun normal kabul ettigi diisiincelerle birlikte
ergenlerin su¢ ve siddet igeren davraniglar sergilemesine zemin hazirlayabilecegi" yoniindedir.
Arastirma bulgulari, bu hipotezi biiyiik oranda destekler niteliktedir. Ozellikle 6lcek maddelerine verilen
kararsiz yanitlar, ergenlerin bu konuda belirgin bir yonelim sergileyemediklerini ancak potansiyel olarak
etkilenebilir olduklarimi gdstermektedir. Aile i¢inde ergenin rol model aldig1 ebeveynlerin tutumlari,
siddet egilimlerinin aktarilmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Gordeles-Beser ve arkadaslarinin
(2018) calismasinda, suga siiriikklenen ergenlerin ¢ocukluk déneminde orta diizeyde duygusal istismar
ve fiziksel ihmale maruz kaldiklar1 saptanmistir. Bu bulgu, erken donem travmatik yasantilarin bireyin
ilerleyen donemlerde sug egilimi gostermesinde etkili oldugunu desteklemektedir. Ayrica, Kiligarslan
ve Parmaksiz (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, toplumun normallestirdigi bazi davranis kaliplarinin
ergenlerde siddet egilimlerini besledigi, siddetin kusaktan kusaga aktarilan sosyal 6grenme siirecleriyle
pekistigi ortaya konmustur. Bu durum, yalnizca bireysel ya da ailevi diizeyde degil; toplumsal normlar
ve kiiltiirel degerler baglaminda da sug ve siddet davranislarinin olusumuna yonelik yapisal bir bakis
acisinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu c¢alismanin bulgulari, ergenlik donemindeki bireylerin su¢ ve siddet davraniglarinin
¢ok boyutlu nedenleri oldugunu ve bireysel faktorlerin yani sira ailesel dinamikler ile sosyal ¢evrenin
etkisinin bilyiik oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, dzellikle okul temelli psikolojik destek
hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, aile i¢i siddetin onlenmesine yonelik toplumsal farkindalik caligmalar
yapilmasi ve intihar egilimi olan bireylerin erken tespiti i¢in tarama programlarinin uygulanmasi
gerektigine isaret etmektedir. Gelecek calismalarda daha genis ve farkli bolgelerden o6rneklem
gruplarinin dahil edilmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.

Aragtirma bulgularina gore,

Cevresel Faktorlerin Rolii: Sug ve siddet davranislarinin ortaya ¢ikmasinda ailesel bireysel ve
cevresel faktorler dogrudan etkilidir. Ergenlerin medyada gordiikleri sug teskil eden ve siddet
iceriklerinin davraniglarini etkileyebilecegi ve onlart benzer davranislara yonlendirebilecegini
gostermektedir bu nedenle olduk¢a uzak tutulmalidir.
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Ebeveyn Egitimleri: Aile icindeki sevgi ve saygiya dayali iletisimin 6nemli olmasindan dolay1
ebeveynlerin ¢ocuklartyla saglikli bir iletisim kurabilmesi i¢in ebeveyn egitimlerinin
diizenlenmesi gerekmektedir.

Okul ve Aile Isbirligi: Okul, rehberlik ve aile arasindaki is birliginin gii¢lendirilmesi geng
bireylerin sorunlartyla basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir. Yasanilan herhangi bir sorunda
goriisme saglanip gerekli destek alinmalidir.

Farkindalik Yaratma ve Psiko-egitim Programlari: Genglere yonelik siddet ve madde
kullanimu ile ilgili farkindalik yaratacak psiko-egitim programlarimin gelistirilmesi ve 6zellikle
ergenlik donemi kimlik gelisiminin hizla sekillendigi bir donem olmasindan saglikli basa ¢ikma
becerilerinin kazandirilmalidir.

Ergenlerde Bagimhlik Riskinin Azaltilmasi: Madde kullanimi ve kendine zarar verme
davraniglarmin artig gosterdigi bu donemlerde genglere yonelik sosyal beceri gelistirme
programlari stres yonetimi ve duygusal zeka tizerine egitimler verilmelidir.

Siddet ve Madde Kullammmiyla Miicadele Toplumsal Bilinclenme: Sug¢ ve siddet gibi
konulara kars1 toplumsal biling olusturmali, bu bilinci yayginlastirmali ve toplumun her kesim
iizerine diisen bir sorumluluk almasini saglamalidir.
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