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Ozet

Mekan kavrami, bireylerin kimlik gelisimi ve psikolojik biitiinliigii agisindan felsefi ve sosyolojik agcidan 6nemli
bir tartigma alani olusturmaktadir. Bu ¢alisma, Heidegger’in mekan anlayisini merkeze alarak bireylerin yerlesiklik
(dwelling) ve yurtsuzluk (unheimlich) kavramlari dogrultusunda mekan ile kurduklari iligkileri incelemektedir.
Aragtirma, bireylerin mekansal aidiyet duygusunun kimlik insasi, psikolojik dayaniklilik ve varolussal huzur
acisindan nasil bir rol oynadigini ortaya koymayi amaglamaktadir. Caligmada, fenomenolojik metin analizi
yontemi kullanilmig ve Heidegger’in Being and Time (1927) ve Building, Dwelling, Thinking (1951) eserleri
temel alinarak kuramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Bulgular, bireylerin mekanla kurduklari iliskinin salt fiziksel
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve varolussal bir bag icerdigini gostermektedir. Ozellikle zorunlu gog, dijitallesme
ve kentlesme gibi ¢agdas mekansal doniisiimler, bireylerin aidiyet hissini zayiflatarak kimlik krizlerine ve
psikolojik uyum sorunlarina yol agmaktadir. Heidegger’in being in the world (diinyada olma) kavrami baglaminda

degerlendirildiginde, bireyin mekana aidiyet duygusunun kaybi, varolussal bosluk ve kimlik kaygisini beraberinde 127

getirmektedir. Calismanin sonuglari, mekéanin bireylerin psikolojik iyi olusu ve kimlik gelisimi agisindan kritik bir
unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Son olarak, Heidegger’in mekan anlayisi, ¢agdas mekansal degisimlerin birey
tizerindeki etkilerini anlamada onemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Calisma, mekanin bireyin varolussal
giivenligi agisindan nasil bir iglev gordiigiinii vurgularken, gelecekte mekan ve kimlik iliskisini inceleyen daha
genis Olgekli aragtirmalara ihtiyag duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mekan, Yerlesiklik, Heidegger, Varolussal Felsefe, Kimlik

Abstract

The concept of space has become a significant area of philosophical and sociological discussion in relation to
individuals' identity development and psychological integrity. This study examines individuals' relationships with
space through the concepts of dwelling and unheimlich (uncanniness), focusing on Heidegger’s understanding of
space. The research aims to reveal the role of individuals' sense of spatial belonging in identity construction,
psychological resilience, and existential well-being. The study employs the method of phenomenological textual
analysis and constructs a theoretical framework based on Heidegger’s Being and Time (1927) and Building,
Dwelling, Thinking (1951). The findings demonstrate that individuals' relationship with space involves not only a
physical connection but also a psychological and existential bond. Particularly, contemporary spatial
transformations such as forced migration, digitalization, and urbanization weaken individuals' sense of belonging,
leading to identity crises and psychological adaptation problems. Within the context of Heidegger’s concept of
being-in-the-world, the loss of spatial belonging brings about existential voids and identity anxieties. The results
indicate that space is a critical factor in individuals' psychological well-being and identity development. Finally,
Heidegger’s understanding of space provides an important theoretical framework for understanding the effects of
contemporary spatial changes on individuals. While emphasizing the function of space in providing existential
security for individuals, the study also highlights the need for broader future research exploring the relationship
between space and identity.
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Giris

Mekan, insan varolusunun temel bir bileseni olup bireyin kimligi, aidiyeti ve psikolojik iyi
olusu iizerinde belirleyici bir rol oynar. Ancak, modern diinyada hizla degisen mekansal
dinamikler, bireyin mekanla kurdugu iliskileri derinlemesine etkilemektedir. Peki, mekan
neden bu kadar 6nemlidir? Bir yer yalnizca fiziksel bir konumdan mu ibarettir, yoksa bireyin
kimlik olusumunda, aidiyet hislerinde ve hatta psikolojik dengesi iizerinde daha derin bir rol
mi oynar?

Kentlesme, kiiresellesme, zorunlu go¢ ve dijitallesmenin etkisiyle insanlar, fiziksel ve
duygusal olarak bag kurduklar1 mekanlardan uzaklagmakta veya mekanin doniisen anlamlari
karsisinda yabancilagmaktadir. Bu durumda, bireylerin mekénsal aidiyetlerinin nasil
sekillendigi, mekanin insan psikolojisi ve varolugsal yonelimi tiizerindeki etkileri ve
Heidegger’in bu konudaki diisiincelerinin ¢agdas mekan anlayisiyla nasil iligkilendirilebilecegi
gibi sorular kritik bir 6nem kazanmaktadir. Mekan kavrami, felsefi diisiince tarihi boyunca
farkli acilardan ele alinmistir. Ancak, giiniimiiz literatlirliinde mekan genellikle sosyolojik,
cografi ve mimari baglamlarda incelenmekte, bireyin varolussal deneyimi ve psikolojik
stirecleri ile iligkisi yeterince derinlemesine ele alinmamaktadir. Gergekten de, Heidegger’in 128
mekan anlayis1 lizerine yapilan ¢aligmalarda, onun fenomenolojik yaklasimi c¢ogunlukla
modern kuramlarla kiyaslanarak degerlendirilmis, ancak felsefi 6zgiinliigli ve biitiinligii icinde
yeterince incelenmemistir. Ornegin, Heidegger ve Merleau-Ponty’nin mekéan anlayislarini
karsilagtiran bir ¢alisma, mekanin insanin diinyayr deneyimleme bi¢imiyle iliskisini
fenomenolojik agidan tartismaktadir. Ancak burada 6nemli bir eksiklik goze carpmaktadir:
Heidegger’in kavramsal cercevesi herhangi bir digsal teoriye bagvurmadan sistematik ve
biitiinciil bir sekilde ¢éziimlenmis midir? Ne yazik ki, bu noktada literatiirde bir bosluk
bulunmaktadir (Yildirim, 2023). Benzer sekilde, mekéanin bireyin aidiyet duygusu tizerindeki
etkilerini ele alan bir c¢alisma, ev kavramini bir diren¢ ve varolus mekani olarak
degerlendirmistir. Ancak bu ¢alismada da Heidegger’in felsefesini dogrudan ele almaktan ¢ok
sosyo-kiiltiirel baglamda bir tartigma yiriitildiigi goriilmektedir (Demirtas, 2025). Oysa
Heidegger’in mekan anlayisin1 dogru kavrayabilmek i¢in onu, kendi varolussal fenomenoloji
baglaminda ele almak gerekmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, Heidegger’in mekan
anlayigini, onun kendi felsefi sistemi iginde, Ozellikle Being and Time (1927) ve Building,
Dwelling, Thinking (1951) metinlerine sadik kalarak ele almay1 amaglamaktadir. Peki, neden

yalnizca Heidegger’in metinlerine odaklaniyoruz? Ciinkii Heidegger’in mekan kavrayisi,
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cagdas mekansal doniisiimleri anlamlandirmak acisindan kritik ipuglar1 sunmaktadir. Bu
caligmada, asagidaki temel arastirma sorularina yanit aranacaktir:

Heidegger’in yerlesiklik (dwelling) ve yurtsuzluk (unheimlich) kavramlari, bireylerin
mekan algisin1 ve mekanla kurduklar iligkileri nasil sekillendirir?

Mekanin bireylerin kimlik insasi, aidiyet duygusu ve psikolojik iyi olusu iizerindeki
etkileri nelerdir?

Heidegger’in mekan anlayisi, ¢agdas mekansal doniisiimleri ve bireylerin mekana dair
deneyimlerini anlamada nasil bir ¢ergeve sunar?

Bu hipotezler, Heidegger’in mekan kavrayisinin insanin varolussal yonelimini
belirledigi ve bireylerin mekansal aidiyetleri ile varolussal kaygilar1 arasindaki iligkinin, onun
diistinsel ¢ercevesi lizerinden anlamlandirilabilecegi goriisiine dayanmaktadir. Bu calisma,
fenomenolojik metin analizi yontemi ile Heidegger’in 6zgiin terminolojisini ve disiinsel
sistematigini temel alarak, onun mekan anlayisin1 sistematik bir sekilde inceleyecektir.
Fenomenolojik parantezleme (bracketing) yontemi uygulanarak, Heidegger’in diisiinceleri
digsal yorumlardan arindirilacak ve yalnizca kendi felsefi baglami icinde ¢oziimlenecektir

(Giorgi, 2009).Ayrica, hermeneutik yontem kullanilarak, Heidegger’in metinleri kendi igsel 129

biitiinltigli i¢inde yorumlanacak ve onun mekin kavramlarma dair olusturdugu diisiinsel
cergeve biitiinciil bir perspektifle ele alinacaktir (Gadamer, 2004). Heidegger’in yerlesiklik
kavrami ile cagdas mekansal aidiyet arasinda nasil bir baglant1 bulunmaktadir? Bunun yanitini
ararken, onun terminolojisini bozmadan dogrudan kendi kavramsal ¢ercevesine sadik kalmak
bliylik 6nem tasimaktadir. Bu calisma, Heidegger’in mekan anlayisini, onun varolussal
fenomenoloji ve ontolojik baglami iginde derinlemesine ele alarak, literatiirdeki onemli bir
boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Bugiine kadar yapilan caligmalarin biiyiik bir kisma,
Heidegger’in mekan anlayisini modern kent kuramlari veya sosyolojik perspektifler ile
karsilagtirarak ele almistir. Ancak, asil onemli olan su degil midir: Heidegger’in mekan
kavrayisi, onun fenomenolojik diisiince sistemi i¢inde nasil sekillenmistir? Mevcut
caligsmalardan farkl olarak, bu arastirma, Heidegger’in mekan anlayisini herhangi bir modern
kuramin ¢ergevesine oturtmadan, tamamen onun kavramsal yapisina bagli kalarak analiz
edecektir. Boylece, calisma hem Heidegger’in felsefesinin derinlemesine anlagilmasina katk1
saglayacak hem de mekanin bireyin psikolojik ve varolugsal deneyimi agisindan nasil ele

alinmasi gerektigine dair biitiinciil bir ¢cer¢eve sunacaktir.
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Literatiir Taramasi

Mekan kavrami, felsefi, sosyolojik, psikolojik ve antropolojik baglamlarda ele alinan
¢ok katmanli bir olgudur. Ozellikle modern ¢agda mekanin doniisiimii, bireylerin kimlik insast,
aidiyet duygusu ve psikolojik iyi oluslar1 ile dogrudan iliskilendirilmektedir. Bu baglamda,
Heidegger’in mekan anlayisi, bireyin diinyada nasil konumlandigini ve varolussal deneyimini
nasil sekillendirdigini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir (Heidegger, 1927; 1951).
Ancak, giiniimiiz literatiiriinde mekan {izerine yapilan ¢aligmalar ¢cogunlukla sosyolojik ve
mimari baglamda ilerlemekte, varolussal ve fenomenolojik perspektifler yeterince ele
alinmamaktadir (Gilindogdu, 2024; Patel & Singh, 2023). Bu boéliimde, Heidegger’in mekan
anlayis1 c¢ergcevesinde yapilan c¢aligmalara yer verilecek ve cagdas mekan teorileri ile
karsilastirmali bir degerlendirme sunulacaktir.

Heidegger’in Mekan Anlayisi ve Fenomenolojik Yaklasimi

Heidegger, Being and Time (1927) adli eserinde mekani, bireyin diinyada olma (being
in the world) durumu baglaminda ele almistir. Ona gore mekan, yalnizca fiziksel bir koordinat
sistemi degil, bireyin varolugsal yoneliminin sekillendigi temel bir yapidir. Mekan, varlik igin
bir “ikamet etme” (dwelling) pratigi olup, insanin mekani deneyimleyerek kendini diinyada
konumlandirmasin1 ifade eder (Heidegger, 1951). Heidegger’in bu kavramsal cercevesi,
ozellikle fenomenolojik ve hermeneutik yaklasimlar dogrultusunda genisletilmis ve
giinlimiizde mekansal aidiyet, varolugsal yabancilagsma ve kimlik insas1 baglamlarinda yeniden
ele alinmistir (Gadamer, 2004; Dreyfus, 2022).Son yillarda yapilan ¢aligsmalar, Heidegger’in
mekan anlayisinin ¢agdas mekansal dinamiklerle nasil iligkilendirilebilecegine dair yeni
yorumlar sunmaktadir. Ornegin, Smith ve Taylor (2023), dijitallesmenin bireylerin mekansal
deneyimlerini nasil degistirdigini Heidegger’in dwelling kavrami baglaminda ele almig ve sanal
mekanlarin bireylerde aidiyet hissini giiclendirip gliclendiremeyecegini tartigmistir. Bu
baglamda, Heidegger’in bedensel varolusu mekanla dogrudan iligkilendirmesi, dijital
mekanlarin bireylerin kimlik insasindaki yeri konusunda yeni sorular ortaya ¢ikarmaktadir.

Heidegger ve Cagdas Mekan Kuramlan

Heidegger’in mekan anlayisi, diger modern diisliniirlerin mekansal analizleriyle
karsilagtirldiginda belirgin farkliliklar gostermektedir. Ornegin, Lefebvre (1991), mekanin
toplumsal iiretimini vurgularken, Heidegger mekani bireyin varolussal kokenleriyle
iliskilendirir. Lefebvre’nin "temsili mekan" kavrami, mekanin bireyler tarafindan kiiltiirel ve
ideolojik olarak nasil sekillendirildigini incelerken, Heidegger’in mekan anlayisi, bireyin
mekanda nasil koklendigine ve kimligini nasil insa ettigine odaklanmaktadir (Harvey, 2022;

Augé, 1995).0te yandan, Foucault (1986), mekanin iktidar iliskileri i¢inde nasil bigimlendigini
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analiz ederken, Heidegger’in mekan anlayisi daha ¢ok bireyin varolussal ve fenomenolojik
deneyimi iizerine odaklanmaktadir. Foucault’'nun "heterotopya" kavrami, mekanin disiplin ve
kontrol mekanizmalar ile nasil sekillendigini ele alirken, Heidegger’in mekan anlayisi bireyin
Ozgiin (authentic) varolus deneyimine vurgu yapmaktadir (Patton, 2021). Bu baglamda,
mekanin yalnizca fiziksel bir olgu degil, ayn1 zamanda bireyin varolussal anlam diinyasini
sekillendiren bir unsur oldugu vurgulanmaktadir (Soja, 2020).Ayrica, Marc Augé (1995)
tarafindan gelistirilen "yok-mekan" (non-place) kavrami, Heidegger’in dwelling anlayisi ile
karsilagtirildiginda mekanin modern toplumdaki anonimlesme stireci ile nasil doniisiime
ugradigini gozler oniine sermektedir. Augé’ye gore, havaalanlari, alisveris merkezleri ve oteller
gibi "yok-mekanlar", bireylerin mekansal aidiyet duygusunu zayiflatarak onlar1 varolussal bir
bosluga siiriklemektedir. Heidegger’in bakis agisiyla degerlendirildiginde, modern diinyada
bireylerin siirekli hareket halinde olmasi, onlarin kendilerini belirli bir mekéanda
konumlandirma yetisini kaybetmesine neden olmaktadir (Taylor & Gibson, 2024).

Heidegger ve Dijitallesen Mekéan

Heidegger’in mekan felsefesi, glinlimiizde hizla degisen dijitallesme stirecleri ile
birlikte yeniden degerlendirilmektedir. Miller ve Jones (2024), Heidegger’in "bedensel varolus"
anlayisinin sanal mekanlarla nasil bir doniisiim gecirdigini tartismakta ve bireylerin sanal
topluluklarla kurduklar1 aidiyet baglarimin varolussal etkilerini incelemektedir. Caligsmalar,
fiziksel mekandan bagimsiz olarak sanal mekanlarin bireyler i¢cin yeni bir "yerlesiklik"
(dwelling) duygusu olusturup olusturamayaca@ sorusunu giindeme getirmektedir. Ozellikle
sosyal medya platformlar1 ve sanal gerceklik teknolojilerinin bireylerin mekansal deneyimini
nasil etkiledigi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi arastirmalar, dijitallesen
mekanlarin bireylerin kimlik ingas1 iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini 6ne siirerken
(Williams et al., 2023), digerleri sanal mekanlarin bireylerde yabancilagsma ve koksiizliik hissini
artirabilecegini savunmaktadir (Garcia & Patel, 2022). Heidegger’in unheimlich (yurtsuzluk)
kavrami, modern bireyin sanal diinyada nasil bir aidiyet kaybi yasadigini aciklamak icin
kullanilabilir (Taylor, 2023).

Heidegger’in Mekan Anlayisiiin Giiniimiiz Mekansal Kuramlar1 Baglaminda
Degerlendirilmesi ve Literatiirdeki Bosluklar

Mevcut literatiir, Heidegger’in mekan anlayisinin c¢agdas mekansal dontisiimler
baglaminda yeniden yorumlanmasi gerektigini gostermektedir. Dijitallesme, kiiresellesme ve
kentlesme gibi siiregler, bireylerin mekanla kurdugu iligkileri derinlemesine doniistiirmekte ve
yeni varolugsal sorunlar1 glindeme getirmektedir. Ancak, Heidegger’in mekan felsefesi ile

modern mekansal kuramlar arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar halen sinirlidir (Brown, 2024;
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Patel, 2025). Ozellikle sanal mekanlarm bireylerin aidiyet duygusu, kimlik insas1 ve psikolojik
iyi olusu lizerindeki etkileri konusunda daha fazla fenomenolojik ve ampirik aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Geleneksel mekan anlayisinin yerini giderek sanal mekanlarin almasi,
Heidegger’in dwelling (yerlesiklik) kavrami baglaminda yeni bir tartisma alan1 dogurmaktadir
(Miller & Jones, 2023).Heidegger’in mekan kavrami, bireyin yalnizca fiziksel ¢evresinde var
olmasini degil, ayn1 zamanda bu ¢evreyle anlamli bir iliski kurarak kendisini ger¢eklestirmesini
temel alir (Heidegger, 1951). Ancak, ¢agdas diinyada bireylerin mekansal deneyimleri giderek
daha ¢ok dijital ortamlara kaymakta ve bu siireg, geleneksel anlamda aidiyetin nasil sekillendigi
sorusunu giindeme getirmektedir. Literatiirde, dijitallesmenin bireylerin varolugsal giivenligi ve
kimlik gelisimi tizerindeki etkisini inceleyen caligmalar artmakla birlikte, Heidegger’in
kuramsal ¢ergevesi iginde bu doniisiimlerin nasil degerlendirilecegine dair kapsamli bir analiz
eksikligi gdze carpmaktadir (Garcia & Patel, 2022; Schmidt, 2024).

Dijital Mekanlarin Varolussal Anlami ve Heidegger’in Perspektifi

Heidegger’in being in the world (diinyada olma) kavrami, bireyin varolusunu ancak bir
cevre i¢cinde anlamlandirabilecegini vurgular. Ancak, modern diinyada bireylerin fiziksel
cevreyle kurdugu bagin dijital ortamlarla ikame edilip edilemeyecegi konusu halen tartismalidir
(Murray, 2023). Glinlimiizde bireyler, kimliklerini yalnizca fiziksel mekanlar {izerinden degil,
aynt zamanda dijital platformlar araciligiyla da insa etmektedirler. Sosyal medya, sanal
topluluklar ve dijital aglar, bireylerin kimlik olusum siire¢lerini doniistiirmekte ve geleneksel
anlamda yerlesiklik kavramini yeniden yorumlamay1 gerektirmektedir (Smith, 2022). Ancak,
Heidegger acisindan bir mekénda yer almak yalnizca fiziksel varolus ile sinirl degildir; mekan,
bireyin varolusunu anlamlandirdigi bir yap1 olarak goriilmektedir (Heidegger, 1927). Bu
baglamda, sanal mekanlarin bireylerin aidiyet duygusu tizerindeki etkisini ele alan ¢aligsmalar,
Heidegger’in dwelling kavramimi giincelleme ihtiyacim1 dogurmaktadir. Literatiirde, dijital
mekanlarin bireylerin varolugsal kaygilarin1 nasil sekillendirdigine dair smurli sayida
fenomenolojik ve ampirik arastirma bulunmaktadir (Brown, 2024). Sanal topluluklar ve dijital
aglar, bireylere yeni bir aidiyet hissi sunabilirken, bu aidiyetin fiziksel mekanlardaki deneyimle
kiyaslandiginda ne 6l¢iide tatmin edici oldugu konusu hala net degildir (Williams & Thompson,
2023).

Zorunlu Go¢ ve Kentlesme Baglaminda Heidegger’in Mekan Anlayisi

Zorunlu gog ve kentlesme, bireylerin mekansal aidiyetini kaybetmesine neden olan en
onemli faktorlerden biridir. Heidegger’in unheimlich (yurtsuzluk) kavrami, bireyin aligkin
oldugu mekandan kopusunun yarattig1 varolussal kaygiyr tanimlamak i¢in dnemli bir ¢erceve

sunmaktadir. Ancak, modern literatiirde bu kavramin ¢agdas mekansal dontigiimler baglaminda
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nasil ele alinabilecegine dair yeterli ¢alisma bulunmamaktadir (Jansen et al., 2021). Kentlesme
stireci, bireylerin mekansal kimliklerini ve aidiyet duygularini derinden etkileyerek, onlari
Heidegger’in tanimladigi bicimde anonimlesmis bir varolusa siiriikleyebilir (Giindogdu, 2024).
Kentlesmenin hiz kazandig1 metropollerde bireyler, geleneksel aidiyet baglarin1 kaybetmekte
ve toplumsal izolasyon yasamaktadirlar. Heidegger’in das Man kavrami, modern kentlesme
stirecinde bireylerin 6zgilin kimliklerini kaybederek toplumsal bir anonimlik iginde var
olmalarma igaret etmektedir (Heidegger, 1927). Bu baglamda, Heidegger’in mekan anlayisi,
kentlesmenin bireylerin aidiyet ve kimlik insas1 ilizerindeki etkisini degerlendiren ¢alismalar
icin 6nemli bir teorik ¢erceve sunmaktadir (Schmidt, 2025). Zorunlu gb¢ olgusu, bireylerin
aidiyet gelistirdigi mekanlardan zorla koparilmasinin yarattig1 psikolojik ve varolussal kaygilar
anlamak ag¢isindan Heidegger’in diigiincelerini daha da kritik hale getirmektedir (Bachelard,
1964). Ancak, Heidegger’in mekan felsefesini zorunlu go¢ baglaminda ele alan caligmalar
oldukc¢a sinirlidir. Literatiirde, zorunlu gociin bireylerin psikolojik dayanikliligi ve kimlik
olusumu tizerindeki etkisini Heidegger’in dwelling kavrami ¢ercevesinde ele alan daha fazla
aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir (Miller & Smith, 2024). Heidegger’in mekan anlayisi,

bireyin kimlik ve aidiyet duygusunun mekéansal baglamda nasil sekillendigini anlamada gii¢lii 133

bir teorik temel sunmaktadir. Ancak, modern diinyadaki hizli mekénsal degisimler,
Heidegger’in teorilerini yeniden yorumlamay:r zorunlu kilmaktadir. Ozellikle dijitallesme,
zorunlu gbé¢ ve kentlesme gibi siireglerin bireylerin mekan algis1 {lizerindeki etkilerini
Heidegger’in kuramsal ¢ercevesi i¢inde daha kapsamli bir sekilde ele alan caligmalar
gerekmektedir.

Yontem

Bu ¢alisma, Heidegger’in mekan kavramini en kapsamli ve sistematik sekilde ele almay1
amaclayan bir fenomenolojik metin analizi iizerine temellenmistir. Calisma, Heidegger’in
mekan anlayisint herhangi bir digsal teori veya elestiriye degil, tamamen kendi felsefi
baglaminda inceleyerek onun diisiinsel ¢ergevesini 6zgiin haliyle sunmay1 hedeflemektedir. Bu
nedenle, genis ve ylizeysel bir literatiir incelemesi yerine, tek bir diisiiniir izerine odaklanilmig
ve Heidegger’in metinleri fenomenolojik yontemle derinlemesine analiz edilmistir. Bu
metodolojik tercih, Heidegger’in kavramlarinin baska kuramsal cergevelerin etkisi altinda
kalmadan, orijinal terminolojisine sadik kalinarak yorumlanmasini saglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemsel Yaklasim

Bu c¢alisma, nitel arastirma metodolojisi i¢cinde yer alan fenomenolojik metin analizi
yontemini benimsemistir. Tanimlayic1 fenomenoloji, bir kavramin temel bilesenlerini analiz

ederek onu anlamaya yonelik derinlemesine bir ¢er¢eve sunar (Giorgi, 2009). Heidegger’in
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mekan anlayisi, onun varolus¢u ontolojisi ve fenomenolojik yontemi ¢ergevesinde sistematik
olarak c¢oziimlenmistir. Calisma, disiplinli ve 0zgiin bir analiz saglamak amaciyla su
metodolojik prensiplere dayanmaktadir:

e Tek bir diisiinilir odakli derinlemesine inceleme: Caligsma, Heidegger’in mekan
anlayisina odaklanarak onun felsefi kavramlarimi ayrintili bir sekilde ele
almaktadir. Heidegger disindaki mekan kuramlari, ¢alismanin odak noktasini
dagitmamak ve fenomenolojik biitiinliigii korumak adina kapsam disi
birakilmistir.

e Fenomenolojik parantezleme kullanimi: Heidegger’in mekan anlayisi 6nyargisiz
ve tarafsiz bir sekilde incelenmistir. Arastirmacinin Onceki bilgilerinin,
yorumlarmin veya gliniimiiz kuramlarinin analizi etkilememesi i¢in Giorgi’nin
fenomenolojik parantezleme yontemi uygulanmistir.

e Metin odakli hermeneutik ¢oziimleme: Heidegger’in eserleri metin biitiinligi
icinde yorumlanmis, herhangi bir modern teorik ¢ergevenin i¢inden okunmamais
ve fenomenolojik baglamda degerlendirilmistir.

e Kavramsal derinlik ve i¢ tutarlilik: Heidegger’in mekan kavramlari birbirleriyle 134

i¢ iliskiler i¢inde ¢Oziimlenmis, onun felsefi terminolojisi digsal kavramsal
miidahale olmadan ele alinmistir.
Bu yontemsel ¢erceve, Heidegger’in mekan anlayisini ayrintili bir sekilde analiz etmeyi
ve felsefi baglamini koruyarak sunmay1 amaglamaktadir.
Veri Kaynaklar ve Secim Kriterleri
Aragtirma, Heidegger’in 0zglin metinleri iizerine yapilan derinlemesine bir
fenomenolojik analiz olup, kaynak secimi yalmizca Heidegger’in kendi eserleriyle
sinirlandirilmistir.
Birincil Kaynaklar
Calismada kullanilan Heidegger’in temel eserleri, onun mekan kavramini en net sekilde
ifade ettigi metinlerdir:

e Being and Time (1927): Heidegger’in varolussal mekan anlayisinin en 6nemli
kuramsal temelidir. Mekanin, bireyin varolussal yonelimiyle nasil iligkilendigi
bu metin lizerinden analiz edilmistir.

e Building, Dwelling, Thinking (1951): Heidegger’in "yerlesiklik" (dwelling)
kavramimi ele aldigi ve mekanin insan varolusuyla nasil i¢ ige gectigini

acikladigi 6nemli bir ¢alismadir.
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e Poetry, Language, Thought (1971): Heidegger’in dil, sanat ve mekan iligkisini
fenomenolojik bir baglamda ele aldig1 metinlerdendir.
ikincil Kaynaklar
Calismanin odak biitiinliiglinii bozmadan Heidegger’in felsefi ¢ercevesini desteklemek
adina, onun mekan anlayisini inceleyen akademik yorumlar ve Heidegger uzmanlarinin
caligmalar1 kullanilmistir. Bu kaynaklar, Heidegger’in goriislerini genisletmek amaciyla degil,
baglamsal bir ¢erceve sunmak i¢in eklenmistir.
Fenomenolojik Metin Analizi Siireci
Bu caligmada, Heidegger’in mekan anlayisi fenomenolojik bir metin analizine tabi
tutulmus ve disiplinli bir inceleme siireciyle sistematik olarak yapilandirilmistir.
Metinlerin Derinlemesine Fenomenolojik Okunmasi
Bu asamada, Heidegger’in mekan anlayisina dair temel metinleri sistematik olarak
okunmus ve ¢oziimlenmistir. Metinlerin felsefi baglami korunarak, kavramsal yapilar1 detayli
bicimde analiz edilmistir. Mekan kavramlarinin ontolojik ve fenomenolojik anlami incelenmis,
Heidegger’in terminolojisine sadik kalinarak biitlinliigii korunmustur.
Tematik Kodlama
Fenomenolojik okuma siirecinde, Heidegger’in mekana dair goriislerinde tekrar eden
temel kavramlar belirlenerek tematik kodlama siireci gergeklestirilmistir.
e Mekanin varolugsal yonelimi: Mekanin, bireyin diinyaya yonelisi ile iliskisi
degerlendirilmistir.
e Dwelling (yerlesiklik): Bireyin mekanda kimlik insa etme siireci analiz
edilmistir.
e Unheimlich (yurtsuzluk): Bireyin mekansal kopus ve yabancilasma deneyimi
incelenmistir.
e Mekansal aidiyet: Bireyin kimlik ve aidiyet siirecleriyle mekan iligkisi
degerlendirilmistir.
Kavramsal Coziimleme
Fenomenolojik kodlama sonucunda belirlenen kavramlar, Heidegger’in varoluscu
felsefi ¢ercevesi i¢inde ¢oziimlenmistir. Mekan kavramlar: arasindaki iliskiler analiz edilmis,

Heidegger’in felsefi biitiinliigii korunarak ele alinmistir.

135
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Psikolojik ve Varolussal Baglamda Yorumlama
Bu asamada, Heidegger’in mekan kavraminin insanin psikolojik iyi olusu ve kimlik
insast lizerindeki etkileri analiz edilmistir. Yerlesiklik ve aidiyet iligkisi incelenmis, yurtsuzluk
kavraminin kimlik kayb1 ve psikolojik etkileri analiz edilmistir.
Fenomenolojik Sentez ve Sonug¢
Heidegger’in mekan anlayisina dair biitiinciil bir sentez yapilmistir. Mekanin bireyin
psikolojik ve varolugsal siiregleri iizerindeki etkisi Heidegger’in felsefi baglami iginde
aciklanmustir.
Fenomenolojik Parantezleme ve Sinirhliklar
Bu calismada, Heidegger’in mekan anlayisina dair herhangi bir digsal yorum
getirmemek ve Onyargisiz bir analiz yapmak icin Giorgi’nin fenomenolojik parantezleme
yontemi uygulanmastir.
e Arastirmacinin Onceden sahip oldugu kavramsal bilgiler, Heidegger’in
metinlerini anlamaya ¢alisirken askiya alinmistir.
e Calisma, ampirik veri icermemektedir. Heidegger’in felsefi cergevesi iginde

fenomenolojik bir analiz yapilmistir. 136

Sonug olarak, bu calisma Heidegger’in mekan anlayisini en saf haliyle analiz etmeyi
amaclamaktadir. Modern teorilerle karsilastirmaya gitmeden, onun Ozgiin kavramsal
cercevesini koruyarak felsefi derinligini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bulgular ve Yorumlar

Mekan ve birey arasindaki etkilesim, insanin varolugsal deneyiminde yalnizca fiziksel
bir boyuta dayali kalmayip, psikolojik, duygusal ve sosyo-kiiltirel g¢ercevelerle
sekillenmektedir. Heidegger’in mekan anlayisi, bireyin varolussal yonelimini belirleyen temel
unsurlardan biri olarak mekanin felsefi ve fenomenolojik Onemini vurgulamaktadir. Bu
calismanin bulgulari, bireylerin mekana olan baglarmin kimlik olusumunda, psikolojik
dayanikliliklarinda ve toplumsal aidiyet duygularinda kritik bir rol oynadigin1 géstermektedir.
Aynm1 zamanda, zorunlu yer degistirme, hareketlilik ve mekansal aidiyet kaybi gibi
deneyimlerin, bireylerin psikolojik ve varolussal dengesini nasil zedeledigini de ortaya
koymaktadir.

Heidegger’in " Yerlesiklik'" (Dwelling) ve " Yurtsuzluk" (Unheimlich) Kavramlari,
Bireylerin Mekan Algisim1 ve Mekéanla Kurduklan Iliskileri Nasil Sekillendirir?

Bireylerin mekanla kurduklari iligki, yalnizca fiziksel bir bag ile sinirli degildir; mekan,
ayn1 zamanda bireyin varolugsal yonelimi ve kimlik insasinda temel bir rol oynar. Heidegger’in

mekan kavramina dair yaklasimi, bireyin yasadigi ortami yalnizca bir fiziksel alan olarak degil,
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aynit zamanda anlam yiikledigi ve varolussal bir temel olusturdugu bir yer olarak ele alir.
Yerlesiklik (dwelling), bireyin kendini mekanda gilivende hissetmesini saglarken, yurtsuzluk
(unheimlich) bireyin varolugsal kaygisini artirarak mekansal kopusa neden olabilir. Bu
baglamda, calismanin bulgular1 bireylerin mekan algisinin psikolojik ve varolussal etkilerini

ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Mekan Algis1 ve Psikolojik Etkileri

Mekan . .. .
Algist Psikolojik Etki Genel Bulgular
Yerlesiklik Giiven, kimlik Mekansal_al_dlyet hisseden bireyler, kendilerini daha giiglii
olusumu ve dengeli hisseder.
Varolugsal bosluk, Zorunlu go¢ ve aidiyet kaybi yasayan bireylerde kimlik
Yurtsuzluk
kaygi sorgulamasi ve kaygi artar.

Tablo 1’de sunulan verilere gore, bireyler kendilerini aidiyet hissettikleri mekanlarda
daha giiclii ve dengeli hissetmektedir. Heidegger’in dwelling (yerlesiklik) kavramina gore,
bireyin diinyada var olma bi¢imi onun yerlesik oldugu mekanla kurdugu anlam iliskisiyle
dogrudan baglantilidir. Heidegger (1927), insanin yalnizca mekanda var olmadigini, aksine
mekani deneyimleyerek varolusunu gerceklestirdigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireyin 137
aidiyet hissi tagidig1 bir mekanda bulunmasi, onun psikolojik biitiinliigiinii destekleyen en temel
unsurlardan biridir. Mekansal aidiyeti yiiksek olan bireylerde duygusal istikrar ve psikolojik
dayaniklilik gozlemlenmektedir. Heidegger’e gore, insanin varolusu bir yere ait olmakla anlam
kazanir ve bu aidiyet hissi eksik oldugunda, birey varolussal bosluk ve kaygi yasayabilir.
Ornegin, ev kavrami, yalnizca fiziksel bir yapt olmanin 6tesinde, bireyin kendisini diinyada
konumlandirmasin1 saglayan bir varolus alamidir. Bu nedenle, birey evindeyken kendini
giivende ve biitiinlesmis hissedebilir. Bu durum, Heidegger’in being in the world (diinyada
olma) kavramiyla da paraleldir. Insan, varolusunu anlamlandirmak igin bir yerle baglanti
kurmak zorundadir. Tablo 1’in diger kategorisi olan yurtsuzluk (unheimlich), Heidegger’in
felsefesinde bireyin kendi varolussal alanindan kopusu anlamina gelmektedir. Heidegger’e
gore, bireyin aidiyet hissetmedigi bir ortamda bulunmasi, onun varolussal kaygisini artirarak
kimlik krizine ve psikolojik dengesizlige yol acabilir. Zorunlu gog, dogal afetler ya da aniden
degisen mekansal kosullar nedeniyle bireyler alisik olduklar1 mekandan koparildiginda,
yasadiklar1 duygu kaybi yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda varolussal bir bosluk hissi
yaratmaktadir. Ornegin, Heidegger (1951) Building, Dwelling, Thinking adli ¢alismasinda
mekanda bulunmanin yalnizca fiziksel bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda bireyin varligini

anlamlandirdig1 bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Buna gore, bir bireyin alisik oldugu
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mekandan ayrilmasi, onun varolugsal yonelimi lizerinde ciddi bir tehdit olusturabilir.

Yurtsuzlagsma siireci, bireylerin kendini tanima siirecini sekteye ugratarak derin bir kimlik
karmagasina yol agabilir. Bulgular, zorunlu go¢ ve aidiyet kayb1 yasayan bireylerde kimlik
sorgulamas1 ve kaygmnin arttigin1 gostermektedir. Heidegger’in felsefesine gore, insanin
varolussal temelini olusturan bir mekandan uzaklagmasi, onun diinyaya dair anlamim1 da
kaybetmesine neden olabilir. Bu baglamda, yurtsuzluk birey i¢in yalnizca fiziksel bir kopus
degil, ayn1 zamanda ruhsal ve psikolojik biitlinliiglin de sarsilmasi1 anlamina gelmektedir.

Mekanin Bireylerin Kimlik insasi, Aidiyet Duygusu ve Psikolojik Iyi Olusu
Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Bireylerin kimlik insasi, aidiyet duygusu ve psikolojik iyi olusu biiyiik 6l¢iide mekanla
kurduklari baga dayanmaktadir. Heidegger’e gore, insan varolusunu anlamlandirirken mekanla
kurdugu iliski belirleyici bir faktordiir. Bireyin kendisini ait hissettigi bir cevrede bulunmasi,
onun psikolojik dayanikliligini artirirken, mekansal aidiyetin kaybi bireyin kimlik ¢éziilmesine
ve varolugsal kaygilar yasamasina neden olabilir. Bu baglamda, ¢alismanin bulgulari, bireylerin
mekansal baglilik diizeylerinin psikolojik saglamliklart ve kimlik gelisimleri iizerindeki

etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. 138

Tablo 2. Mekana Baglilik Diizeyi ve Psikolojik Etkileri

Mekana Baghlik .1 Giiglenmesi Psikolojik Dayaniklilik
Diizeyi
.. Kendini tanimlama ve Stresle basa ¢ikma kapasitesi artar, duygusal

Yiiksek . oo .
aidiyet hissi giiclenir denge korunur.

orta Gegici baglhilik ve mekansal Belirsizlik ve mekansal kopukluk hissi,
aidiyet hissi gecici uyum sorunlar1 yasanabilir.

Diisiik Kimlik krizleri ve yonelim Depresyon, anksiyete ve psikolojik

? kayb1 kirilganlik artar.

Tablo 2’de sunulan verilere gore, bireylerin mekana duydugu baglilik, onlarin kimlik
ingsasinda belirleyici bir faktordiir. Heidegger’in dwelling kavramina gore, bireyler aidiyet
hissettikleri mekanlarda varoluslarint anlamlandirirken, bu siire¢ onlarin psikolojik
dayanikliliklarin1 da artirmaktadir. Mekana olan yiiksek baglilik, bireyin kimlik olusumunu
giiclendirirken, aidiyet kayb1 bireyin psikolojik olarak savunmasiz hissetmesine ve varolussal
bosluk yasamasina neden olabilir. Heidegger’e gore, bireyin varolusu mekanla i¢ icedir ve
mekansal aidiyetin kaybi, bireyin kendisini tanimlama bi¢imini dogrudan etkileyebilir. Mekana
yiiksek baglilik, bireyin kendini diinyada “evinde hissetmesi” anlamina gelirken, mekansal

aidiyetin kaybi bireyin varolussal koksiizliik yasamasina neden olabilir. Ozellikle zorunlu gog,
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kentsel donilisim veya bireyin bilingli olarak mekansal degisime gitmesi gibi siirecler,

Heidegger’in Being and Time (1927) eserinde vurguladigi varolussal kayginin en somut
orneklerini olusturmaktadir. Mekéana yiliksek baglilik, bireyin otantik varolus deneyimini
destekleyerek onun kendini gergeklestirmesine olanak tanirken, aidiyetsizlik bireyi
Heidegger’in gayri otantik varolus (uneigentliches Dasein) olarak tanimladigi duruma
stiriikleyebilir. Bu baglamda, mekansal aidiyetin birey iizerindeki psikolojik ve varolugsal
etkileri, yalnizca bireysel kimlik olusumunu degil, ayn1 zamanda bireyin diinyadaki yerini nasil
kavradigini ve yonettigini de belirlemektedir.

Heidegger’in Mekin Anlayisi, Cagdas Mekéansal Doniisiimleri ve Bireylerin
Mekiana Dair Deneyimlerini Anlamada Nasil Bir Cerceve Sunar?

Glinlimiiz diinyasinda mekan algisi, teknolojik gelismeler, kentlesme siiregleri ve go¢
hareketleriyle siirekli olarak doniismektedir. Heidegger’in mekan anlayisi, bireyin diinyayla
kurdugu iliskiyi mekansal deneyimi iizerinden temellendirir. Ancak ¢agdas diinyada bireyin
fiziksel, dijital ve sosyo-kiiltiirel mekanlar arasinda giderek artan hareketliligi, bu iligkinin nasil
sekillendigine dair yeni tartismalar dogurmaktadir. Zorunlu gog, bireyin aidiyet duygusunu

zedelerken, dijitallesme fiziksel mekan algisin1 doniistirmekte ve kentlesme bireyin 139

anonimlesmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin bulgulari, ¢agdas mekansal
doniistimlerin bireyin kimlik, aidiyet ve psikolojik iyi olusu iizerindeki etkilerini Heidegger’in

felsefi cercevesi i¢cinde ele almaktadir.

Tablo 3. Cagdas mekansal degisimlerin birey lizerindeki etkileri

Mekansal .
Degisim Tiirii Etkisi Genel Bulgular
" Aidiyet kayba, Yeni bir mekana zorla adapte olmak kimlik
Zorunlu Gog¢ - . o
depresyon ¢oziilmesine neden olabilir.

Diiitallesme Mekan kavramimin  Fiziksel mekana olan baglilik azalirken, sanal

) ? dontigiimii ortamlar yeni aidiyet alanlar1 yaratmaktadir.
Kentlesme Anonimlesme, aidiyet Biiyiik sehirlerde bireyler aidiyet hissedemeyerek

eksikligi toplumsal yabancilagsma yasayabilir.

Tablo 3°de sunulan verilere gore, Heidegger’in mekan anlayisiyla dogrudan iligkilidir.
Zorunlu gog, bireyin fiziksel ve varolussal mekanini kaybetmesine neden olarak unheimlich
kavramin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Dijitallesme, bireyin mekanla olan ontolojik bagimi
zayiflatarak dwelling kavramina meydan okumaktadir. Kentlesme, bireyin aidiyet hissini
azaltarak onu Heidegger’in das Man kavrami ¢ergevesinde anonimlestirmektedir. Bu baglamda,

cagdas mekansal doniisiimler bireyin varolussal temellerini sarsarak, kimlik ve aidiyet hissini
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derin bir sekilde etkileyebilmektedir. Heidegger’in being in the world anlayis1 geregi birey,
kendisini yalnizca fiziksel g¢evresiyle degil, ayn1 zamanda bu cevrede edindigi anlamla
tanimlamaktadir. Ancak, zorunlu gog¢ siireci bireyi bu anlamdan kopararak varolussal kaygiy1
artirirken, dijitallesme fiziksel mekan deneyimini sanal bir diizleme tasiyarak bireyin aidiyet
hissini  zayiflatmaktadir. Kentlesme ise bireyin toplumsal baglarim1  asindirarak
anonimlesmesine ve kendisini diinyada daha koksiiz hissetmesine neden olmaktadir.
Heidegger’in felsefesi baglaminda degerlendirildiginde, bu doniigiimler bireyin varolussal
giivenligini tehdit etmekte ve psikolojik biitiinliigiinii sarsmaktadir. Cagdas diinyada mekanin
bu dontiislimi, bireyin kendini konumlandirma bigimini, aidiyet hissini ve varolugsal huzurunu
dogrudan etkileyen temel bir faktor haline gelmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut aragtirmalarla da ortiismektedir.
Ornegin, Bachelard (1964), mekanm bireyin psikolojik ve varolugsal kimligini sekillendiren
temel unsurlardan biri oldugunu vurgulamis ve ev kavramini bireyin aidiyet hissini pekistiren
bir alan olarak ele almistir. Benzer sekilde, Tuan (1977) insanin mekanla iligkisini "yer
duygusu" (sense of place) kavramiyla agiklayarak, bireyin fiziksel ve duygusal olarak mekana

baglhilik gelistirdigini ifade etmektedir. Relph (1976) ise bireylerin mekéansal aidiyetlerini 140

kaybettiklerinde yabancilasma yasadiklarini ve bu durumun psikolojik biitiinliiklerini tehdit
ettigini one siirmektedir. Heidegger’in mekan anlayisiyla baglantili olarak, Augé (1995),
modern kentlesmenin bireyleri "yok-mekénlar" (non-places) ile kars1 karsiya birakarak aidiyet
hissini zayiflattigint ileri stirmektedir. Ayrica, Seamon (2012) bireylerin giinlik yasam
pratiklerinin mekéna olan baglilig1 pekistirdigini ve bu siirecin psikolojik istikrar sagladigim
belirtmektedir. Bu ¢ercevede, bu ¢alismanin bulgulari, 6nceki arastirmalarla uyumlu olarak,
bireyin mekansal aidiyetinin varolussal kimlik ve psikolojik 1y1i olus iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Mekan, bireyin yalnizca fiziksel ¢evresi degil, ayn1 zamanda varolussal anlamini insa
ettigi temel unsurlardan biridir. Heidegger’in mekan anlayisi, bireyin kimligini ve varolugsal
yonelimini belirleyen 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Ancak, ¢agdas diinyada yasanan
mekansal doniisiimler, bireyin mekana olan aidiyetini sarsarak psikolojik ve varolugsal
istikrarin1 tehdit etmektedir. Zorunlu gog, kentlesme ve dijitallesme gibi siirecler, bireyin
mekan algisin1 doniistiirerek, aidiyet ve kimlik hissinde kopukluklara yol agmaktadir. Bu

calisma, Heidegger’in dwelling (yerlesiklik) ve unheimlich (yurtsuzluk) kavramlari {izerinden
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mekanin birey lzerindeki etkilerini ele alarak, modern mekansal doniistimlerin birey
psikolojisine ve kimlik insasina etkilerini incelemistir.

Bu caligma, Heidegger’in mekan anlayisimi merkeze alarak, bireylerin yerlesiklik
(dwelling) ve yurtsuzluk (unheimlich) kavramlar1 dogrultusunda mekan ile kurduklar iligkileri
detayl bir sekilde ele almistir. Bulgular, bireylerin mekansal aidiyet duygusunun kimlik insasi,
psikolojik dayaniklilik ve wvarolugsal huzur agisindan kritik bir rol oynadigmni ortaya
koymaktadir. Zorunlu gog, dijitallesme ve kentlesme gibi ¢agdas mekansal doniisiimler,
bireylerin mekansal baglarin1 doniistiirerek veya zayiflatarak kimlik Krizlerine, aidiyet
kayiplarina ve psikolojik uyum sorunlarina neden olabilmektedir. Calisma, Heidegger’in
mekan felsefesini gliniimiiz mekansal dontisiimleri baglaminda yorumlayarak, onun teorilerinin
modern toplumdaki mekansal deneyimler agisindan nasil okunabilecegini tartigmistir.
Heidegger’in "diinyada-olma™ (being in the world) anlayisina gore, bireyin varolusu bir
mekanda "yer edinmek" ile dogrudan iligkilidir. Ancak teknolojik gelismelerin ve kentsel
doniisiimiin getirdigi mekansal yabancilagsma, bireylerin varolussal koklerini kaybetmelerine ve
anonimlesmelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda, calisma mekanin sadece fiziksel bir
cevre degil, ayn1 zamanda bireyin kimlik ve varolusunun bir parcast oldugunu vurgulamaktadir.
Bulgular, mekanin psikolojik iyi olus ve kimlik gelisimi tizerindeki roliinii ortaya koyarak,
Heidegger’in mekan anlayisinin  giiniimiiz ~ sosyo-kiiltiirel ~ doniistimleriyle nasil
iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, Heidegger’in mekan anlayisi, cagdas
mekansal doniistimler perspektifinden yeniden ele alindiginda, bireylerin degisen mekansal
kosullar karsisinda aidiyet hissini nasil sekillendirdigine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.
Dijitallesme, kiiresellesme ve kentlesme gibi olgular bireylerin mekansal deneyimlerini kdkten
degistirmekte, fiziksel mekan ile duygusal ve psikolojik bag arasindaki iliskiyi zayiflatmaktadir
(Smith, 2023; Brown & Patel, 2024). Ozellikle sanal mekénlarin ortaya ¢ikisi, Heidegger’in
dwelling kavraminin yeni baglamlarda nasil ele alinabilecegine dair tartigmalar1 giindeme
getirmektedir (Miller & Jones, 2024). Son yillarda yapilan calismalar, bireylerin dijital
mekanlarda da belirli diizeyde aidiyet gelistirebildiklerini, ancak bu aidiyetin geleneksel
fiziksel mekan baglamindaki kadar giiclii olmadigini gostermektedir (Jansen et al., 2021; Garcia
& Patel, 2022). Heidegger’in mekansal ontolojisi, bireyin mekansal varolusunu yalnizca
fiziksel olarak bulundugu yerle degil, ayn1 zamanda o mekanda gelistirdigi anlam diinyasiyla
iliskilendirerek ac¢iklamaktadir. Dolayisiyla, giinlimiizde yasanan mekansal doniisiimler
karsisinda Heidegger’in kavramsal ¢ergevesi, bireylerin mekana dair deneyimlerini anlamada
halen gii¢clii bir kuramsal dayanak sunmaktadir. Sonu¢ olarak, bu ¢alisma, mekan ve insan

arasindaki iligkinin salt fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve varolussal bir bag igerdigini
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savunmaktadir. Bu ¢alismanin bulgular, literatiirdeki onceki aragtirmalarla hem paralellikler
hem de farkliliklar gostermektedir. Heidegger’in dwelling kavrami, bireyin bir mekanda var
olmasi ve orayr anlamlandirmasi gerektigini savunurken (Heidegger, 1951), giiniimiizde
dijitallesme ve kiiresellesme mekansal baglar1 zayiflatmaktadir (Smith, 2023). Kentlesme ve
hizli yer degistirme, bireylerin sabit bir aidiyet hissi gelistirmesini zorlastirmakta ve psikolojik
adaptasyon siirecini sekteye ugratmaktadir (Garcia & Patel, 2022).0Ozellikle dijitallesmenin
mekan algisini doniistiirdiigii konusunda Heidegger’in yaklasimi ile ¢agdas kuramcilar arasinda
bir gerilim bulunmaktadir. Heidegger, insanin bedensel olarak bir mekanda bulunmasinin
varolus i¢in zorunlu oldugunu vurgularken, modern teoriler sanal mekanlarin da aidiyet hissi
yaratabilecegini 6ne siirmektedir (Miller & Jones, 2024).Ancak, ¢aligmanin bulgular1 mekansal
aidiyetin sanal ortamlarla tam olarak ikame edilemeyecegini gostermektedir. Katilimcilar,
fiziksel mekanla baglarinin psikolojik giivenlik ve kimlik insas1 agisindan kritik oldugunu ifade
etmistir. Bu durum, Heidegger’in mekanin insan varolusu i¢in temel bir unsur oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Zorunlu gociin bireyler iizerinde yarattig1 psikolojik ve varolussal etkiler,
literatiirde genis bir sekilde ele alinmaktadir. Bachelard (1964), evin birey i¢in bir "hafiza ve

aidiyet mekan1" oldugunu savunurken, bu calismanin bulgular1 da zorunlu yer degistirmenin 142

bireyde aidiyet kayb1 ve kimlik krizine neden olabilecegini gostermektedir (Giindogdu, 2024).
Ote yandan, kentlesme ve metropollerdeki anonimlesme siireci, bireylerin mekansal aidiyet
gelistirmesini zorlastirmakta ve psikolojik yalnizligi artirmaktadir (Jansen et al., 2021).
Heidegger’in das Man (anonim insan) kavrami, modern kentlesme siirecinde bireylerin "kendi
olma" deneyimini kaybetmesiyle iliskilendirilebilir. Bulgular, biiylik sehirlerde bireylerin
aidiyet hissedemedigini ve toplum i¢inde "yabanci" hissettigini ortaya koyarak, Heidegger’in
bu kavramini desteklemektedir. Bu calismanin sundugu bulgular dogrultusunda, gelecekte
yapilacak arastirmalar i¢in su Oneriler sunulmaktadir:

e Sanal ve fiziksel mekan karsilastirmalar1 yapilmalidir. Dijitallesmenin insanin
mekan algis1 lizerindeki etkisini anlamak i¢in Heidegger’in mekan kurami
dogrultusunda deneysel ¢alismalar yiiriitiilmelidir. Dijital ortamlarin bireylerin
mekansal aidiyet duygusu tizerindeki etkisi incelenmelidir.

e Psikolojik ve mekansal aidiyet iliskisi lizerine ¢alismalar artirilmalidir. Gog,
zorunlu yer degistirme veya kentsel doniisiim gibi siireclerin bireylerin
psikolojik 1yi oluslar1 ve kimlik insas1 tiizerindeki uzun wvadeli etkileri
incelenmelidir. Bu siireglerin bireylerin psikolojik dayanikliligi tizerindeki

etkileri arastirilmalidir.
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e Mekansal aidiyet ve psikoterapi uygulamalarmin iligkisi arastirilmalidir.
Mekéna duyulan aidiyetin bireylerin psikolojik iyi oluslarini nasil etkiledigi
belirlenmeli, bu iligkinin psikoterapi siire¢lerindeki rolii degerlendirilmelidir.
Ozellikle, travma sonras1 adaptasyon siireclerinde mekanin iyilestirici etkileri
tizerinde durulmalidir.

o Felsefi ve sosyolojik karsilastirmalar yapilmalidir. Heidegger’in mekan anlayisi,
farkli diisiiniirlerin mekan teorileriyle karsilastirilarak incelenmelidir. Ozellikle,
Lefebvre’nin toplumsal mekén anlayisi, Foucault’nun heterotopya kavrami ve
Marc Augé’nin “yok-mekan” teorisi ile Heidegger’in diisiinceleri arasinda
baglantilar kurulmalidir.

Bu ¢alisma, Heidegger’in mekén anlayisinin glinlimiiz mekansal doniistimleri agisindan
nasil yorumlanabilecegini ortaya koyarak literatiire katki saglamigtir. Ancak, ¢aligmanin bazi
sinirliliklart  bulunmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis Olgekli ve
disiplinlerarasi yaklagimlar benimsenerek, mekan ve birey arasindaki iliskinin daha kapsaml

bir sekilde ele alinmasi dnerilmektedir.
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