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Ozet

Bu galismada Isletme Béliimii 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik davraniglari ve sosyal medya bagimliligini
etkileyen faktorler arastirilmistir. Arastirmanin evrenini, 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyilinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Isletme Boliimii’nde dgrenim géren 912 dgrencinin tamami olusturmaktadir.
Arastirmada tamsayim hedeflense de toplam 400 dgrenciye ulasilabilmis ve eksik ya da hatali anketler elenerek
371 ogrenci ilizerinden analizler yapilmistir. Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel
Bilgi Formu" ile Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu”
kullanilmistir. Calismada oncelikle Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi icin Aciklayici Faktor Analizi (AFA)
uygulanmig, daha sonra AFA’dan elde edilen faktorlerle demografik degiskenler arasinda bagimsiz 6rneklemler t
testi ve tek yonlil varyans analizi yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; sosyal medya bagimliligi bakimindan
ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanim siiresi, ¢atisma ve ¢evre ihmali ve haberdar olma istegi boyutlar
arasinda; 6gretim sekilleri ile catigma ve gevre ihmali boyutu arasinda; kaygi durumlari ile sosyal medya kullanim 140
stiresi ve haberdar olma istegi boyutlar1 arasinda; sinif diizeyi ile ¢atisma ve ¢evre ihmali boyutu arasinda; ailedeki
¢ocuk sirasi ile haberdar olma istegi boyutu arasinda; yetistirilme tarzi ile ¢atigma ve ¢evre ihmali boyutu arasinda
ve okuduklari boliimii tercih etme nedenleri ile sosyal medya kullanim siiresi boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya Bagimlilig1, Universite Ogrencileri, Agiklayic1 Faktor Analizi, t testi, Varyans
Analizi.

Abstract

In this study, social media addiction attitudes of Department of Business Administration students and the factors
affect the social media addiction are explored. The population of this research consists of all students studying at
Eskisehir Osmangazi University, Department of Business in 2024-2025 academic year spring term (912 students).
Although full count method aims in the study, data could have collected from 400 students and as a result of the
elimination of incorrect and faulty surveys, 371questionnaires were taken into consideration. In the data collection,
“Personal Inquiry Form” prepared by the researcher and “Social Media Addiction Scale - Adult Form” prepared
by Sahin and Yagc1 (2017) were used. In the study, Exploratory Factor Analysis (EFA) was applied for Social
Media Addiction Scale - Adult Form, and then independent samples t-tests and variance analysis were conducted
between the factors obtained from the EFA and demographic variables. According to the research results,
significant differences were found between gender and social media usage period dimension, conflict and around
neglect dimension and cognizance wish dimension; between education type and conflict and around neglect
dimension; between anxiety state and social media usage period dimension and cognizance wish dimension;
between class level and conflict and around neglect dimension; between order of child in family and cognizance
wish dimension; between upbringing manner and conflict and around neglect dimension and between preference
cause of department and social media usage period dimension in terms of social media addiction.

Keywords: Social Media Addiction, University Students, Explanatory Factor Analysis, t test, VVariance Analysis.
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Giris

Glintimiizde teknolojinin gelismesi, sosyal medyay1 hayatin odak noktasi durumuna
getirmistir. Insanlar icin sosyal hayat, hayatin énemli bir kismini olusturmaktadir ve bu
baglamda da sosyal medya kolay ve hizli erisilebilirligi ile farkli insanlarla rahat iletisim
kurulabilecek ortami sunarak cazipligini artirmaktadir. Bu noktada insanlarin pek ¢ogu sosyal
medya platformlarinda ne kadar vakit harcadiklarint géz ardi edebilmektedirler. Boylelikle
kullanicilarin sosyal medyada harcadiklar1 zamanin artmasi sonucunda, bu platformlara
bagimlilik diizeyleri de yiikselmekte ve bu durum birgok bireysel ve toplumsal sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya platformlarini asir1 ve kontrolsiiz bir
sekilde kullanmasiyla karakterize edilen bir davranigsal bagimlilik tiiriidiir (Giinii¢ ve Kayri,
2010). Bu bagimlilik, bireyin sosyal medya kullanimi iizerinde kontroliinii yitirmesi, kullanim
sikligin1 artirma egilimi géstermesi, sosyal medya kullanimi olmadiginda rahatsizlik hissetmesi
ve sosyal, ig veya kisisel sorumluluklarina zarar vermesi gibi belirtilerle tanimlanir (Kuss ve
Griffiths, 2017). Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyadaki programlarin asir1 kullanimini
engelleyememektir. Ayrica sosyal medyanin kullanilmadigi stirenin zaman kaybi olduguna
inanma, kullanilmadiginda bireylerin kendilerini 6fkeli hissetme veya saldirgan davranislar
sergileme egilimi olarak da tanimlanabilir (Young, 1998). Sosyal medyada ¢ok fazla zaman
geciren kisiler; sanal iletisim, sanal hosgoérii ve sanal sorunlardan kaynaklanabilecek
durumlardan aninda haberdar olmak istemektedir (Sahin, 2018). Sosyal hayatlarinda uyum
sorunu yasayan kisiler, sosyal platformlarda uyumlu bireyler olarak poz verir. Sosyal iliskileri
olumsuz etkileyen, akademik ve is hayatini1 sekteye ugratan, kisilerin kisisel sorumluluklarini
unutmasina ya da ertelemesine neden olan sosyal medya bagimliligi, ¢atisma ve duygu durum
diizenleme sorunlarina yol agan psikolojik bir sorun olarak ifade edilir (Turel vd, 2018).

Teknolojik bagimliliklarin her biri i¢in sdylenebilecegi gibi, her yas grubundaki
bireylerin sosyal medyada asir1 zaman gecirmeleri ve buna bagh olarak kisisel, sosyal, egitsel
ve mesleki sorumluluklarini yerine getirmede problem yagamalari kaginilmaz olmakta, bununla
birlikte ¢esitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar yasanabilmektedir. Bu nedenle bireylerin
sosyal medya bagimlis1 olup olmadiklar1 gézlem yoluyla tanimlanabilecek bir durum degildir
(Sahin ve Yagc1, 2017). Bu durumda gegerlik ve giivenirliligi test edilmis 6lgeklerle yapilacak
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligmin ve bu bagimliligi etkileyen
faktorlerin incelenmesi, tniversitelerde konu ile ilgili bilgilendirme faaliyetlerinin
gergeklestirilmesi, kullanicilarin sosyal medya bagimliliginin ortaya c¢ikaracagi negatif
durumlara iliskin ayrintili olarak aydinlatilmalar1 ve sosyal medyada gegirilen zamanin en aza
indirgenebilmesi bakimindan o6nemlidir. Konunun sézii edilen 6neminden hareketle, bu
calismanin amaci Eskisehir Osmangazi Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme
Boliimii  6grencilerinin sosyal medya bagimlilik tutumlarmin belirlenerek, s6z konusu
bagimlilig: etkileyen faktorlerin arastirilmasidir. Ogrencilerin gelecek kaygilari {izerine son
yillarda literatiirde yapilan ¢alismalarin bazilar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Giiler vd. (2019), Cukurova Universitesi lisans ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarina belirlemeye yonelik yaptiklari calismada, faktér analizi sonucu en fazla
aciklama giiciline sahip olan faktoriin sosyal hayati engelleme faktorii oldugunu belirlemislerdir.

Ince ve Kogak (2017), {iniversite oOgrencilerinin sosyal medyay1r kullanma
aligkanliklarin1 saptamak igin yaptiklar1 ¢alismalarinda, 520 6grenciden veri toplamislardir.
Arastirma sonuglari, 6grencilerin sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla sosyal medyaya
duyduklar giiven ve bagimlilik durumunun da arttigini géstermistir.

Demir ve Kumcagiz (2019), lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini farkli
kriterler bakimindan belirlemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda, Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden 374’linii incelemislerdir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin
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cinsiyetleri ile sosyal medya bagimliliklar arasinda iliski olmadigini, akademik basarisi yiiksek
olanlari bagimlilik diizeylerinin az oldugunu, kullanim siiresi iel de bagimlilik diizeyi arasinda
iliski oldugunu gostermistir.

Kovan ve Ormanci (2021), tiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemisinde iligkisel
tarama modeli kullanarak gesitli liniversitelerde okuyan lisans &grencilerinin sosyal medya
bagimliliklar ile farkli degiskenler arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Elde edilen sonuglar,
sosyal medyada takip edilebilecek bazi yenilikleri gorememe Kaygisi ile bagimlilik arasinda
istatistiksel olarak iliski oldugunu ortaya koymustur.

Gokbulut ve Bilen (2024), 2021-2022 egitim yilinda bir devlet {iniversitesinde
okumakta olan 535 lisans 6grencisinin sosyal medya bagimliligi, depresyon, anksiyete ve stres
durumlan ile bazi demografik deg§iskenler arasindaki iligkileri aragtirmiglardir. Elde edilen
sonuclar neticesinde 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres durumlari ile siniflari arasinda
iligkiye rastlanmazken, internet kullanim siiresi bakimdan iliski bulunmustur.

Ergen ve Akacan (2021), iniversite egitimi goren Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklar ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Kibris’daki 6zel
bir {iniversitede okuyan 364 6grenciden veri toplayarak elde ettikleri sonuglar, sosyal medya
bagimlilig ile duygusal zeka diizeyi arasinda ters y6nlii bir iliski oldugunu gostermistir.

Ozerbas ve Kyzy (2025), Manas Universitesi’nde okuyan dgrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini incelemislerdir. Calismada ulasilan sonuglar, 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin sinif, fakiilte, sosyal medya kullanim siiresi bakimindan farklilagtigin1 ama
cinsiyet ve okunulan boliime gore farklilasmadigini gostermistir.

Demircan vd. (2022), {niversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile siber
zorbaligin goriilme diizeylerini belirlemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda 210 6grenciden veri
toplamiglardir. Arastirmada Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklar diisiik diisiik bulunmustur. Ayrica s6z konusu iki kavram arasinda ayni yonli
iliski elde edilmistir.

Demirel ve Tapan (2023), Mugla Sitkt Kogman Universitesi Meslek Yiiksekokulu’nda
okuyan 413 o6grenciden elde ettikleri verilerle Ogrencilerin sosyal medya ve aligveris
bagimliliklar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Calismadan elde edilen sonuglar,
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal medya ve online aligveris bagimliliklarinin
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yas, bir iste ¢alisip ¢alismama, sosyal
medyadaki hesap sayisi gibi degiskenlerin sosyal medya ve online aligveris bagimliliklarini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Caglayan ve Arslantas (2023), lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini
etkileyen faktorler ile bu kavramin depresyon ve gelismeleri kagirma korkusu ile aralarindaki
iligkileri ortaya koymak amaciyla yaptiklar: ¢alismalarinda, kadin 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin erkek ogrencilere gore daha fazla oldugunu ve yasin artmasi ile bu
bagimliligin azaldigini belirlemislerdir.

Sujarwato vd. (2023), liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar ile ruhsal
sagliklar arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacladiklari calismalarinda, Endonezya’da tiniversite
egitimi géren dgrencileri calisma grubuna dahil etmislerdir. Elde edilen sonuglar, sosyal medya
bagimlilig1 yiiksek olan 6grencilerin manik depresyon egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
gosterirken, aileleri ile iliskileri iyi olan 6grencilerin manik depresyon egilimlerinin de daha
diisiik oldugunu gostermistir.

Huang vd. (2023), Tayvan’daki tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, stres
ve yeme bagimliliklar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapisal esitlik modeli kullanilan
calismadan elde edilen sonuglar, sosyal medya bagimlilig: ile stres arasinda ve stres ile yeme
bagimlilig1 arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Hou vd. (2019), 232 &grencinin mental sagligi ve akademik basarisi ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin mental
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saglig1 ve akademik basarisi ile Sosyal medya bagimliligi arasinda ters yonlii iligski oldugunu ve
bu iliskinin benlik saygisina aracilik ettigini gostermistir.

Chung vd. (2019), 128 tniversite 6grencisi ile yiiriitttiikleri ¢alismalarinda, diirtiisellik
ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Ortalama giinliik ekranda
gecirilen stire ile bagimlilik arasinda iligski bulunurken, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore ve sosyal medyada ¢ok zaman gecirenlerin az zaman gegirenlere gore sosyal medya
bagimliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Al Menayes (2015), sosyal medya kullanim orani ile bagimlilik arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur.

Zhang vd. (2023), Cin’de 6grenim goren lisans dgrencilerinin sosyal medya kullanimi
ile basarilar1 arasinda psikolojik iyi olusun araci roliinii incelemislerdir. Rastgele 6rnekleme
teknigi kullanilarak anket yoluyla 250 {iniversite 6grencisinden toplanan verilerin analizinden
elde edilen sonuglar, psikolojik iyi olusun, sosyal medya kullanimi, 6z diizenleme ve kariyer
gelistirme hedeflerinden 6nemli 6l¢iide etkilendigini gostermistir. Ayrica psikolojik iyi olusun
basari tizerinde de etkili oldugu goriilmustiir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel boyutlu olup arastirmada genel tarama modelleri tiirlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilacaktir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne kendi kosullari i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Genel tarama modelleri, cok
sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem {iizerinde yapilan tarama 143
diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri icerisinde yer alan iligkisel tarama modeli ise; iki ya
da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarina iliskin tutum boyutlarmi
Aciklayici Faktor Analizi ile saptamak ve bu boyutlarin 6grencilerin kisisel dzelliklerine (sinif,
ogretim sekli, cinsiyet, ailedeki cocuk sirasi, ailenin yetistirme tarzi, okunulan boliimii tercih
sebebi, gelecek kaygisi tasiyip tasimama) gore farkliliklarini tespit etmek i¢in yapilan bu
calismada, ¢alismanin evrenini Eskisehir Osmangazi Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Isletme Boliimii’nde okuyan biitiin dgrenciler (912 &grenci) olusturmaktadir.
Arasgtirmada tamsayim hedeflense de toplam 400 6grenciye ulasilabilmis ve eksik ya da hatali
anketler elenerek 371 6grenci tizerinden analizler yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada verilerin toplanmasi amaciyla uygulanan anket formu iki bdliimden
olugmaktadir. Anketin birinci boliimiinde, Ogrencilerin simif, dgretim sekli, cinsiyet, not
ortalamasi, aile ikamet yeri, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslegi, bolim
degistirmeyi isteyip istememe, okunulan boliimii tercih sebebi, gelecek kaygisi tasiyip
tasimama ve tasiilan gelecek kaygisi tiiriinii belirlemeye yonelik demografik sorulardan olusan
kisisel bilgi formu yer almaktadir. S6z konusu form hazirlanirken hem literatiirden
yararlamlmis hem de farkli sorular eklenmistir. Ikinci boliimde, Sahin ve Yagci (2017)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi-Yetiskin Formu” kullanilmistir.
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu Olgegi 20 sorudan meydana gelmektedir.
S6z konusu 6l¢ek sahin ve Yagc tarafindan gecerliligi ve giivenilirligi sinanmig bir dlgekdir.
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Olgekde ilk on bir madde sanal tolerans alt boyutunu, diger maddeler ise sanal iletisim alt
boyutunu olusturmaktadir ve iki madde (besinci ve on birinci maddeler) ters puanlanmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesi; “Bana hi¢ uygun degil”, “Bana uygun degil”, “Kararsizim”, “Bana
uygun” ve “bana ¢ok uygun” seklinde 5°li likert tipte tasarlanmistir. Olgek puami yiikseldikge
sosyal medya bagimliligi da yilikselmekte, 6l¢ek puani diistiikge sosyal medya bagimlilig: da
diismektedir. Olgegin Cronbach's Alpha degeri %86,9 olarak elde edilmistir.

Arastirma Etigi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 24/03/2025 tarihiyle ve 2025-06 toplanti
numarasiyla etik kurul onay1 alinmistir.

Sonuclar

Calisma sonucunda elde edilen demografik 6zelliklere iligskin sonuglar (sadece sosyal
medya bagimlilig1 ile arasinda anlamli iliskiler bulunanlar verilmistir), agiklayici faktor analizi
sonuglar1 ve karsilastirma analizi (bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi)
sonuclar1 asagida sirayla verilmistir. Yapilan tiim analizlerde IBM SPSS Statistics 23 lisansh
programi kullanilmistir.

Ogrencilerin Demografik Ozeliklerine Iliskin Dagilim

Calismada sosyal medya bagimlilig1 ile arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin dagilimi asagida Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Degisken Frekans | Yiizde 144
Ogretim Sekli
Normal 6gretim 233 62,8
ikinci Ogretim 138 37,2
Cinsiyet
Kadin 161 43,4
Erkek 210 56,6
Sinif
Birinci sinif 70 18,9
Ikinci siif 98 26,4
Ugiincii simif 95 25,6
Doérdiinci sinif 89 24
Dordiinci sinif istii 19 51
Cocuk Strasi
Tek 43 11,6
ik 132 35,6
ikinci 145 39,1
Ucglincii 31 8,4
Diger 20 5,4
Yetistirilme Tarzi
Cogunlukla baskict 23 6,2
Cogunlukla serbest 30 8,1
Duruma gore ve kontrolli 185 49,9
Her zaman giivene dayal1 ve serbest 131 35,3
Diger 2 0,5
Tercih Nedeni
Kendim 157 42,3
Aile 17 4,6
Puanimin yetmesi 144 38,8
Diger 53 14,3
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Kaygi
Evet 325 87,6
Hayir 46 12,4

Tablo 1 incelendiginde; ¢alismaya katilanlarin %62,8’inin normal 6gretim, %37,2’sinin
ise ikinci 6gretim Ogrencileri oldugu; %56,6’smin erkek 6grencilerden olustugu, %43,4’iiniin
ise kadin 6grencilerden olustugu; %18,9 unun birinci siif, %26,4’liniin ikici sinif, %25,6’sinin
ticlincii smif, %24’ lniin dordiincii sinif ve %5,1’inin de dordiincii smif dstii 6grencilerden
olustugu; %39,1’inin ailedeki ikinci ¢ocuk oldugu, %35,6’sinin ailedeki ilk ¢ocuk oldugu,
%11,6’sin1n ailedeki tek ¢ocuk oldugu, %8,4’{iniin ise ailedeki li¢iincii ¢ocuk oldugu; %49,9
gibi biliylk ¢ogunlugunun duruma gore ve kontrollii yetistirilme tarzi ile biiyiitiildiikleri,
%35,3’liniin her zaman giivene dayal1 ve serbest yetistirilme tarzi ile biiyiitiildiikleri, %8,1’inin
cogunlukla serbest ve %6,2’sinin ise cogunlukla baskic1 bir yetistirilme tarzi ile biiytitiildiikleri;
%42,3 {iniin Isletme Boliimii’nii kendi istekleriyle tercih ettikleri, %4,6’sinm ailesinin istegiyle
tercih ettigi, %38,8’inin puani yettigi i¢in tercih ettigi ve %14,3 liniin de diger sebeplerle tercih
ettigi; biiyiik cogunlugunun (%87,6) gelecekle ilgili bir kaygi tasidiklari, sadece %12,4 {inlin
ise gelecekle ilgili bir kayg1 tasimadigini ifade ettigi goriilmektedir.

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclar:

Sosyal Medya Bagimliligi ol¢egindeki maddelerin nasil gruplandigini ve varyans
aciklama oranlarini belirlemek i¢in AFA uygulanmistir.

Her ne kadar Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi literatiirde orijinal haliyle iki alt boyuta
(sanal tolerans ve sanal iletisim) sahip olsa da bu ¢alismada toplam 20 maddeden olusan 6l¢ek
tekrar AFA’ya tabi tutulmus ve Tablo 2’den gortildiigi gibi 4 faktor elde edilmistir. S6z konusu
faktorler literatiirden faydalanilarak isimlendirilmistir. Uygulanan ilk AFA sonucunda faktor
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uygulanmigtir. Bu islem sonucunda belirlenen 4 faktoriin varyans acgiklama ytlizdesi %56,231
olarak bulunmus olup, 16 maddeli 4 faktorlii AFA sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi AFA Sonuglari

Sosyal Medya Bagimhhg Faktorleri 0Oz Faktor Aciklanan KA.V %
Deger Yiikleri Varyans%o

Faktor 1: Kullanim Siiresi 4,536 28,350 28,350

M2: Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. 0,742

M4: Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi 0,634

aksatiyorum.

M5: Hayatimda islerin k&tilye dogru gitmesinden 0,811

korkuyorum. 0,576

M10: Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek 0,580

olur. M11: Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. 0,522

M12: Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal
medyadan ayrilamiyorum.

Faktor 2: Catisma ve Cevre Thmali 1,973 12,334 40,684
M7: Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim icin 0,753

¢evremdekiler beni elestirirler.

M8: Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde 0,660

sinirleniyorum.

M13: Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 0,614

tercih ederim.

M15: Sosyal medyadan dolay1 aile iiyelerini ihmal ettigim 0,713

olur.
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Faktor 3: Sanal Iletisim Istegi 1,413 8,830 49,514
M17: Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi 0,803

daha iyi anlatiyorum.

M18: Sosyal medyadaki arkadagliklar1 ger¢ek yasamdaki 0,791

arkadagsliklara tercih ederim.

M19: Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem 0,734

icin sosyal medyay1 daha uzun siire kullanirim.

Faktor 4: Haberdar Olma 1stegi 1,075 6,717 56,231
M14: Ozel baz1 duyurular1 gorebilmek ya da paylasabilmek 0,594

icin sosyal medyada daha ¢ok zaman geciriyorum.

M16: Insani amagli sosyal projelerde yer almak igin sosyal 0,720

medyay1 kullanmaktan kendimi alamiyorum.

M20: Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar 0,723

olma istegi beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.

KMO=,837 Barletts- Ki Kare=1583,754 sd=120 p=0,000

Elde edilen sonuglara gore Barlett testi sonucu 1583,754 (p<0,001) olarak bulunmustur.
Bu nedenle degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar mevcuttur. Diger bir ifadeyle veri setinin
faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. KMO degeri ise %83,7 bulunmustur. Bu deger
%350’den biiyilik oldugundan veri setinin yine faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmektedir.
Ayrica elde edilen 4 faktor toplam varyansin %56,231’ini agiklamaktadir.

Karsilastirma Analizi Sonuclar

Sosyal Medya Bagimlilig1 dlceginden yukarida ulasilan dort faktor ile ogrencilerin
kigisel Ozellikleri arasinda bir baglanti olup olmadigini ortaya koymak igin karsilagtirma
analizleri yapilmistir. Degisken diizeyi iki olan degiskenler agisindan ortalamalar arasindaki
farkliliklar1 belirlemede t testi, ikiden fazla degisken diizeyi olanlar i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan faktorlerin bagimsiz 6rneklemler t testi bulgulart Tablo
3’de verilmistir. Bu tablodan goriildiigli gibi; cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik
kullanim siiresi, ¢atisma ve ¢evre ihmali ile haberdar olma istegi boyutlarinda ortaya ¢ikmaistir.
Ayrica elde edilen sonugclar, kadin 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi, catigma ve ¢evre
ihmali ve haberdar olma istegi boyutlarindaki sosyal medya bagimlilik ortalamalarinin erkek
ogrencilerinkine gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan t Testi

Bulgulari

Faktorler t s.d. p Ortalama Fark
Faktor 1: Kullanim Siiresi 3,828 369 0,000 0,39380
Faktor 2: Catisma ve Cevre fhmali 1,715 369 0,087 0,17920
Faktor 4: Haberdar Olma Istegi 4,731 369 0,000 0,48184

Ogrencilerin 6gretim sekillerine gore faktdrlerin bagimsiz drneklemler t testi bulgular:
Tablo 4°de verilmistir. Bu tablodan gortildiigii gibi; bu degisken dikkate alindiginda sadece
catisma ve c¢evre ihmali boyutunda anlamli farklilik ortaya g¢ikmistir. Normal Ogretim
ogrencilerinin bu boyuttaki sosyal medya baglilik ortalamalari, ikinci 6gretim 6grencilerinden
daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlilig1 Boyutlarinin Ogretim Sekli Degiskeni Bakimindan t Testi

Bulgular1
Faktorler t s.d. p Ortalama Fark
Faktor 2: Catisma ve Cevre fhmali 2,031 369 0,043 0,21723

Ogrencilerin gelecekle ilgili bir kaygilarinin olup olmama durumuna gore faktdrlerin t
testi bulgular1 Tablo 5’de verilmistir. Bu tablodan goriildigi gibi; bu degisken dikkate
alindiginda sosyal medya kullanim siiresi ve haberdar olma istegi boyutlarinda anlamli farklilik
belirlenmistir. Gelecekle ilgili kaygisinin oldugunu ifade eden 6grencilerin kullanim siiresi
basta olmak tizere hem kullanim siiresi hem de haberdar olma istegi boyutlarindaki sosyal
medya bagimlilik ortalamalari, gelecek kaygisi tasimadigini ifade eden 6grencilere gére daha

yiiksek bulunmugtur.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarinin Kaygi Durumu Bakimindan t Testi Bulgulari
Faktorler t s.d. p Ortalama Fark

Faktor 1: Kullanim Siiresi 3,827 52,820 0,003 0,59198

Faktor 4: Haberdar Olma 1stegi 2,008 369 0,045 0,31507

Ogrencilerin simiflarna gére faktdrlerin ANOVA sonuglar Tablo 6°da verilmistir. Bu
tablodan goriildiigli gibi; sinif bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik sadece ¢atisma
ve c¢evre ihmali boyutunda gerceklesmistir. Bu noktada c¢oklu karsilastirma testi (Tukey)
yapilarak, hangi smif diizeyleri arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Yine Tablo 6’daki
Tukey Testi bulgularina gore; ¢atisma ve ¢evre ihmali boyutunda gézlenen farkliligin birinci
simif oOgrencileri ile dordiinci siif Ogrencileri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Birinci sinif 6grencilerinin ¢atisma ve ¢evre thmali boyutundaki sosyal medya
bagimlilik ortalamalari, dordiincii sinif 6grencilerine gore ¢ok daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarinin Sinifa Gére ANOVA ve Tukey Hsd Testi
Sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler

Toplami  Derecesi Ortalamasi F P

Gruplar arast 9,770 4 2,442 2,482 0,044
Fakor 2: Catisma g 360,230 366 0,984
ve Cevre Thmali ruprariel ' ’

Toplam 370 370
Tukey HSD Test istatistikleri

Standart

Simf Simf Ortalama Fark Hata p
Birinci sinif Dordiinet sinif 0,699763 0,256637 0,042

Ogrencilerin ailedeki gocuk sirasina gore faktorlerin ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de
verilmigstir. Bu tablodan goriildiigli gibi; ¢ocuk siras1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik sadece haberdar olma istegi boyutunda gerceklesmistir. Bu noktada ¢oklu karsilastirma
testi (Tukey) yapilarak, hangi diizeyler arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Yine Tablo
7’deki Tukey Testi bulgularina gore; haberdar olma istegi boyutunda gozlenen farkliligin
ailedeki dordiincii ya da listli siradaki ¢ocuklarla ailedeki tek ¢ocuk olan 6grenciler arasinda
gergeklestigi goriilmektedir. Zira ailedeki tek ¢ocuk olan Ogrencilerin haberdar olma istegi
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boyutundaki sosyal medya bagimlilik ortalamalari, ailedeki dordiincii ya da tistii siradaki ¢ocuk
olan 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarinin Cocuk Sirasina Gére ANOVA ve Tukey Hsd
Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler

Toplami  Derecesi Ortalamasi F P

Gruplar arast 11,867 4 2,967 3,032 0,018
Faktor 4: Haberdar -
Olma stegi Gruplar i¢i 358,133 366 0,979

Toplam 370 370
Tukey HSD Test istatistikleri

Standart

Simf Simf Ortalama Fark Hata p
Tek Diger 0,758940 0,267733 0,039
Ugiincii Diger 0,942381 0,283707 0,009

Yetistirilme tarzina gore faktorlerin ANAVO sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Bu
tablodan gorildigi gibi; yetistirilme tarzi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
catisma ve ¢evre ihmali boyutunda gergeklesmistir. Bu noktada c¢oklu karsilastirma testi
(Tukey) yapilarak hangi yetistirilme tarzlar1 arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Tablo
8’deki Tukey Testi bulgularina gore; catisma ve g¢evre ihmali boyutunda gdzlemlenen
farkliligin duruma gore ve kontrollii biyiitiilen 6grencilerle her zaman giivene dayali ve serbest
biiylitiilen 6grenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigir goriilmiistiir. Duruma gore ve
kontrollii biiyiitiilen 6grencilerin ¢atisma ve ¢evre ithmali boyutundaki sosyal medya bagimlilik
ortalamalari, her zaman giivene dayali ve serbest bilyiitiilen 6grencilerin ortalamalarindan
yuksektir.

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarinin Yetistirilme Tarzina Gére ANOVA ve Tukey
Hsd Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler

Toplami  Derecesi Ortalamasi F P

Gruplar arasi 16,359 4 4,090 4,233 0,002
Faktbr 2: Catsma o oo 353,641 366 0,966
ve Cevre Thmali ' '

Toplam 370 370
Tukey HSD Test istatistikleri

Standart

Yetistirilme Tarz1  Yetistirilme Tarzi Ortalama Fark Hata p
Duruma gore ve Her zaman giivene dayali ve
kontrollii serbest 0,383660 0,11224 0,006
Cogunlukla serbest ~ Duruma gore ve kontrollii -0,54092478 0,19401 0,044

Her zaman giivene -0,71294520 0,19951 0,004

dayal1 ve serbest

Ogrencilerin Isletme Boliimii’nii tercih etme nedenlerine gore faktdrlerin ANAVO
sonuglart Tablo 9°da verilmistir. Bu tablodan goriildiigii gibi; tercih nedeni bakimindan
kullanim siiresi boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Ayni tablodaki Tukey Testi
bulgularina bakildiginda ise kullanim siiresi boyutundaki farkliligin kendi tercihi olan
ogrenciler ile puanmin yetmesi nedeniyle tercih eden Ogrenciler arasindaki farkliliktan

148




NEW ERA INTERNATIONAL JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY SOCIAL RESEARCHES ISSN 2757-5608

kaynaklandig1 belirlenmistir. Puami yettigi i¢in okudugu boliimii tercih eden Ogrencilerin
kullanim siiresi boyutundaki sosyal medya bagimlilik ortalamalari, kendi tercihi olan
ogrencilerin ortalamalarina gore daha yiiksektir.

Tablo 9. Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarinin Boliim Tercih Nedenlerine Gore ANOVA ve
Tukey Hsd Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Kareler

Toplama  Derecesi Ortalamasi F P

Gruplar arast 12,322 3 4,107 4,214 0,006
Faktor 1: Kullamm o e 357,678 367 0,975
Siiresi

Toplam 370 370
Tukey HSD Test istatistikleri

Standart

Tercih Nedeni Tercih Nedeni Ortalama Fark Hata p
Kendim Puanimin yetmesi -0,403275 0,11391 0,0003

Yukarida agiklanan durumlarin disinda sosyal medya bagimliligir boyutlar ile diger
demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

TARTISMA

Bu arastirmada Isletme Béliimii 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik tutumlarmin
demografik degiskenlerle iliskisi arastirilmistir. Aragtirmanin evrenini, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Béliimii’nde okuyan tiim &grenciler
(912 ogrenci) olusturmustur. Arastirmada tamsayim hedeflense de toplam 400 Ogrenciye
ulasilabilmis ve eksik ya da hatal1 anketler elenerek 371 6grenci lizerinden analizler yapilmstir.
(Calismada oncelikle 6grencilerin kisisel 6zeliklerine iliskin dagilim incelenmistir. Daha sonra
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 lizerinde etkisi olan faktorler Agiklayict Faktor Analizi
(AFA) ile boyutlandirilmistir. Boylelikle bu boyutlarla kisisel 6zellikler arasindaki iliskileri
belirleyebilmek i¢in karsilagtirma analizlerine bagvurulmustur.

AFA’dan elde edilen boyutlar ile 6grencilerin kisisel ozellikleri arasindaki iligkilere
bakildiginda, kisisel Ozelliklerin bazilar1 ile belli boyutlarda iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Sosyal medya bagimliligi bakimindan 6grencilerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanim
stiresi, ¢atisma ve c¢evre thmali ile haberdar olma istegi boyutlar1 arasinda, 6gretim sekli ile
catisma ve c¢evre ithmali boyutu arasinda, kaygi durumu ile sosyal medya kullanim siiresi ve
haberdar olma istegi boyutlar1 arasinda, sinif ile ¢atisma ve c¢evre ihmali boyutu arasinda,
ogrencinin ailesindeki ¢ocuk sirasi ile haberdar olma istegi boyutu arasinda, yetistirilme tarzi
ile yine catisma ve ¢evre ihmali boyutu arasinda ve okuduklar1 boliimii tercih etme nedenleri
ile sosyal medya kullanim siiresi boyutu arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ozellikle kadin &grencilerin sosyal medya bagimliliklarmin erkek dgrencilere gore
yiiksek oldugu c¢alismada ulasilan bir diger sonugtur. Literatiir incelendiginde, cinsiyet ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskilerin incelendigi ¢aligsmalarla elde edilen bu sonucun
paralellik gdsterdigi goriilmiistiir. Yapilan bir¢ok ¢alismada (Chung vd, 2019; Fujimori vd.,
2015; Harmanc, vd., 2019; Tutgun Unal ve Deniz, 2016; Giiney ve Tastepe, 2020; Dasli ve
Baloglu, 2020, vb..) kadinlarin erkeklere gore sosyal medya bagimliligi daha yiiksek
bulunmustur. Bunun sebebi kadinlarin toplumsal baskinin hissedilmedigi sosyal medya
ortaminda sosyallesmeyi daha gilivenli bulmalar1 olabilir. Zira Brys (2013)’a gore, genel
anlamda internet bagimliliginin erkekler arasinda daha yaygin ve yliksek derecede oldugu
bilinse de, bu bagimliligin alt boyutlarda kadinlarda daha yaygin hale geldigi gortilmektedir.
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Diger taraftan, normal Ogretimde okuyan Ogrencilerin ikinci o6gretimde okuyan
ogrencilere gore catisma ve ¢evre ihmali boyutundaki bagimliliklar: daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum normal 6gretim 6grencilerinin sosyal medyada vakit gecirmeye daha ¢ok zaman
bulabilmeleri ile agiklanabilir. Calismada Ogrencilerin gelecege iliskin kaygilarinin olup
olmamasi da sosyal medya bagimliligin etkileyen bir faktor olarak bulunmustur. Zira gelecek
kaygisi tasidigini ifade eden 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi ve haberdar olma istegi
boyutlarindaki bagimliliklari, gelecek kaygisi tagimayan Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Literatiire bakildiginda, dogrudan gelecek kaygisi ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanamamistir. Ancak bu durum, sosyal medya
bagimliligi yasayan 6grencilerin sosyal medyadaki olaylardan haberdar olma istegi ile sosyal
medyada kalma stirelerini kontrol edememeleri sonucunda takip ettikleri kisilerin hayatlar1 gibi
bir hayata sahip olamayacaklarini diisiinerek gelecek kaygisim1 daha fazla yasamalar ile
aciklanabilir.

Universiteye yeni baslayan birinci simif dgrencilerinin, son simif grencilerine gore etrafi
ile catisma ve etrafin1 sosyal medya bagimlilig1 nedeniyle ihmal etme ortalamalar1 yiiksek
cikmistir. Literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ile 6grencinin simif diizeyi
arasinda anlamli iligkilerin bulundugu ¢ok az ¢alismaya (Bas ve Diktas, 2020; Bozkurt, 2021)
rastlanilmistir. Ancak elde edilen bu sonug, zorlu ve yorucu bir iiniversite sinavi ddonemimden
yeni ¢ikan birinci sinif 6grencilerinin son siniflara gore kendilerini sosyal medya ve eglenceye
yonelterek rahatlama istekleri ile agiklanabilir. Zira son sinif 6grencilerinin mezun olma ve is
bulma siire¢lerinin de hayatlarina girmesiyle bu durum beklenilebilen bir sonug olabilir.

Ogrencilerin ailelerindeki ¢cocuk siralamasina bakildiginda, tek ¢ocuk olan dgrencilerin
kendinden biiyiik yasta fazla kardesi olan dgrencilere gore sosyal medya bagimliliklar1 daha
yiiksek bulunmustur. Ilgili alan yazin incelendiginde paralel sonuglarin bulundugu bazi
caligmalar (Bozkurt, 2021; Can, vd., 2021; Altun, 2022, vb..) oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
kardesi olmayan ¢ocuklarin vakit gecirebilmek i¢in sosyal medyaya daha ¢ok ilgi duymalari ile
aciklanabilir.

Diger taraftan Ogrencilerin anne ve babalar1 tarafindan gliven temelli ve serbest
yetistirildiklerini ifade eden 6grencilerin, duruma gore ve kontrollii biiyiitiilen 6grencilere gore
sosyal medya bagimliliginin etrafindakilerle catisma ve ¢evresini sosyal medya nedeniyle ihmal
etme boyutundaki egilimleri daha yiiksek bulunmustur. Bu durum ailenin 6grenci lizerindeki
baskisinin, 6grencinin sosyal medya bagimliligini artirmasina sebep oldugunu gostermektedir.
Ailelerin ¢ocuklarini biiyiitiirken onlarla kaliteli vakit gecirmeye 6zen gostererek, giiven odakl
bir iletisim kurmalar1 ve baskic1 tavirlardan uzaklagsmalar1 6grencilerin sosyal medya
bagimliligini azaltici etki gosterebilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug¢ ise okuduklar1 boliimii kendi iste§iyle tercih
eden 6grencilerin sosyal medyayi1 kullanim siireleri boyutundaki bagimliliklarinin puani yettigi
icin mecburen tercih eden 6grencilere gore daha diisiik olmasidir. Bu durum 6grencinin bilingli
bir sekilde ve kendi istegiyle tercih yapmasinin onun sosyal medya bagimliligint azalttigini
gostermektedir. Buradan hareketle sonraki c¢alismalarda ogrencilerin bilingli farkindalik
diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi 6nerilebilir.

Yapilan bu calismadan hareketle, 6grencilerin sosyal medyada ¢ok fazla zaman
harcamalarinin ve giderek bagimli hale gelmelerinin 6nlenebilmesi i¢in tiniversitelerdeki sosyal
ve kiiltiire] faaliyet alanlarinin artirilmasi ve Ogrencilerin tiimiiniin bu faaliyetleri
yonlendirilmelerinin hedeflenmesi olumlu sonuglar verebilir. Ayrica iiniversitelerin sosyal
medyanin fazla kullanilmasinin olumsuzlar1 ve bilingli farkindalikla ilgili bilgilendirici
seminerler, egitimler ve konferanslar verilebilir. Universitelerde kurulacak merkezler
aracilifiyla konu hakkinda 6grencilere destek olunmasi hedeflenerek, dncesi ve sonrasinda

PR

sosyal medya bagimliliginin nasil degistigi bu merkezlerce siirekli olarak incelenebilir.
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Bu dogrultuda 6grencilerin, sosyal medyay1 fazlaca kullanmalarinin yani sira, hem
kendileri hem de iilkenin gelecegi ve gelisimi i¢in daha Onemli ve etkili amaglar igin
kullanabilmelerine iligskin ¢esitli ¢alismalarin siirekli olarak gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Bu bakimdan hem belirlenecek olan yol haritalarinin hem de alinacak olan Onlemlerin
belirlenebilmesi adina benzer ¢aligmalarin farkli degiskenlerle yinelenmesinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle, bu ¢calismada ele alinmayan farkli demografik degiskenlerle
calisma yinelenebilecegi gibi 6grencilerin sosyal medya bagimliligi 6grenci, aile, tiniversite ve
toplum bilesenlerinin tiim etkileri bir arada ele alinarak daha biiyiik 6rneklem gruplari ile daha
kapsamli incelenebilir.
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